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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель рабочей программы: реализация содержания образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоци-
онального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых резуль-
татов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 
российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граж-

данственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь, взаимоуважение, историческая память и преемственность поколе-

ний, единство народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структуризация) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей возможностей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточ-
ного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего обра-

зования. 

 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьѐй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

Срок реализации рабочей программы: 1 учебный год (1 сентября 2023 года – 31 августа 2024 

года). 

 

Нормативно-правовые документы 
 



 

 

4 
 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955. 

3. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028). 

4. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

6. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874. 

8.Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования по обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

10. Устав ДОУ, утвержденный приказом комитетом образования г. Курска от 21.12. 

2015 г. № 1229. 

11. Лицензия на осуществление образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида №105» серия 46 Л 01№ 0000366, регистрационный номер 2207 от 

26.04.2016. 

12. Образовательная программа (ОП) ДОУ и парциальная программа для детей дошкольно-

го возраста, разработанная на основе программы по физической культуре Пензулаевой Л.И. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы 
 

Возраст Планируемые результаты 

К двум годам ребенок начинает овладевать основными движениями, воспроизводит 

простые движения по показу взрослого, вместе с ним, выполняет движе-

ния имитационного характера, участвует в несложных двигательных игро-

вых упражнениях, ориентируется в пространстве по ориентирам, при вы-

полнении основных движений двигается с удовольствием; стремится вы-

полнять действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной ги-

гиены. 

К трем годам ребенок умеет выполнять основные движения на доступном уровне, уве-

ренно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, под-

прыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с 

места; вместе с педагогом выполняет простые общеразвивающие упраж-

нения, движения имитационного характера, музыкально-ритмические 

упражнения; ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет ин-
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терес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкуль-

турными пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных по-

движных играх, организованных педагогом, реагирует на сигналы, взаи-

модействует с педагогом и другими детьми при выполнении физических 

упражнений; приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, вы-

полняет их регулярно. 

К четырем годам ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориен-

тирам, при совместных построениях и выполнении основных движений, в 

подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, 

более уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполне-

нии физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реаги-

рует на сигналы, переключается с одного движения на другое, выполняет 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает 

спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к физиче-

ским упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной дея-

тельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным дей-

ствиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится 

к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюде-

ния чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные 

привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

К пяти годам ребенок осваивает разнообразные физические упражнения и музыкально-

ритмические упражнения, проявляет двигательную активность и психофи-

зические качества, демонстрирует координацию движений, развитие гла-

зомера, ориентировку в пространстве ориентирами и без, стремиться со-

хранять правильную осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желани-

ем выполняет упражнения основной гимнастики, участвует в подвижных 

играх и досуговой деятельности. Проявляет настойчивость и упорство для 

достижения результата, стремится к победе, соблюдает правила в подвиж-

ных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двига-

тельную деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно вли-

яющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной дея-

тельности, имеет сформированные полезные привычки. 

К шести годам ребенок выполняет физические упражнения в соответствии с возрастными 

возможностями, достаточно технично, уверенно, в заданном темпе и рит-

ме, выразительно; проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по 

физкультуре, гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрас-

том психофизические качества; способен проявить творчество, составляя 

несложные комбинации из знакомых общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений, основных движений и продемонстрировать их, 

придумать движения в подвижной игре и организовать ее; стремится осу-

ществлять самоконтроль и дает оценку двигательным действия других де-

тей и своим, свободно ориентируется в пространстве, овладевает некото-

рыми туристскими умениями; проявляет интерес к новым и знакомым фи-

зическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет взаимо-

действовать в команде, проявляет инициативу, самостоятельность, наход-

чивость, взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демон-

стрирует нравственно-волевые качества, ответственность перед командой, 

преодолевает трудности; знает способы укрепления здоровья и факторы, 

положительно влияющие на него; имеет представления о некоторых видах 

спорта, спортивных достижениях, туризме, как форме активного отдыха, 
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правилах гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, 

стремиться их соблюдать, понимает необходимость сохранения и укреп-

ления здоровья, может оказать посильную помощь больным близким, 

стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей. 

К семи годам ребенок результативно, уверенно, технически точно, выразительно с до-

статочной амплитудой и усилием выполняет физические упражнения, му-

зыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и без, 

осваивает элементы спортивных игр по возрасту, проявляет психофизиче-

ские качества, меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие, пра-

вильную осанку, свободно ориентируется в пространстве без ориентиров; 

осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражнений 

другими детьми; проявляет двигательное творчество, может придумать 

комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и подвижных 

играх, с удовольствием импровизирует; активно и с желанием участвует в 

подвижных играх и эстафетах, проявляет инициативу, может их самостоя-

тельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми; 

проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые 

качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упор-

ство и др.), оказывает помощь товарищам, стремится к личной и команд-

ной победе, демонстрирует ответственность перед командой, преодолева-

ет трудности; осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на 

местности, имеет начальные представления о правилах здорового образа 

жизни, мерах укрепления здоровья и профилактики, организме человека, 

некоторых видах спорта и спортивных достижениях, знает, как поддер-

жать, укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного по-

ведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских прогу-

лок и экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может определить и 

описать свое самочувствие; стремиться оказать помощь и поддержку 

больным людям,  заботливо относится к своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

 

1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 
 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов  разработана  на  осно-

вании  положения об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья 

населения, физического развития детей, подростков и молодежи (утв. постановлением Правитель-

ства РФ от 29 декабря 2001 г. N 916). 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особен-

ностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особен-

ности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить измене-

ния в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются тре-

бованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос 

о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешно-

сти освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОУ. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

https://base.garant.ru/12125274/
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образо-

вательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется образовательной 

программой ДОУ. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учи-

тывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой 

и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта 

развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную твор-

ческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты осво-

ения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

Система мониторинга содержит пять образовательных областей, соответствующих Феде-

ральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, приказ Ми-

нистерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», 

что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при необ-

ходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ре-

бенком содержания образовательной программы учреждения. 

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необхо-

димыми навыками и умениями по образовательным областям: 

1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не прини-

мает;  

2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 

3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого; 

4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все пара-

метры оценки; 

5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 

Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребенку 

или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних зна-

чений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями проблем в развитии ребенка социального и/или 

органического генеза, а также незначительные трудности организации педагогического процесса в 

группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоответствии раз-
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вития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе 

по данному параметру \ данной образовательной области. 

- от 3,8. балла - высокий уровень 

- от 2,3 до 3,7 балла - средний уровень 

- менее 2,2 балла – низкий уровень 

Мониторинг освоения детьми образовательной области «Физическая развитие»:  

1. Диагностика направлена на выявление основных показателей готовности к усвоению 

программы и степени ее освоения. В ходе диагностики целесообразно установить особенности 

развития у детей физических качеств, накопленного двигательного опыта (овладения основными 

движениями), динамику этих показателей в течение года.  

2. Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных 

движений у детей дошкольного возраста. 

3. Оценка физических качеств. 

Физическими (двигательными) качествами называются отдельные качественные стороны 

двигательных возможностей человека: быстрота, сила, гибкость, выносливость и ловкость.  

Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные упражне-

ния, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме. 

Быстрота  

Быстрота – это способность выполнять двигательные действия в минимальный срок, кото-

рая определяется скоростью реакции на сигнал и частотой многократно повторяющихся действий.  

В качестве тестового предлагается бег на 30 м. Длина беговой дорожки должна быть на 5-7 

м больше, чем длина дистанции. Линия финиша наносится сбоку короткой чертой, а за ней на рас-

стоянии 5-7 м ставится хорошо видимая с линии старта черта - ориентир (флажок на подставке, 

куб), чтобы избежать замедления ребенком движения на финише. По команде «На старт, внима-

ние!» поднимается флажок, и по команде «Марш!» ребенок с максимальной скоростью стремится 

добежать до финиша. После отдыха нужно предложить ребенку еще две попытки. В протокол за-

носится результат лучшей из трех попыток. 

Скоростно-силовые качества  

Скоростно-силовые возможности плечевого пояса и мышц ног можно измерить по расстоя-

нию, на которое ребенок бросает двумя руками набивной мяч массой 1 кг, и прыгает в длину с ме-

ста. Это связано с тем, что прыжок и бросок набивного мяча требуют не только значительных 

мышечных усилий, но и быстроты движений.  

Метание набивного мяча массой 1 кг проводится способом из-за головы двумя руками. Ре-

бенок совершает 2— 3 броска; фиксируется лучший результат. 

 Метание мешочка с песком вдаль Метание вдаль проводится на площадке (длина не менее 

10—20 м, ширина 5—6 м), которую следует заранее разметить на метры флажками или цифрами. 

Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков нужно положить мат и сделать вдоль 

него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определенном рас-

стоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) разместить три флажка и предложить 

ребенку прыгнуть до самого дальнего из них. Замеряются результаты от носков ног в начале 

прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попы-

ток.  

Гибкость  

Гибкость - морфофункциональные свойства опорно-двигательного аппарата, определяю-

щие степень подвижности его звеньев. Гибкость характеризует эластичность мышц и связок.  

Гибкость оценивается при помощи упражнения: наклон вперед, стоя на гимнастической 

скамейке или другом предмете высотой не менее 20-25 см. Для измерения глубины наклона ли-

нейку или планку прикрепляют таким образом, чтобы нулевая отметка соответствовала уровню 

плоскости опоры. Если ребенок не дотягивается кончиками пальцев до нулевой отметки, то ре-



 

 

9 
 

зультат определяется со знаком «минус». При выполнении упражнения ноги в коленях сгибаться 

не должны. 

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 3-7 лет (утверждено По-

становлением Правительства Р.Ф. 29 декабря 2001г. №916) 

№ Наименование 

показателя 

Пол 3 год 4 год 5 лет 6 лет 7 лет 

1 Бросок набивного 

мяча 

М 110-150 140-180 160-230 175-300 220-350 

Д 100-140 130-175 150-225 170-280 190-330 

2 Прыжок в длину с 

места 

М 60-85 75-95 85-130 100-140 130-155 

Д 55-80 70-90 85-125 90-140 125-150 

3 Наклон туловища 

вперед из положе-

ния стоя (см) 

М 1-3 2-5 3-6 4-7 5-8 

Д 2-6 5-8 6-9 7-10 8-12 

4 Бег на дистанцию 

30 метров 

М  8,5-10,0 8,2-7,0 7,0-6,3 6,2-5,7 

Д  8,8-10,5 8,5-7,4 7,5-6,6 6,5-5,9 

 

Тест-Метание теннисного мяча (М.А.Рунова) 

 Уровень физической подготовленности 

Возраст Высокий 

100% 

Выше 

среднего 

85-99% 

Средний 

70-84% 

 

Ниже средне-

го 

51-69% 

Низкий 

50% и ниже 

5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 

4 года 4м 3м 2м 1м 1м 

5 лет 9м 8м 7м 6м 5м 

6 лет 10м 9м 8м 7м 6м 

7 лет 11м 10м 9м 8м 7м 

 

Использование диагностических тестов. 

Во время тестирования важно учитывать: 

- индивидуальные возможности ребёнка; 

- особенности проведения тестов, которые должны выявлять даже самые незначительные 

отклонения в двигательном развитии ребёнка. 

Перед выполнением контрольных двигательных заданий следует провести небольшую раз-

минку (спокойная ходьба, переходящая в бег, непрерывный бег 1,5 минуты, дыхательные упраж-

нения). 

Тесты лучше проводить в игровой форме, чтобы детям нравились занятия, чтобы они могли 

ощутить «мышечную радость» от физических нагрузок. 
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Следует отметить большой интерес у старших дошкольников к выполнению вышеперечис-

ленных тестовых испытаний. Наблюдения показали, что большая часть (60%) постоянно стремят-

ся сопоставить свои результаты с показателями сверстников. Некоторые дети (30%) даже задумы-

ваются над тем, как улучшить свои показатели, стараются неоднократно повторять одно и тоже 

задание, обращаются к воспитателю за помощью и стремятся добиться хороших результатов. И 

лишь незначительная часть детей (10%) остаются пассивными и инертными. 

Диагностика физической подготовленности должна проводится не менее двух раз в течение 

учебного года (сентябрь - май). 

Дети, выполнившие все тесты, с результатами в рамках возрастных норм могут быть отне-

сены к среднему уровню физической подготовленности; выше ориентировочных показателей (бо-

лее трёх показателей) - к высокому уровню физической подготовленности. Если из семи тестов, 

ребёнок имеет от трёх и более показателей ниже нормы, то у него низкий уровень физической 

подготовленности. 

Тесты по определению скоростно-силовых качеств. 

1. Бросок набивного мяча. (1 кг.) двумя руками из - за головы из исходного положения 

стоя. 

Испытание проводится на ровной площадке длинной не менее 10 м. ребенок встает у кон-

трольной линии разметки и бросает мяч из - за головы двумя руками вперед из исходного положе-

ния стоя, одна нога впереди, другая сзади или ноги врозь. При броске ступни должны сохранять 

контакт с землей. Допускается движение вслед за произведенным броском. Делаются 3 попытки. 

Засчитывается лучший результат. Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

2. Прыжок в длину с места. 

Обследование прыжков в длину с места можно проводить на участке детского сада в теплое 

время, а в помещении в холодное время года. Прыжок выполняется в заполненную песком яму для 

прыжков или на взрыхленный грунт (площадью 1x2 метра). При неблагоприятных погодных усло-

виях прыжки можно проводить в физкультурном зале, для этого может быть использована физ-

культурная дорожка. Ребенку предлагают, отталкиваясь двумя ногами, с интенсивным взмахом 

рук, от размеченной линии отталкивания на максимальное для него расстояние и приземляться на 

обе ноги. При приземлении нельзя опираться назад руками. Измеряется расстояние между линией 

отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (в см.). Делаются 3 попытки. Засчи-

тывается лучшая из попыток. Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

3. Метание мягкого мяча на дальность. 

Обследование дальности метания проводится на асфальтовой дорожке или физкультурной 

площадке. коридор для метания должен быть шириной не менее 3 метров и длиной 15 - 20 метров. 

Дорожка предварительно размечается мелом поперечными линиями через каждый метр и прону-

меровывается цифрами расстояние. Линия отталкивания шириной 40 см заштриховывается мелом. 

По команде, ребенок подходит к линии отталкивания, из И.п. стоя производит бросок мячом (200 

гр.), одной рукой из - за головы, одна нога поставлена впереди другой на расстоянии шага. При 

броске нельзя изменять положение ступней. Засчитывается лучший результат из трех попыток. 

Тест предназначен для детей от 3 до 7 лет. 

Тесты по определению быстроты. 

1. Бег на дистанцию 30 метров. 

Задание проводится на беговой дорожке (длина не менее 40 м, шири на 3 м). На дорожке 

отмечаются линия старта и линия финиша. Тестирование проводят двое взрослых; один находится 

с флажком на линии старта, второй (с секундомером) - на линии финиша. За линией финиша на 

расстоянии 5 -7 м ставится яркий ориентир. По команде воспитателя «внимание» ребенок подхо-

дит к линии старта и принимает стартовую позу. Затем следует команда «марш» - взмах флажком 

(он должен даваться сбоку от ребенка). В это время воспитатель, стоящий на линии финиша, 

включает секундомер. Во время короткого отдыха (3 -- 5 мин) проводится спокойная ходьба с ды-

хательными упражнениями. Предлагаются две попытки, фиксируется лучший результат. Внима-
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ние! Во время бега не следует торопить ребенка, корректировать его бег. Тест предназначен для 

детей от 4 до 7 лет. 

 Тесты по определению гибкости.                                                                                                                                                                                   

Наклон туловища вперед. Тест проводится двумя воспитателями. Ребенок становится на гимна-

стическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Задание: наклонить-

ся вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспита-

телей). Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует 

тот уровень, до которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается до 

нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во время 

выполнения данного теста можно использовать игровой момент «достань игрушку». Тест предна-

значен для детей от 3 до 7 лет.                                                                                                                      

 

1.4. Характеристика возрастных особенностей детей 

Ранний возраст (от одного года до трех лет)  

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 

200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 

86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время 

сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением росто-

вых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нерв-

ных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечива-

ет рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства 

детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у мно-

гих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, 

на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 

развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, включа-

ющий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании ритмиче-

ской картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под 

ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) мо-

жет хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подни-

маться по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных 

движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, боль-

шая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остано-

виться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мы-

шечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с ма-

мой «только за ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигать-

ся на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие пре-

пятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх 

и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в нача-

ле второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным ша-

гом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, проле-

зают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координиро-

вать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети способны рисовать каракули, а 
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к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют простые движения, 

а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совер-

шенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух 

лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области вос-

приятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функция 

перцептивных действий - ориентировочная, обследование перцептивных свойств объекта на ос-

нове эталонов. Формирование наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущ-

ностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овла-

дения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью восприятие начи-

нает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По 

мере взросления и накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 

перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. Последовательность 

овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи месяцев); на основании 

формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целе-

направленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Осо-

бенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональ-

ная сторона действия опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). 

Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение спо-

соба действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). 

Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции 

взрослого в формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение актив-

ных проб ребенка, словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития 

наглядно-образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, вы-

деление соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два ос-

новных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими 

особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь свое-

образна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и вось-

ми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и 

словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года 

(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить. Установлена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем 

окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозна-

чения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и пове-

дение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может 

играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с кото-

рыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас 

каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуа-

ции, дети вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производи-

мой нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрос-

лыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мыш-

ления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 

ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящие-

ся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 

маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора го-

дам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и 
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активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существи-

тельных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонети-

ческом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число 

слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слыши-

мому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полто-

ра года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 

окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют 

дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на пер-

вом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой специфиче-

ское манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал взрослый, а 

затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не только 

сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На тре-

тьем этапе (от полутора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 

матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним 

и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного под-

ражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие не-

сложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание 

взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие 

(мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для заверше-

ния действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 

основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей дея-

тельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной 

является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудниче-

ства, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые соци-

альные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На 

втором году жизни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимодей-

ствия со сверстниками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство 

коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может распла-

каться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у 

соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня 

возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а по-

скольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятель-

ность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблю-

дать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая 

друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подви-

нуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они 

пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции пове-

дения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладева-

ет умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
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самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жиз-

ни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помо-

гать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной 

игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разво-

рачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются предпосыл-

ки самосознания через осуществление эффективных предметных действий. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчи-

ков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У маль-

чиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на 

велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- де-

ловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы про-

извольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельно-

сти связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произ-

вольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, ре-

гулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной дея-

тельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Коли-

чество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в ре-

зультате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грам-

матические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым исполь-

зуют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 

третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что поз-

воляет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключает-

ся в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их 

в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными пред-

метами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, 

чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 
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Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятель-

ности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - 

действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине 

третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изоб-

ражение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и из-

менение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться кри-

тичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсив-

ность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным со-

стоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться эле-

менты самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний 

возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет)  

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост 

у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообраще-

ния терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекци-

онной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непо-

средственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произ-

вольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопле-

ния представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образ-

ное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие 

связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — пе-

реходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу млад-

шего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в простран-

стве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех 

знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, дей-

ствие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребен-
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ка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет 

подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрос-

лый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к форми-

рованию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему че-

ловеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодей-

ствия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием 

сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, иг-

ра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формиру-

ются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализиро-

ваны. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руко-

водством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма об-

щения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формирует-

ся ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и 

необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. По-

ложительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменя-

ется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве 

средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по ин-

струкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, 

по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижения-

ми сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с де-

бютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – 

от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциа-

тивной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных 

связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляют-

ся различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является па-

мять. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непро-

извольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная па-

мять, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают 

до 7-8 названий предметов. 
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К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опо-

средуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями иденти-

фикации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядно-

го моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядо-

чить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характери-

стикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развити-

ем образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематиче-

ское мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его особенности, как 

беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчи-

вость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, 

расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. 

Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая струк-

тура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет форми-

руются основы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где цен-

тральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе вы-

полнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, 

характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут 

меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисо-

вания. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, до-

ступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последова-

тельности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне-

ситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма общения, воз-

раст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это при-

водит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма об-

щения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко вы-

раженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болез-

ненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстника-

ми также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимо-

отношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятив-

ных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в до-

ступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управ-

лять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь 

начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются соци-

альные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 
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детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см 

в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной коор-

динации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное за-

поминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобра-

зования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы ло-

гического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, оригиналь-

ности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внима-

ния. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной 

речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 

чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. 

Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное рас-

ширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений 

со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют разви-

тию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целепола-

гание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные 

виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются вне-

ситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется по-

требность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появ-

ляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Харак-

тер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высо-

кую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы ха-

рактеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 
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Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые пред-

ставления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регу-

ляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые моти-

вы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется диффе-

ренцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится 

к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ре-

бенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отве-

чают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отра-

жает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжи-

тельность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 

60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 мину-

там, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отно-

шении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому воз-

расту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравно-

вешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчиво-

стью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс фор-

мирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стиму-

лы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприя-

тия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функ-

ций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, 

работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут высту-

пать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные опера-

ции (классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умствен-

ной деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции класси-

фикации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произ-

вольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением 

всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять 

рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной об-

разовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 
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формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч 

слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результа-

тивной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система 

взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по всему 

игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправлен-

ного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цвето-

вая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают конструи-

рование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные осо-

бенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеси-

туативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-

деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм по-

ведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопе-

реживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регу-

лируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка зани-

маться социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представле-

ний. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием социаль-

ных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От 

преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к 

рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференциро-

ванность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ре-

бенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция 

школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности (представ-

ление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение 

с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, ко-

торая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 2.1. Содержание образовательной деятельности Физическое развитие    
 

Возраст Задачи Содержание 

От 1 года до 2 

лет 

 

формировать первоначальный 

двигательный опыт, создавать 

условия для последовательного 

становления первых основных 

движений в совместной деятель-

ности педагога с ребенком; 

создавать условия для сенсо-

моторной активности, развития 

функции равновесия и двига-

тельной координации движений 

рук и ног, ориентировки в про-

странстве; 

поддерживать интерес к вы-

полнению физических упражне-

ний; 

укреплять здоровье ребенка, 

средствами физического воспи-

тания, способствовать усвоению 

первых культурно-гигиенических 

навыков для приобщения к здо-

ровому образу жизни. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), удерживать равновесие при ходьбе, 

беге, координировать движения рук и ног при выполнении упражнений, побуждает детей к са-

мостоятельному выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, 

создаѐт положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения): 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии: ходьба по 

дорожке (шириной 20–30 см.), с поддержкой, в вверх и вниз по доске, приподнятой на 10–15 

см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 м), подниматься на ступеньки и спускаться; перешаги-

вать через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см. 

Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание под верев-

ку (высота 35–50 см); пролезание в обруч (диаметр 50 см.), перелезание через бревно (диаметр 

15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); лазанье по лесенке стремянке вверх и вниз вы-

сотой 1–1,5 метров. 

Катание, бросание: катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения сидя, 

стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог помогает детям выполнять упражнения (наклоны 

вперед, приседания и др.) с использованием предметов (погремушки, колечки, платочки), у 

опоры (стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются упражнения с поворотами корпуса 

влево и вправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с пола), с поднятием и опуска-

нием рук, из положения стоя, сидя, лежа на животе, с переворотами со спины на живот и об-

ратно. 

Подвижные игры и игровые упражнения. Педагог проводит подвижные игры и игровые 

упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к двигательным действиям, вызывая 

положительные эмоции, используя игрушки и зрительные ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования двигательных 

навыков и развития психофизических качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай 
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мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит 

мышонок?» и др. Самостоятельные игры с каталками, тележками, мячом. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть 

руки перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 

От 2 до 3 

лет 

обогащать двигательный опыт 

ребенка, обучая основным дви-

жениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки) общеразвивающим 

упражнениям, простым музы-

кально- ритмическим упражне-

ниям; 

развивать психофизические 

качества, координацию рук и ног, 

умение удерживать равновесие и 

ориентироваться в пространстве 

по зрительным и слуховым ори-

ентирам; 

формировать интерес и эмо-

ционально-положительное отно-

шение к физическим упражнени-

ям, совместным двигательным 

действиям; 

сохранять и укреплять здоро-

вье ребенка средствами физиче-

ского воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, са-

мостоятельности, воспитывать 

полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, общеразвиваю-

щие и музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной деятельности 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять их, коорди-

нируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, ори-

ентироваться в пространстве, выполнять упражнения в соответствии с образцом. Педагог по-

буждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в подвиж-

ные игры, оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, по-

ощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные упраж-

нения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не 

наталкиваясь друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным 

шагом вперед, в стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом 

на бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешаги-

ванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 

см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, с 

остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) 

в течение 30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см). 

  

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, через 

линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); подпрыгивания 

вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 

м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним 

концом на высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание 

через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удоб-

ным способом. 
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Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с воспитате-

лем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание мяча двумя 

руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см двумя 

руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1– 1,5 

м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель 

(с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с предме-

тами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том числе, 

сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в 

стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед 

собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, 

наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, 

приседание, держась за опору и самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Вклю-

чает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-ритмические 

упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются педагогом в со-

держание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вме-

сте с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием одной но-

гой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, 

подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает 

условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (по-

прыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как цып-

лята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных 

качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомо-

биль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием и 

ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попа-

ди в воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка 

беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в пространстве и координацию: 

«Где звенит?», «Найди флажок». 
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Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у детей полезные при-

вычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 

одежду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиени-

ческим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений. 

От 3 до 4 

лет 

продолжать обогащать двига-

тельный опыт ребенка разнооб-

разными движениями, 

активизировать двигательную 

деятельность, обучая строевым 

упражнениям, основным движе-

ниям, общеразвивающим и спор-

тивным упражнениям, музыкаль-

но-ритмическим упражнениям, 

подвижным играм; 

развивать психофизические 

качества, ориентировку в про-

странстве, координацию, равно-

весие, гибкость; 

формировать интерес и поло-

жительное отношение к физиче-

ским упражнениям, самостоя-

тельность, умение согласовывать 

свои действия с движениями 

других детей; 

сохранять и укреплять здоро-

вье ребенка средствами физиче-

ского воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, 

приобщать к здоровому образу 

жизни, формируя полезные при-

вычки. 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при сов-

местных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- ритмиче-

ские упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных упражне-

ний, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, согласо-

ванно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать исход-

ное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать дви-

жение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому об-

разу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной дея-

тельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми разно-

образных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одно-

му, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через пред-

меты, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с перехо-

дом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25– 50 

см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предмета-

ми, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, пролеза-

ние в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической стенке 

(высота 1,5 м.) удобным способом. 
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Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в гори-

зонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 

1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 

от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошен-

ного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля 

его (2–3 раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед (расстоя-

ние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см выше 

поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с ме-

ста на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии 

друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, 

между ними. Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения 

из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа 

на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: под-

нимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из положения стоя и сидя; под-

нимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в коленях 

(поочередно и вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обрат-

но; приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упраж-

нения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-ритмические упражнения. От-

дельные музыкально- ритмические упражнения педагог включает в содержание физкуль-

турных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и 

бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные движения — разнообразные образ-

но-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (ве-

селый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги вперед, пят-

ку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: постро-

ение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в строю, 

повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе двига-

тельной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит различные 
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игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение соблю-

дать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, ориенти-

роваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие ско-

ростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши 

и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохма-

тый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки 

на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», 

«Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто 

бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. 

«Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения3 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипе-

де может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты на 

лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими веща-

ми и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для со-

хранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двига-

тельной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нару-

шать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на све-

жем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкаль-

но- ритмические упражнения. 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, возмо-

жен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, развле-



 

 

27 
 

чения. 

От 4 до 5 

лет 

продолжать обогащать двига-

тельный опыт ребенка, создавать 

условия для оптимальной 

двигательной деятельности 

обучая техничному выполнению 

разнообразных физических 

упражнений, музыкально-

ритмических упражнений в раз-

ных формах двигательной дея-

тельности; 

продолжать учить быстро и 

самостоятельно ориентироваться 

в пространстве, выполнять дви-

жения скоординировано, согла-

сованно, сохранять правильную 

осанку; 

формировать психофизиче-

ские качества, координацию, 

гибкость, меткость; 

воспитывать волевых каче-

ства, произвольность, стремле-

ние соблюдать правила в по-

движных играх, проявлять твор-

чество и самостоятельность при 

выполнении физических упраж-

нений; 

воспитывать интерес и поло-

жительное отношение к физиче-

ским упражнениям, разным фор-

мам двигательной деятельности; 

сохранять и укреплять здоро-

вье ребенка, формировать пра-

вильную осанку, укреплять 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики (основные движения, строевые и общераз-

вивающие упражнения, включая музыкально-ритмические упражнения); а также подвижных и 

спортивных игр. Учит точно принимать исходное положение, поддерживает стремление со-

блюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, слушать и слышать ука-

зания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые ориентиры; 

развивает умение использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, им-

провизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять целе-

устремленность и упорство в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закреп-

ляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют в само-

стоятельной двигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (напра-

во и налево), сохраняя равновесие; в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кру-

гу, вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход 

по залу, врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение 

рук); с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, со сменой 

направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см). 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка); по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через предметы высо-

той 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на рас-

стоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в 

быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по 

кругу, соразмеряя свои движения с движениями партнера; «змейкой» между предметами (об-

бегать пять шесть предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном 

темпе (до 2 мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в чередовании с ходьбой 80–
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опорно-двигательный аппарат, 

иммунитет средствами физиче-

ского воспитания; 

формировать представления о 

факторах, влияющих на здоро-

вье; воспитывать полезные при-

вычки, осознанное отношение к 

здоровью. 

100 м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч; 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке, пере-

лезая с одного пролета на другой вправо и влево. 

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и ловля 

его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокаты-

вание мячей, обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание 

мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание 

мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); отбивание мяча о землю правой 

и левой рукой (не менее 5 раз подряд); метание предметов на дальность (расстояние не менее 

3,5–6,5 м), в горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 

2–2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично от-

талкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги 

вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-

назад, с поворотами, боком (вправо, влево); спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; 

перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места (на расстояние 

70 см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкива-

ние со взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через короткую ска-

калку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять общеразвивающие упраж-

нения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе (медленном, сред-

нем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх (одновремен-

но, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; махи руками впе-

ред, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты корпуса в сторо-

ны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами рук носков 

ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги 

врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот 

перекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны с предметом и без них. Педагог включает разученные упражнения в ком-

плексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкаль-

ном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связ-
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ки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и формы активного отдыха, по-

движные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под ритм, музыку в разном темпе на полу-

пальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом прямо и боком, гало-

пом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п округу за 

  

руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки 

по одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание 

под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с 

носка, ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психо-

физические качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает пространствен-

ную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил без напоминания, по-

ощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (при-

думывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные игры: на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бо-

ру», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 

заяц», 

«Ловишки»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», 

«Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Ко-

тята и щенята»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей бу-

лаву», 

«Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где 

спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бо-

ру», 

«Водяной» и др. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: постро-

ение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытяну-

тые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два 

в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты пе-

реступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или 
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во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано и в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с по-

воротами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим ша-

гом» и «полуелочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в 

воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления детей о здо-

ровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не токать това-

рища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходимости заня-

тий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, 

закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к праздникам старших до-

школьников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжи-

тельность 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами сорев-

нования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому об-

разу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются физкльтурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 до 6 

лет 

продолжать обогащать двига-

тельный опыт, создавать условия 

для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, психо-

физические качества и способности, обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

  

физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициа-
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технично, осознанно, активно, 

скоординировано, точно, диффе-

ренцируя мышечные усилия, вы-

полнять физические и музыкаль-

но-ритмические упражнения, 

осваивать элементы спортивных 

игр, элементарные туристские 

навыки; 

развивать психофизические 

качества, координацию, равнове-

сие, гибкость, меткость, само-

контроль, самостоятельность, 

творчество при выполнении 

движений; 

учить соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодейство-

вать в команде, согласовывать 

действия свои и других детей, 

ориентироваться в пространстве; 

воспитывать патриотические 

чувства и нравственно-волевые 

качества в подвижных и спор-

тивных играх и упражнениях; 

формировать представления о 

разных видах спорта и достиже-

ниях российских спортсменов; 

сохранять и укреплять здоро-

вье ребенка, формировать пра-

вильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, 

иммунитет средствами физиче-

ского воспитания; 

расширять представления о 

здоровье и его ценности, факто-

тиву, формирует стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной дея-

тельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично выразительно выполнять под 

счет, ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и само-

оценку выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать 

элементам спортивных игр, играм-эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль 

в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил, преодолевать препятствия, 

проявлять нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жиз-

ни, начинает формировать элементарные представления об организме человека (на доступном 

уровне) о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родите-

лей туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздник и досуги с соответствующей 

тематикой. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети само-

стоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Ходьба: обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по 

одному, по двое (парами), с предметами, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восе-

мью предметами), врассыпную по диагонали; в чередовании с бегом, прыжками, с изменением 

направления, темпа, со сменой направляющего. Упражнение в равновесии: ходьба между ли-

ниями, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием че-

рез предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по 

наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с перешагиванием через 

набивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким ша-

гом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, между предме-

тами, врассыпную, со сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 20—

30 м по 2—3 раза), с увертыванием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье: на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между 

предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, 

опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым бо-

ком вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье 



 

 

32 
 

рах, влияющих на здоровье, ту-

ризме как форме активного от-

дыха; 

воспитывать бережное и за-

ботливое отношение к своему 

здоровью и здоровью окружаю-

щих, учить осознанно соблюдать 

правила здорового образа жизни 

и безопасности в двигательной 

деятельности и во время турист-

ских прогулок и экскурсий. 

по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук 

и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на другой вправо и вле-

во); лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание: прокатывание мячей, обручей друг другу между предме-

тами, из разных исходных положений; бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди 

и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о землю; перебрасывание через препят-

ствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отбивание мяча правой и левой 

рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 метров); метание 

разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спи-

ны через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в горизон-

тальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, с расстояния 

1,5–2 метра. 

Прыжки: на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с ходь-

бой), с продвижением вперед (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой ноге, но-

ги вместе и врозь, с поджатыми ногами («зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на 

одной ноге (на правой и левой поочередно); в чередовании и в комбинации с другими основ-

ными движениями, общеразвивающими упражнениями; прыжки в длину с места (от 80 см.), 

через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (расстояние между которыми 

одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каждый высотой 5-

10 см); с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом и др.). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги прямо, 

врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражнения: под-

нимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), соче-

тая движения рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и вправо, наклоны впе-

ред, вниз, в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, 

сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в присе-

де и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и без 

них. Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений для себя и сверстников. Разученные упражнения вклю-
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чаются в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкаль-

ных занятиях, педагог включает во вводную и основную части физкультурных занятий (от-

дельные комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из упражнений в физкультминутки, раз-

личные формы активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полу-

пальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кру-

жение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружения по одному и в парах. 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: по-

строение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два круга (по ориентирам и без), по диагона-

ли, в два и три звена; перестроение из одной колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ори-

ентирам и без; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, включающих несколько основ-

ных движений, совершенствовать их в играх-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение 

правил, учит быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, про-

являть находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравствен-

но-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи 

или поражения команды, стремление к победе, преодолению трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вари-

антов, комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных ка-

честв, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. Детям предлагают-

ся разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в про-

странстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные 

автомобили», «Птичка и   кошка»,   «Светофор»,   «Найди   пару»,   «Ловишки   с ленточками», 

«Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: 

«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и 

стадо», 

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: 
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«Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на внимание: 

«Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две 

кошки», 

«Дударь». 

Спортивные упражнения4 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятия на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования, климатических условий региона 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможе-

нием при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; повороты на ме-

сте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуелочкой» (прямо и наискось). 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом с разной 

скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде дер-

жать за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опускать лицо в воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным спо-

собом. 

Спортивные игры Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и обору-

дования. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и ле-

вой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным прави-

лам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведе-

ние мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу 

(3—5 м); игра по упрощенным правилам. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог продолжает уточнять и расширять 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на свежем воздухе); форми-

рует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее строение опор-
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но-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать 

представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, 

роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакал-

кой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и в ходе ту-

ристских пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает воспитывать заботливое отношение 

к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, 

закаляться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), 

продолжает знакомить со способами оказания посильной помощи при уходе за больным. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, продол-

жительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные дви-

жения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные игры, игры- эста-

феты, спортивные игры 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжи-

тельность 30–40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкаль-

но-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому об-

разу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия 

и туристские прогулки*. 

Туристские прогулки и экскурсии* Педагог организует для детей непродолжительные пе-

шие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), в теплый период года, и до 

1 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 

до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного 

края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской 

прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать правила ги-

гиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с деть-

ми разнообразные игры и эстафеты, 

От 6 до 7 продолжать обогащать двига- Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, развивает пси-
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лет тельный опыт, развивать умения 

технично, точно, осознанно, 

активно, скоординировано,

 выразительно, вы-

полнять физические

 упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

развивать психофизические 

качества, самоконтроль, самосто-

ятельность, творчество при вы-

полнении движений, ориенти-

ровку в пространстве; 

воспитывать стремление со-

блюдать правила в подвижной 

игре, учить самостоятельно их 

организовывать и проводить, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотиче-

ские чувства, нравствен-

но-волевые качества граж-

данскую идентичность в двига-

тельной деятельности; 

формировать осознанную по-

требность в двигательной актив-

ности; 

сохранять и укреплять здоро-

вье ребенка средствами физиче-

ского воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоро-

вье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, ту-

ризме, как форме активного от-

дыха, физкультуре и спорте, 

спортивных достижениях, прави-

хофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего закрепления и совер-

шенствования навыков выполнения основных движений и их комбинаций, общеразвивающих 

(в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения элементов спор-

тивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических упражнений. Обучает выполнять упражне-

ния под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным характером музыки, а также технич-

но, точно, выразительно выполнять движения. В процессе организации разных форм двига-

тельной деятельности педагог учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять указа-

ния, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать по-

движные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, ме-

рах профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, береж-

ное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

 Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия 

для развития инициативности и творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной 

жизни. Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по диагонали, с 

перестроениями, разными способами: обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с 

выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спортивной ходьбой, на носках с разными 

положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким ша-

гом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании с другими видами основных движений и 

ходьба с поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя 

упражнения (приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, подни-

мая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой посередине и с приседанием и поворо-

том кругом и др.); прямо и 

боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 

Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, в сред-

нем темпе (до 300 м.), в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). напере-
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лах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок 

и экскурсий; 

воспитывать бережное, забот-

ливое отношение к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружаю-

щих людей. 

гонки на скорость (от 25-30 метров); на носках, высоко поднимая колени, с захлѐстыванием 

голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом; в колонне по одно-

му, по двое, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий, со скакалкой, с 

мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия (вы-

сотой 10— 15 см.); спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, ле-

жа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных услови-

ях 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением препятствий; чел-

ночный бег (3 по 5 метров). 

Ползание, лазанье: на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, брев-

ну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; проползание под гимнастической скамейкой, 

под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, пролезание в обруч разными спо-

собами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (вы-

сота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением коорди-

нации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета 

на пролет в разном темпе. 

Бросание, ловля, метание: перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за го-

ловы (расстояние 3–4 м), через сетку;   бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля 

его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами; 

отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в разных 

направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их в даль из-за 

головы из положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из раз-

ных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с рас-

стояния 4–5 м), а также в движущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, на ме-

сте и с продвижением (по 20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом 

кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с зажатым между ног мешочком с песком, с мячом; в 

положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), через 6—8 набивных мячей последова-

тельно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, веревку, в высоту с разбега 

(высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, подготовленности); в 

длину с разбега (180–190 см), с места вверх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше 

поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на но-

гу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с 
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акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из 

разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и поточно, под счет, музыку и др. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в простран-

стве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог под-

держивает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию движений). Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения педагог включает в содер-

жание физкультурных занятий в разных структурных частях и как отдельные комплексы из 6–

8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отды-

ха в подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на му-

зыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями 

рук вверх, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, 

передвижении строем: построенин (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу; пе-

рестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3); 

расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, ше-

ренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Подвижные игры. Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет исполь-

зование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию и сюжету по-

движных игр (в том числе, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориенти-

роваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые по-

движные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товари-

щей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустрем-

ленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбиниро-

вать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чув-

ство ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить свой вклад в по-

беду команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно- нравственных 
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качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных качеств: 

«Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники 

Родины», «Полоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит 

обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», 

«Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с 

метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто 

самый и меткий?», «Ловишки с мячом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие 

обезьянки»; игры-эстафеты: «Космонавты», «Дорожка препятствий», с элементами соревнова-

ния: «Зарничка», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. 

«Гори, гори ясно!», «Лапта». 

Спортивные упражнения6*. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имею-

щихся условий (наличие оборудования, климатические условия региона). 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на 

снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; по-

вороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой но-

ге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, 

двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в ру-

ках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у 

бортика и без опоры. 

Спортивные игры7*. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 

4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 
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Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, 

у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в раз-

ных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, заби-

вать мяч в ворота, играть по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; веде-

ние шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и 

после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (под-

брасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сет-

ку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления об организме человека, факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья 

(зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для 

здоровья поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической пал-

кой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием) и 

во время туристских прогулок и экскурсий. Следит за осанкой и приучает к этому детей, ока-

зывать элементарную первую помощи при легких травмах, оценивать свое самочувствие; вос-

питывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление 

детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, продол-

жительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют сезонные спортивные 
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упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ра-

нее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжи-

тельность 40–45 минут. Содержание включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, проблемные и творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государствен-

ным праздникам, ярким спортивным событиям и выдаюшимся спортсменам. 

Дни здоровья. Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия 

и туристские прогулки, физкультурные досуги. 

Туристские прогулки и экскурсии8. Педагог организует пешеходные прогулки на расстоя-

нии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный период. Про-

должительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерыв-

ного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми подвижные игры 

и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, 

боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориенти-

ровки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной 

аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручи-

вать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, иг-

рушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за при-

родой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать по-

мощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 
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2.2. Интеграция с другими образовательными областями 
 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» с образовательной областью 

«Познавательное развитие» 

Активизация мышления детей через подвижные игры и упражнения со спортивным оборудовани-

ем; просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о спорте, спортсменах, здоровом обра-

зе жизни; самостоятельный выбор игры, пересчет мячей; специальные упражнения на ориентиров-

ку в пространстве, усвоение нового материала, построение конструкций; закрепление знаний об 

окружающем мире предусматривает интеграцию с областью «Познавательное развитие». 

• На физкультурных занятиях дети встречаются с элементарными математически-

ми представлениями: 

- совершенствуется умение ориентироваться в пространстве – определять центр, углы зала (левый, 

правый, умение двигаться в заданном направлении (змейкой, по диагонали, в обратную сторону). 

- закрепляем понятия: широкий-узкий, короткий-длинный, геометрические фигуры. 

- закрепляем навыки порядкового счета, например, подпрыгнуть на одной (двух) ногах указанное 

количество раз, посчитать количество прыжков до кубика, прыгать по 5 раз на правой и левой но-

ге, прыгая из обруча в обруч, назвать, каким по счету находится обруч определенного цвета. 

• Интегрированные физкультурные занятия и экологии имеют общепринятую структуру. Сочета-

ние физической активности с формированием экологических знаний может быть различным. Так, 

наблюдения за природными явлениями, беседы о природе могут проводиться в подготовительной 

части занятия в сочетании с ходьбой в умеренном темпе по экологической тропинке, а затем ис-

пользуются физические упражнения в общепринятой последовательности в соответствии с реко-

мендуемыми принципами распределения физической нагрузки. 

• При проведении физкультурных досугов и развлечений используются пословицы и поговорки, 

загадки о временах года, явлениях природы. 

На физкультурных занятиях совершенствуются знания о явлениях природы (п/и «Солнышко и 

дождик», «Снежинки», «Снежная фигура», игра с мячом «У меня в огороде», общественной жиз-

ни (п/и «Поезд», «Самолеты», повадках животных, птиц, насекомых (игровые упражне-

ния «Бабочки», «Цапля» и др., п/и «Лягушки», «Воробушки и кот», «Летает, плавает, бега-

ет», «Мыши в кладовой», «Лиса и гуси» и др.) 

Дети, умеющие передвигаться на лыжах, кататься на велосипеде, легче познают свойства снега, 

ветра, при плавании знакомятся со свойствами воды. 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» 

с образовательной областью 

«Речевое развитие» 

• В процессе двигательной деятельности у детей активизируется фантазия, развиваются творче-

ские способности, умение действовать в коллективе, создается эмоциональный настрой на разви-

тие интереса и желания заниматься спортом. Формируется правильное дыхание, развивается фо-

нематический слух. 

• Происходит развитие свободного общения с взрослыми и детьми через проговаривание действий 

и называние упражнений в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания 

и занятий физической культурой, поощрение речевой активности детей. 

• С целью развития воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме ис-

пользуются художественные произведения, игры и упражнения под тексты стихотворений, поте-

шек, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок. 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» 

с образовательной областью: 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• Физическое воспитание благоприятствует осуществлению эстетического воспитания. В процессе 

выполнения физ. упражнений формируется красивая осанка, развивается способность восприни-

мать, испытывать эстетическое удовольствие, понимать и правильно оценивать красоту, изяще-

ство, выразительность движений. 
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• Музыка, сопровождая утреннюю гимнастику и физкультурные занятия, активизирует детей, по-

вышает качество выполняемых упражнений, организует коллектив. Она способствует выразитель-

ности, четкости, координации движений, эмоциональному переживанию музыкальных образов, 

развитию слуха. Ребенок учится воспринимать музыку, двигаться в соответствии с ее характером, 

средствами выразительности. Например, ходьба в различных построениях и перестроениях требу-

ет бодрой, энергичной музыки; отрывистые подскоки, притопы – легкой, игривой; помахивание 

лентами – нежной, напевной. 

Музыка влияет на физиологические процессы детского организма, она увеличивает амплитуду 

дыхания, легочную вентиляцию. 

• В подвижных играх имитационно-подражательного характера развиваются у детей физические 

качества и двигательные способности, образное и творческое мышление, внимание и память, фан-

тазию и др. 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации   программы 

 

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в соответ-

ствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание за-

ниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельно-

сти; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных об-

разовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении 

задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Возраст Формы реализации 

От 1 года до 3 лет двигательная деятельность (основные движе-

ния, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

От 3 лет до 8 лет двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортив-

ных игр и др.); 

 

Совместная образовательная деятельность педа-

гогов и детей 

самостоятельная 

деятельность детей 

образовательная 

деятельность в се-

мье непосредственно образо-

вательная деятельность 

образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах 

Физкультурные занятия: 

- сюжетно-игровые, 

- тематические, 

-классические, 

-тренирующие, 

- на тренажерах, 

- на улице, 

-походы. 

Общеразвивающие 

упражнения: 

-с предметами, 

- без предметов, 

-сюжетные, 

Индивидуальная работа 

с детьми. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Утренняя гимнастика: 

-классическая, 

-игровая, 

-полоса препятствий, 

-музыкально-

ритмическая, 

-аэробика, 

- имитационные движе-

ния. 

Подвижные игры. 

Игровые упражне-

ния. 

Имитационные дви-

жения. 

 

Беседа 

Совместные игры. 

Походы. 

Занятия в спортив-

ных секциях. 

Посещение бассей-

на.  
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-имитационные. 

Игры с элементами спор-

та. 

Спортивные упражнения 

 

Физкультминутки. 

Динамические паузы. 

Подвижные игры. 

Игровые упражнения. 

Игровые ситуации. 

Проблемные ситуации. 

Имитационные  движе-

ния. 

Спортивные  праздники 

и развлечения. 

Гимнастика после днев-

ного сна: 

-оздоровительная, 

-коррекционная, 

-полоса препятствий. 

Упражнения: 

- корригирующие  

-классические, 

- коррекционные. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог опреде-

ляет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивиду-

альными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Суще-

ственное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, 

оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО необходимо использовать различные формы реализации программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

- в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

Двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

- в дошкольном возрасте (3 года - 7лет): 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации программы можно использовать сле-

дующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъясне-

ние норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, личный 

пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятель-

ности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (демонстрация кино- и диафильмов, про-

смотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представле-

ний и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педа-

гога). 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564FE95502E1368297403FBD41E2FF28160228D26502A85CAC978C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он спо-

собствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуни-

кативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

Средства используются для развития двигательной деятельности детей: 

(оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое). 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное обо-

рудование, инвентарь, необходимые для реализации программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потреб-

ностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации программы необходимо учитывать субъ-

ектные проявления ребенка в деятельности. 

Описание вариативных форм, методов и средств    

При работе с детьми используются следующие методы и приемы обучения:  

1. Наглядные:  

наглядно - зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, ис-

пользование наглядных пособий и физкультурного  

оборудования, зрительные ориентиры, показ образовательной презентации);  

тактильно - мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);  

2. Словесные:  

- объяснения, пояснения, указания;  

- подача команд, распоряжений, сигналов;  

- вопросы к детям и поиск ответов;  

- образный сюжетный рассказ, беседа; -словесная инструкция.  

- слушание музыкальных произведений;  

3. Практические:  

- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

- выполнение упражнений в игровой форме;  

- выполнение упражнений в соревновательной форме;  

- самостоятельное  выполнение  упражнений  на  детском  спортивном оборудо-
вании в свободной игре;  

- участие в олимпиаде.  

Для полноценного физического развития детей, реализации потребностей в движении в 

ДОУ созданы условия:  

- гибкий двигательный режим дня в течение дня;  

- обязательная утренняя гимнастика;  

- физкультминутки (для снятия напряжения во время занятий);  

- физкультурные занятия - 3 раза в неделю; в т.ч.1 раз на свежем воздухе;  

- ежедневные прогулки на воздухе (включая подвижные и спортивные игры);  

- гимнастика пробуждения;  

- самостоятельные занятия детей; 

Физкультурные занятия:  

- образовательная форма работы с детьми проводится 3 раза в неделю: 2 раза в неделю в за-

ле и 1 раз на свежем воздухе;  

- занятия с использованием спортивного инвентаря (обручи, цветные ленточки, скакалки, 

мячи, гантели, гимнастические палки, погремушки и т.п.)  и оборудования (гимнастическая ска-

мейка, шведская лестница,).  

Физкультурно - оздоровительная работа в режиме дня:  

- утренняя гимнастика;  
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- подвижные игры и физические упражнения на прогулке;  

- физкультминутки;   

- физические упражнения после сна; 

- упражнения на релаксацию; 

Активный отдых:  

- физкультурный досуг;  

- физкультурные праздники;  

- дни здоровья;  

- каникулы.  

Самостоятельная двигательная деятельность детей в детском саду осуществляется на про-

гулке (подвижные и спортивные игры, игры и занятия с пользованием спортивного оборудования), 

на тренажерах в физкультурном зале.  

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения РП положен собы-

тийных характер.  

Праздники и развлечения, как структурные единицы примерного тематического плана и 

другие социально и личностно значимые для участников образовательного процесса события.  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют ре-

шать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей.  

Формы работы по подготовке и реализации темы детей, например, чтение, беседы, разучи-

вание стихотворений по теме и т.п.  

Тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся в группе 

и в центрах развития с активным участием детей и их родителей.  

Для реализации одной темы предусмотрено уделять не менее двух недель в образовательный пе-

риод (учебный год), не менее 4-х недель – в оздоровительный (летний период). 

Описание части образовательной деятельности, формируемой участниками образователь-

ного процесса  

В дошкольном образовании как первой ступени формирования и становления личности ре-

бенка важным компонентом содержания обучения и воспитания является региональный компо-

нент. Дети, посещающие ДОУ, воспитываются в патриотической среде, знакомятся с произведе-

ниями устного народного творчества, играют в народные игры. Это способствует пробуждению в 

детях национального самосознания, воспитанию чувства любви и уважения к Родине, обучению 

основным правилам поведения в обществе. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, жела-

ний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает разные варианты. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его са-

мостоятельной деятельности. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познаватель-

ную, развивающую. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает ис-

пользование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка.                                                      Образовательная деятельность, осуществляемая 

в утренний отрезок времени, может включать: оздоровительные и закаливающие процедуры, здо-

ровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-

гое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для прове-

дения занятий. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образо-

вательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей до-

школьного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

  Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников; спортивные досуги. 

Инструктор по ФК организует культурные практики к ним относят игровую и двигатель-

ную деятельность. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах- 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требо-

вания к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность в области физического развития, осуществляемая в утрен-

ний отрезок времени, включает:  

- индивидуальные  игры  и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, раз-

вивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организо-

ванной образовательной деятельности в первой половине дня;  

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной ак-

тивности и укрепление здоровья детей. 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по вы-

бору и интересам.   

В развитии детской инициативы и самостоятельности важно соблюдать ряд общих требо-

ваний:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному примене-

нию знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительно-

сти, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить нача-

тое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.  

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8564F898592A1868297403FBD41E2FF28160228D26502A84C8CA78C4480EDDE00AE389660A4A7623FEJ5v7E
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2.6. Особенности взаимодействия инструктора по ФК с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагога с семьями обучающихся дошкольного возраста 

являются: 

- повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образова-

ния, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи;  

-повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, а также о программе, реализуемой   инструктором по ФК; 

2) просвещение родителей (законных представителей), в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества с родителями (законными предста-

вителями) детей, раннего и дошкольного возраста для решения задач физического развития; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в оздоровительный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придер-

живаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимуще-

ственное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физиче-

ского, развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и роди-

телями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях инструктора 

по ФК и родителей (законных представителей) 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении оздоровления ребенка, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение оздоровительных задач; 

5) возрастосообразность.  

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико - аналитическое  

2) просветительское и консультационное: сайт ДОУ и социальные группы ВКОНТАКТЕ. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники, семейные спортивные и те-

матические мероприятия, тематические досуги. 

Необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения оздоро-

вительных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в спортивных меро-

приятиях, направленных на решение задач по ЗОЖ. 

Педагог самостоятельно выбирает обоснованные методы, приемы и способы взаимодей-

ствия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач.  

Один из путей решения задач - совместная спортивная деятельность детей и взрослых, как 

в детском саду, так и в семье. В ДОУ разработаны формы тесного взаимодействия детей и взрос-

лых.  

В детском саду проводятся: физкультурные занятия, развлечения и праздники, проекты, 

направленные на приобщение к здоровому образу жизни.  
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В работе с семьей стараемся приобщить родителей проводить с детьми в домашних услови-

ях:  

- утреннюю гимнастику;  

- подвижные игры;  

- игровые упражнения;  

- комплексы по профилактике нарушений осанки и развития плоскостопия.  

Только опираясь на семью, только совместными усилиями мы можем решить главную 

нашу задачу – воспитание здорового человека, как физически, так и духовно. 

Консультации для родителей инструктора по ФК – на 2023-2024 уч. год   

«10 заповедей здоровья дошкольника" Сентябрь 

«Как приобщить дошколят к утренней гимнастике» Октябрь 

«Роль семьи в формировании здорового образа жизни» Ноябрь 

«Необыкновенная зимняя прогулка» Декабрь 

«Польза различных видов спорта» Февраль  

«Значение русских народных подвижных хороводных игр» Январь  

«Физкультура вместе с мамой» Март 

«Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников средства-

ми физической культуры» 

Апрель 

«Факторы, влияющие на здоровье» Май  

«Советы по закаливанию» Июнь  

«Значение игр и игр-упражнений с мячом в развитии ребенка" Июль/август 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

КРР в ДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных кате-

горий детей, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помо-

щи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающих-

ся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и группо-

вых коррекционно развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОУ 

осуществляет инструктор по ФК. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

- определение ОП обучающихся, в том числе с трудностями освоения программы и социа-

лизации в ДОУ; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обуслов-

ленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обу-

чающимся с учетом особенностей их) физического развития, индивидуальных возможностей и по-

требностей  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психоло-

го-педагогической помощи по вопросам физического развития  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей); на основании результатов психологической диагностики;  

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых коррекционно-развивающих занятий. Выбор 

конкретной программы коррекционно развивающих мероприятий, их количестве, форме органи-

зации, методов и технологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возраст-

ных особенностей и ОП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ОП.  

https://mdou100.edu.yar.ru/v_pomoshch_roditelyam/instruktor_po_fizkulture/10_zapovedey_zdorovya_doshkolnika_kons_dlya_rod__kapitonova_11_11_2022.docx
https://mdou100.edu.yar.ru/v_pomoshch_roditelyam/instruktor_po_fizkulture/znachenie_igr_s_myachom_v_razvitii_rebenka__15_09_2022.docx
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КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфунк-

ций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, ре-

гулятивной сферах) 

Содержание КРР на уровне ДО. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровожде-

нии; 

КРР включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ;  

- организацию, разработку и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий; 

развитие двигательных способностей, координации и регуляции движений; 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по физическому развитию с обучающимся;  

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы);   

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуальных особенностей.  

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального марш-

рута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского за-

ключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

- определение вида одаренности;  

- поддержки и развития одаренного ребенка; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

Модель коррекционно - развивающей работы ДОУ представляет собой целостную систему. 

Ее цель состоит в организации воспитательно-образовательной деятельности, включающей диа-

гностический, профилактический и коррекционно - развивающий аспекты, обеспечивающие 

условно - возрастную норму интеллектуального и психического развития ребенка.   

В ДОУ функционируют: психолого - педагогический консилиум.  
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2.8.ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—15 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать ориентировку в про-

странстве при ходьбе в разных 

направлениях; учить ходьбе по 

уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Ходьба стайкой за 

инструктором 

Игра «Пойдем в 

гости» 

Бег обычной стай-

кой 

 

 

- 

1. Ходьба между дву-

мя линиями (расстоя-

ние 25 см) 

2. Прыжки на всей 

ступне с подниманием 

на носки (пружинка) 

«Беги ко мне» Ходьба стойкой за 

мишкой. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

всей группой в прямом направле-

нии за воспитателем; прыжках на 

двух ногах на месте. 

Ходьба парами в 

стайке за инструк-

тором 

Бег парами в стай-

ке за инструктором 

  Без предметов 1. Прыжки на всей 

ступне с работой рук 

(пружинка) 

 

 

«Птички» 

«Птичка пря-

чется» 

Игровое задание 

«Найдем птичку». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; учить энер-

гично отталкивать мяч при про-

катывании. 

Ходьба в колонне 

по одному, упраж-

нение «Ворона!»  

 ОРУ 

с мячом. 

1.Прокатывание мя-

чей. 2.«Прокати и до-

гони».  

 

 

 

«Кот и воро-

бышки». 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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Я 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать ориентировку в про-

странстве; умение действовать по 

сигналу; группироваться при ла-

зании под шнур. 

Ходьба по кругу с 

поворотом по сиг-

налу 

Бег по кругу 

ОРУ с кубиками 1.Ползание с опорой 

на ладони и колени 

под шнур 

2.«Доползи до погре-

мушки» 

Быстро в до-

мик 

Игра «Найдем жуч-

ка». 

 

 

 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ОКТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади 

опоры: развивать умение 

приземляться на полусо-

гнутые ноги в прыжках. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

бег в колонне по одному и 

врассыпную. 

 

 

ОРУ  

без предметов 

 

1.Равновесие «Пой-

дем по мостику».  

2.Прыжки. 

 

 

«Догони 

мяч» 

Ходьба в колонне 

по одному с мячом 

в руках. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусо-

гнутые ноги; в энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

Ходьба и бег по кругу  

ОРУ 

Без предметов 

 

1.Прыжки из обру-

ча в обруч.  

2.«Прокати мяч».  

 

 

«Ловкий 

шофер» 

 

Игровое задание 

«Машины поехали в 

гараж». 
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Л 

Я 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с остановкой по 

сигналу; в ползании. Раз-

вивать ловкость в игровом 

задании с мячом. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

врассыпную, по всему залу. 

По сигналу педагога: «Стре-

козы» — бег, помахивая ру-

ками, как «крылышками»; 

переход на обычную ходьбу. 

На следующий сигнал: «Куз-

нечики» — прыжки на двух 

ногах — «кто выше». 

 

ОРУ 

С мячом 

 

1.Игровое упраж-

нение «Быстрый 

мяч». 

2.Игровое упраж-

нение «Проползи 

— не задень».  

 

 

«Зайка серый 

умывается». 

 

Игра «Найдем зай-

ку». 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу, с поворо-

том в другую сторону по 

сигналу воспитателя; раз-

вивать координацию дви-

жений при ползании на 

четвереньках и упражне-

ний в равновесии. 

Ходьба в колонне по одному 

по кругу, с поворотом в дру-

гую сторону по сигналу вос-

питателя; бег по кругу также 

с поворотом. Ходьба и бег 

проводятся в чередовании, 

темп упражнения умерен-

ный. 

 

ОРУ  

со стульчиками 

 

1.Ползание «Кро-

кодильчики» 

2.Равновесие «Про-

беги — не задень» 

 

 

«Кот и воро-

бышки» 

 

Ходьба в колонне 

по одному за самым 

ловким «котом». 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 
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 НОЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в равнове-

сии при ходьбе по ограни-

ченной площади опоры и 

приземлении на полусогну-

тые ноги в прыжках 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу 

воспитателя дети пере-

ходят к ходьбе на нос-

ках короткими, семеня-

щими шагами руки на 

поясе. По сигналу к бе-

гу.  

Общеразвивающие 

упражнения с ленточ-

ками 

Равновесие «В лес 

по тропинке». 

Прыжки «Зайки - 

мягкие лапочки».  

 

Подвижная 

игра «Ловкий 

шофер». 

 

Игра «Найдем зай-

чонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе колон-

ной по одному с выполне-

нием заданий; прыжках об-

руча в обруч, учить призем-

ляться на полусогнутые но-

ги; упражнять в прокатыва-

нии мяча другу, развивая 

координацию движений и 

глазомер 

Ходьба в колонне по 

одному Бег, руки в сто-

роны. Ходьба и бег че-

редовании 

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем. 

 

1.Прыжки «Через 

болото».  

2.Прокатывание 

мячей «Точный 

пас» 

 

Подвижная 

игра «Мыши в 

кладовой» 

 

Игра «Где спрятался 

мышонок?». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать умение действо-

вать по сигналу воспитате-

ля; развивать координацию 

движений и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

Ходьба по кругу. После 

ходьбы выполняется бег 

по кругу с начала в од-

ну, а затем в другую 

сторону. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Игровое задание 

с мячом «Прокати 

- не задень».  

2.«Проползи - не 

задень» 

 

Подвижная 

игра «По ров-

ненькой до-

рожке».  

 

Ходьба в колонне по 

одному или игра ма-

лой подвижности по 

выбору детей.  

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, раз-

вивая внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в пол-

зании, развивая координа-

цию движений; в равнове-

Ходьба в колонне по 

одному с выполнением 

задания, бег в колонне 

по одному. Переход на 

бег по сигналу воспита-

теля и снова на ходьбу. 

Ходьба проводится в 

Общеразвивающие 

упражнения с флаж-

ками. 

 

1.Ползание. Игро-

вое задание - «Па-

учки».  

2.Равновесие 

Подвижная 

игра «Поймай 

комара». 

 

Ходьба в колонне по 

одному за «комаром».  
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сии чередовании 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ДЕКАБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку 

пространстве; в сохранении 

устойчивого равновесия и 

прыжках. 

 

Ходьба и бег в колонне 

по одному 

Ходьба врассыпную  

бег врассыпную 

 

Общеразвивающие 

упражнения с кубика-

ми 

 

1.Равновесие. Игро-

вое упражнение 

«Пройди - не за-

день».  

2.Прыжки. Игровое 

упражнение «Ля-

гушки-

попрыгушки» 

 

Подвижная 

игра «Коршун 

и птенчики».  

 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра 

«Найдем птенчика». 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

с выполнением заданий; в 

приземлении на полусогну 

ноги в прыжках со скамей-

ки; в прокатывании мяча 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег проводят-

ся в чередовании. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Прыжки со ска-

мейки (высота 20 

см) на резиновую 

дорожку или мат 

2.Прокатывание мя-

чей друг другу 

Подвижная 

игра «Найди 

свой домик». 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

3 Упражнять детей в ходьбе и Ходьба в колонне по Общеразвивающие 1.Прокатывание мя- Подвижная 3-я часть. Игра ма-
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Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

беге с остановкой по сигна-

лу воспитателя; в прокаты-

вании мяча между предме-

тами, умении группи-

роваться при лазании под 

дугу. 

 

одному 

бег в колонне по одно-

му; ходьба и бег про-

водятся в чередовании. 

 

упражнения с кубика-

ми. 

 

ча между предмета-

ми 

2.Ползание под дугу 

«Проползи — не 

задень»  

 

игра «Лягуш-

ки». 

 

лой подвижности 

«Найдем лягушон-

ка». 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, развивая 

ориентировку в простран-

стве; упражнять в ползании 

на повышенной опоре: и 

сохранении равновесия при 

ходьбе по доске. 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал вос-

питателя: всем детям 

предлагается разбе-

жаться по всему залу; 

переход на ходьбу 

врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения на стуль-

чиках 

 

1.Ползание. Игро-

вое упражнение 

«Жучки на брев-

нышке».  

2.Равновесие. 

«Пройдем по мо-

стику». 

 

Подвижная 

игра «Птица и 

птенчики». 

 

3-я часть. Игра ма-

лой подвижности 

«Найдем птенчика 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ЯНВАРЬ 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Повторить ходьбу с вы-

полнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на ограничен-

ной площади опоры; 

прыжки на двух ногах, 

Ходьба в колонне по одному. 

По сигналу воспитателя: ходь-

бу на носках, руки прямые 

вверх, переход на обычную 

ходьбу, затем в колонне по од-

ному, с поворотом в другую 

Общеразвивающие 

упражнения с платоч-

ками 

1. Равнове-

сие «Пройди 

- не упади».  

2.Прыжки 

«Из ямки в 

Подвижная 

игра «Коршун 

и цыплята».  

 

Игра малой по-

движности «Найдем 

цыпленка?». 
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Я 

 

продвигаясь вперед. 

 

сторону. Ходьба и бег в чере-

довании. 

ямку».  

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу с вы-

полнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесии на ограничен-

ной площади опоры; 

прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Игровое упражнение «На по-

лянке». По сигналу воспитате-

ля дети переходят к ходьбе 

врассыпную по всей «полянке» 

и бегу врассыпную старясь не 

задевать друг друга. 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем 

 

1.Прыжки 

«Зайки - 

прыгуны».  

 

Подвижная 

игра «Птица и 

птенчики». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 ФЕВРАЛЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

вокруг предметов; развивать 

координацию движений 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с про-

движением вперед. 

  

Ходьба и бег по кругу, 

выложенному кольцами: 

ходьба примерно три 

четверти круга и бег - 

полный круг: остановка, 

поворот в другую сторо-

ну повторение упражне-

ний. 

Общеразвивающие 

упражнения с кольцом 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подвижная иг-

ра «Найди свой 

цвет». 

 

Игра малой по-

движности по вы-

бору детей. 
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с выполнением зада-

ний; в прыжках с высоты с 

мягком приземлением на 

полусогнутые ноги; разви-

вать ловкость и глазомер в 

заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по од-

ному, бег высоко подни-

мая колени, переход на 

обычный бег. Упражне-

ния в ходьбе и беге чере-

дуются. 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

обручем. 

 

1.Прыжки «Весе-

лые воробышки».  

2.Прокатывание 

мяча «Ловко и 

быстро!».  

 

Подвижная иг-

ра «Воробышки 

в гнездышках».  

 

Игра «Найдем во-

робышка». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, разви-

вая координацию движений 

разучить бросание мяча че-

рез шнур, развивая ловкость 

и глазомер; повторить пол-

зание через шнур, не каса-

ясь руками пола. 

Ходьба в колонне по од-

ному, перешагивая через 

шнуры попеременно 

прав левой ногой. Бег 

врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Бросание мяча 

через шнур двумя 

руками, 

 

Подвижная иг-

ра «Воробышки 

и кот». 

 

Ходьба в колонне 

по одному с мячом 

в руках. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в 

умении группировать 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии 

 

Построение в одну ше-

ренгу, перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба в кол по одному; 

по сигналу воспитателя 

переход на ходьбу врас-

сыпную, затем на бег 

врассыпную 

Ходьба и бег врассып-

ную в чередовании 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Лазание под ду-

гу в группировке 

«Под дугу».  

2.Равновесие 

 

Подвижная иг-

ра. «Лягушки» 

(прыжки). 

 

Игра «Найдем ля-

гушонка». 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н е д е л я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 
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Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные 

движения 

Подвижные иг-

ры 

(ПИ) 

часть 

 

 МАРТ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия 

при ходьбе по ограничен-

ной площади опоры; повто-

рить прыжки между пред-

метами. 

 

Вначале проводится 

ходьба по кругу, затем 

бег по кругу в умерен-

ном темпе, переход на 

ходьбу и остановка. По-

ворот в другую сторону 

и повторение ходьбы и 

бега. 

Общеразвивающие 

упражнения с куби-

ком 

 

1.«Ровным 

шажком» 

2.Прыжки 

«Змейкой» 

 

Подвижная игра 

«Кролики» 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить 

прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

Ходьба в колонне по од-

ному; ходьба врассып-

ную. Ходьба и бег про-

водятся в чередовании. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Прыжки «Че-

рез канавку».  

2.Катание мя-

чей друг другу 

«Точно в руки».  

 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет». 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Развивать умение действо-

вать по сигналу воспитате-

ля. Упражнять в бросании о 

пол и ловле его двумя ру-

ками, в ползании на повы-

шенной опоре. 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.«Брось - пой-

май».  

2.Ползание на 

повышенной 

опоре  

 

Подвижная игра 

«Зайка серый 

умывается». 

 

Игра «Найдем зай-

ку?». 

4 

Н 

Е 

Развивать координацию 

движений в ходьбе и беге 

между предметами; повто-

Ходьба и бег между 

предметами  

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Ползание 

«Медвежата» 

2.Равновесие 

Подвижная игра 

«Автомобили».  

 

Ходьба в колонне по 

одному - «автомоби-
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Д 

Е 

Л 

Я 

рить упражнения в полза-

нии; упражнять в сохране-

нии устойчивого равнове-

сия при ходьбе на повы-

шенной опоре 

 ли поехали в гараж». 

  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

 

 АПРЕЛЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег 

вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохране-

нии равновесия при 

ходьбе на повышенной 

опоре. 

 

Ходьба вокруг кубиков (по 2 

кубика на каждого ребенка). 

Выполняется ходьба кругу, за-

тем бег. Остановка, поворот в 

другую сторону и продолжение 

ходьбы и бега с кубиком. 

Общеразвивающие 

упражнения на ска-

мейке с кубиком. 

 

1.Равновесие.  

2.Прыжки «Через 

канавку».  

 

Подвижная 

игра «Тиши-

на».  

 

Игра «Найдем ля-

гушонка». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и 

беге, с выполнением 

заданий; в приземлении 

на полусогну ноги в 

прыжках; развивать 

ловкость в упражнени-

Ходьба в колонне по одному; 

по сигналу воспитателя: «Жуки 

полетели!» - дети разбегаются 

врассыпную по залу. На сигнал: 

«Жуки отдыхают!» - дети ло-

жатся на спин двигают руками 

и ногами, как бы шевелят лап-

Общеразвивающие 

упражнения с косич-

кой (короткий шнур). 

 

1.Прыжки из 

кружка в кружок. 

2.Упражнения с 

мячом. «Точный 

пас».  

Подвижная 

игра «По ров-

ненькой до-

рожке». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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 ях с мячом.  

 

ками.   

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег 

с выполнением зада-

ний; развивать ловкость 

и глазомер в упражне-

нии с мячом; упражнять 

в ползании на ладонях 

и ступнях. 

 

Ходьба в колонне по одному. 

По сигналу воспитателя: «Ве-

ликаны!» - ходьбе носках, руки 

вверх; переход на обычную 

ходьбу. По сигналу: «Гномы!» - 

присед, руки положить на ко-

лени. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками 

2.Ползание по 

гимнастической 

скамейке «Мед-

вежата».  

 

Подвижная 

игра «Мы то-

паем ногами».  

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить 

ползание между пред-

метами; упражнять в 

сохранении устойчиво-

го равновесия при 

ходьбе на повыше опо-

ре. 

Ходьба в колонне по одному. 

По заданию воспитателя на 

слово «воробьи остановиться и 

сказать «чик-чирик»; продол-

жение ходьбы, на слово «ля-

гушки» присесть, положить на 

колени. Переход на бег в уме-

ренном темпе и на слово «ло-

шадки» - бегут подскоком. 

Упражнения в ходьбе и беге 

чередовании 

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем. 

 

1.Ползание «Про-

ползи - не за-

день».  

2.Равновесие «По 

мостику» 

Подвижная 

игра «Огуре-

чик, огуре-

чик».  

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ ВО II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми II младшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные 

движения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 
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 МАЙ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить ходьбу и бег врас-

сыпную, развивая ориенти-

ровку в пространстве повто-

рить задание в равновесии и 

прыжках. 

 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную по всему 

залу. Упражнения в 

ходьбе и беге череду-

ются.  

 

Общеразвивающие 

упражнения с кольцом 

(от колъцеброса). 

 

Равновесие 

Прыжки через 

шнуры  

 

Подвижная иг-

ра. «Мыши в 

кладовой». 

 

«Где спрятался мы-

шонок». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; в 

прыжках со скамейки на по-

лусогнутые ноги; в прокаты-

вании мяча друг другу. 

Ходьба и бег в колон-

не по одному между 

предметами 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

прокатывают 

мяч друг другу  

 

Подвижная иг-

ра «Воробышки 

и кот». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Ходьба с выполнением зада-

ний по сигналу воспитателя: 

упражнять в бросании мяча 

вверх и ловля его; ползание 

по гимнастической скамейке 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег череду-

ются несколько раз. 

Общеразвивающие 

упражнения с флажка-

ми. 

 

Броски мяча 

вверх и ловля 

его двумя рука-

ми 

Ползание по 

скамейке 

 

Подвижная иг-

ра «Огуречик, 

огуречик». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе и беге 

по сигналу воспитателя; в 

лазании по наклонной лесен-

ке повторить задание в рав-

новесии. 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег врассыпную по 

всему залу 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

Лазание на 

наклонную ле-

сенку  

Ходьба по дос-

ке, положенной 

на пол  

 

Подвижная иг-

ра «Коршун и 

наседка». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 



 

 

63 
 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и бе-

ге колонной по одному; учить 

сохранять устойчивое равнове-

сие на уменьшенной площади 

опоры; упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами от 

пола (земли) и мягком призем-

лении при подпрыгивании 

Построение в ше-

ренгу, проверка рав-

нения (обычно ис-

пользуется какой-

либо ориентир - шну-

ры, квадраты и т. д.) 

Упражнения в 

ходьбе и беге чере-

дуются.  

 

Без предметов 

 

1. Упражнения в 

равновесии - 

ходьба и бег 

между двумя  

2. Прыжки  

 

 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба в колонне по од-

ному, помахивая пла-

точком над головой. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Учить детей энергично отталки-

ваться от пола и приземляться 

на полусогнутые ноги при под-

прыгивании вверх, доставая до 

предмета; упражнять в прока-

тывании мяча. 

Ходьба и бег в ко-

лонне по одному с 

остановкой по сигна-

лу воспитателя. Пе-

рестроение в три ко-

лонны. 

ОРУ 

 С флажками 

 

1. Прыжки «До-

стань до предме-

та»  

2. Прокатывание 

мячей друг другу  

 

 

«Самолеты». 

Ходьба в колонне по од-

ному. 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге врас-

сыпную (повторить 2-3 раза в 

чередовании); упражнять в про-

катывании мяча, лазанье под 

Перестроение в круг. 

Ходьба в колонне по 

одному между двумя 

линиями; бег врас-

сыпную  

ОРУ 

с мячом. 

1. Прокатывание 

мяча друг другу 

двумя руками 

2. Ползание под 

шнур, не касаясь 

 

«Огуречик, 

огуречик ... ». 

Ходьба в колонне по од-

ному; ходьба на носках, 

с различными положе-

ниями рук в чередова-

нии с обычной ходьбой. 
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Л 

Я 

 

шнур. 

 

 руками пола  

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

воспитателя во время ходьбы; 

закреплять умение группиро-

ваться при лазанье под шнур; 

упражнять в сохранении устой-

чивого равновесия при ходьбе 

по уменьшенной площади опо-

ры. 

 Построение в три 

колонны. 

 Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя: «Воро-

бышки!» 

 

ОРУ 

С малыми обручами 

1. Равновесие: 

ходьба по доске 

3. Прыжки на 

двух ногах, про-

двигаясь вперед 

2. Лазанье под 

шнур (дугу) с 

опорой на ладо-

ни и колени. 

 

 

«У медведя 

во бору». 

Игра малой подвижно-

сти «Где постучали?». 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ОКТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Учить детей сохранять 

устойчивое равновесие 

при ходьбе на повышен-

ной опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании 

от пола (земли) и мягком 

приземлении на полусо-

гнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед. 

 

Ходьба в колонне по од-

ному. Затем проводятся 

упражнения в перешаги-

вании (перепрыгивании)  

ОРУ с косичкой 

(или с коротким 

шнуром). 

 

2. Прыжки на двух 

ногах, продвигаясь 

вперед до предмета 1. 

Равновесие - ходьба 

по гимнастической 

скамейке 

 

«Кот и мыши». Ходьба в колонне 

по одному на нос-

ках, как мышки, за 

«котом». 
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Учить детей находить 

свое место в шеренге по-

сле ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в об-

руч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг 

другу, 

Ходьба в колонне по од-

ному; ходьба и бег по 

дорожке, ходьба и бег 

врассыпную с останов-

кой по сигналу воспита-

теля. Ходьба и бег про-

водятся в чередовании. 

 

ОРУ 

Без предметов 

2. Прокатывание мя-

чей друг другу  

1. Прыжки - перепры-

гивание из обруча в 

обруч на двух ногах  

 

«Найди свой 

цвет!». 

 «Автомоби-

ли». 

 

«Автомобили по-

ехали в гараж» 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходь-

бе с выполнением раз-

личных заданий в прыж-

ках, закреплять умение 

действовать по сигналу. 

 

Ходьба с выполнением 

различных заданий 

ОРУ 

Без предметов 

2. Прокатывание мяча 

между 4-5 предмета-

ми  

1. Прыжки на двух 

ногах из обруча в об-

руч  

 

«Ловишки» Ходьба в колонне 

по одному 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу в ко-

лонне по одному, разви-

вать глазомер и ритмич-

ность при перешагивании 

через бруски; упражнять 

в прокатывании мяча в 

прямом направлении, в 

лазанье под дугу. 

Ходьба в колонне по од-

ному, ходьба с переша-

гиванием через бруски 

Упражнения в ходьбе и 

беге Построение в круг 

 

ОРУ 

С мячом 

1. Лазанье под дугу  

2. Прыжки на двух 

ногах 3. 

3.Подбрасывание мя-

ча двумя руками 

«У медведя во 

бору». 

«Угадай, где спря-

тано». 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

Н
е
д
е
л

я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 
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2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

НОЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами; 

в прыжках на двух ногах, 

закреплять умение удер-

живать устойчивое равно-

весие при ходьбе на повы-

шенной опоре. 

 

Ходьба и бег между ку-

биками, поставленными 

по всему залу произ-

вольно, стараясь не за-

девать друг друга и ку-

бики. Повторить 2-3 ра-

за. Построение около 

кубиков. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с куби-

ком 

1. Равновесие - 

ходьба по гимнасти-

ческой скамейке 

2. Прыжки на двух 

ногах 

3. Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками 

Подвижная 

игра «Салки». 

 

Игра малой подвиж-

ности «Найди и про-

молчи». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

по кругу, в ходьбе и беге 

на носках; в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках; в прокатывании 

мяча. 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег по 

кругу с поворотом в 

другую сторону по сиг-

налу воспитателя. 

Ходьба и бег врассып-

ную; ходьба на носках, 

«как мышки». 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

без предметов 

1. Прыжки на двух 

ногах через 5-6 ли-

ний  

2. Прокатывание мя-

чей друг другу  

3. Перебрасывание 

мяча друг другу 

Подвижная 

игра «Самоле-

ты».  

 

Ходьба в колонне по 

одному, впереди зве-

но, победившее в иг-

ре «Самолеты». 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с изменением 

направления движения; в 

бросках мяча о землю и 

ловле его двумя руками; 

повторить ползание на 

четвереньках 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал вос-

питателя изменить 

направление  

ходьба в колонне по од-

ному, высоко поднимая 

колени, руки на поясе; 

переход на обычную 

ходьбу, бег врассып-

ную. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

1. Броски мяча о 

землю и ловля его 

двумя руками  

2. Ползание по гим-

настической скамей-

ке с опорой на ладо-

ни и колени 

3. Ползание в ше-

ренгах в прямом 

направлении с опо-

рой на ладони и 

ступни  

4. Прыжки на двух 

ногах между пред-

метами 

Подвижная 

игра «Лиса и 

куры».  

 

3 часть. Ходьба в ко-

лонне по одному. 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в 

ползании на животе по 

гимнастической скамейке, 

развивая силу и ловкость; 

повторить задание на со-

хранение устойчивого рав-

новесия. 

Ходьба и бег в колонне 

по одному; ходьба и бег 

врассыпную - по сигна-

лу воспитателя остано-

виться и принять ка-

кую-либо позу 

 

Общеразвивающие 

упражнения с флаж-

ками 

1. Ползание по гим-

настической скамей-

ке на животе 

2. Равновесие - 

ходьба по гимнасти-

ческой скамейке бо-

ком приставным ша-

гом, руки на поясе  

2. Ползание по гим-

настической скамей-

ке с опорой на ладо-

ни и колени  

Подвижная 

игра «Цветные 

автомобили». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ДЕКАБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Развивать внимание детей при 

выполнении заданий в ходьбе и 

беге; упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади 

опоры; развивать ловкость и ко-

ординацию движений в прыжках 

через препятствие 

Ходьба и бег в 

колонне по од-

ному 

ходьба и бег 

врассыпную 

по сигналу  

перестроение в 

колонну 

 

Общеразвивающие 

упражнения с платоч-

ком 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки через 4-5 

брусков 

3. Прокатывание мяча 

между 4-5 предметами 

Подвижная 

игра «Лиса и 

куры». 

 

Игра малой по-

движности «Найдем 

цыпленка».  
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в перестроении 

в пары на месте; в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; развивать глазомер и лов-

кость при прокатывании мяча 

между предметами. 

 

Ходьба и бег в 

колонне по од-

ному 

. Построение в 

шеренгу. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

1. Прыжки со скамей-

ки  

2. Прокатывание мяча 

между предметами 

3. Бег по дорожке (ши-

рина 20 см). 

 

Подвижная 

игра «У мед-

ведя во бору». 

 

Игра малой по-

движности по вы-

бору детей 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе колон-

ной по одному; развивать лов-

кость и глазомер при перебрасы-

вании мяча друг другу; повторить 

ползание на четвереньках. 

 

Ходьба в колон-

не по одному; 

ходьба и бег 

врассыпную 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1.Перебрасывание мя-

чей друг другу  

2.Ползание на четве-

реньках по гимнасти-

ческой скамейке  

3. Ходьба с перешаги-

ванием через набив-

ные мячи 

Подвижная 

игра «Зайцы и 

волк» 

 

Игра малой по-

движности «Где 

спрятался зайка?». 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в выполнении дей-

ствий по заданию воспитателя в 

ходьбе и беге; учить правильному 

хвату рук за края скамейки при 

ползании на животе; повторить 

упражнение в равновесии. 

Ходьба в колон-

не по одному; 

ходьба и бег 

врассыпную 

 

Общеразвивающие 

упражнения с куби-

ками. 

 

1.Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе, с опорой на 

ладони и колени 

2. Равновесие - ходьба 

по гимнастической 

скамейке  

3. Прыжки на двух но-

гах 

Подвижная 

игра «Птички 

и кошка».  

 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

 

Н е д е л я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 
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Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

часть 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ЯНВАРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

      

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

      

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами, 

формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры; повторить упраж-

нения в прыжках. 

Упражнять в подбрасыва-

нии мяча вверх и ловля его 

двумя руками 

Ходьба в колонне 

по одному; ходьба 

и бег между 

предметами 

Ходьба в колонне 

по одному.  

Общеразвивающие 

упражнения с обручем 

 

1. Равновесие-ходьба по 

канату 

2. Прыжки на двух ногах 

3. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками 

 

Подвижная 

игра «Кроли-

ки». 

 

Игра малой подвиж-

ности «Найдем кро-

лика!». 

4 

Н 

Е 

Упражнять детей в ходьбе 

со сменой ведущего; в 

прыжках и перебрасыва-

Ходьба в колонне 

по одному со 

сменой ведущего, 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Прыжки с гимнастиче-

ской скамейки  

2. Перебрасывание мячей 

Подвижная 

игра «Найди 

себе пару». 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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Д 

Е 

Л 

Я 

 

нии мяча друг другу. 

Отбивание малого мяча 

одной рукой о пол, равно-

весие-ходьба на носках 

между предметами 

бег врассыпную  

 

друг другу с расстояния 2 

м (способ - двумя руками 

снизу) (по 10-12 раз). 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ФЕВРАЛЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами, с переша-

гиванием через предме-

ты, в равновесии; повто-

рить задание в прыжках, 

в прыжках через шнур, в 

перебрасывании мяча 

друг другу 

 Ходьба в колонне по одно-

му, ходьба и бег между рас-

ставленными в одну линию 

предметами, 5-6 штук (кегли 

поставлены на расстоянии 

двух шагов ребенка); ходьба 

и бег врассыпную. Построе-

ние в три колонны 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки через 

бруски  

3. Ходьба, переша-

гивая через набив-

ные мячи 

4. Прыжки через 

шнур,  

5. Перебрасывание 

мячей друг другу 

Подвижная 

игра «Котята 

и щенята».  

 

Игра малой по-

движности 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий по команде вос-

питателя, в прыжках из 

обруча в обруч; разви-

вать ловкость при про-

катывании мяча между 

Ходьба в колонне по одно-

му, на сигнал воспитателя: 

«Аист!» - остановиться, 

поднять ногу, согнутую в 

колене, руки в стороны и 

некоторое время удерживать 

равновесие, затем продол-

Общеразвивающие 

упражнения на стуль-

ях. 

 

1.Прыжки из обру-

ча в обруч  

2. Прокатывание 

мячей между пред-

метами  

3.Прыжки на двух 

ногах  

«У медведя во 

бору». 

 

Ходьба в колонне 

по одному с хлоп-

ком в ладоши на 

каждый четвертый 

счет 

 



 

 

71 
 

 предметами. 

в прыжках на двух ногах 

через шнуры, в прока-

тывании мяча друг дру-

гу. 

жить ходьбу. На сигнал пе-

дагога: «Лягушки!» - дети 

приседают на корточки, 

кладут руки на колени.  

4. Прокатывание 

мячей друг другу  

5. Ходьба на носках 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в 

прыжках на двух ногах 

через шнуры, в прока-

тывании мяча друг дру-

гу 

в ходьбе и беге врас-

сыпную между предме-

тами; в ловле мяча дву-

мя руками; закреплять 

навык ползания на чет-

вереньках. 

Ходьба в колонне по одно-

му; по сигналу воспитателя 

дети переходят на ходьбу на 

носках, руки за голову; 

обычная ходьба, руки в сто-

роны; переход на бег врас-

сыпную. Ходьба и бег в че-

редовании. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

 

1.Перебрасывание 

мячей друг другу  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на четве-

реньках 

1. Метание мешоч-

ков в вертикальную 

цель  

3. Прыжки на двух 

ногах между пред-

метами 

«Воробышки 

и автомо-

биль». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в 

ходьбе с изменением 

направления движения; 

повторить ползание в 

прямом направлении, 

прыжки между предме-

тами 

в ползании по гимна-

стической скамейке, в 

равновесие, в прыжках 

на правой и левой ноге. 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба и бег врассыпную по 

всему залу, перестроение в 

ходьбе в колонну по одному. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с гимна-

стической палкой. 

 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

2. Равновесие  

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

2. Равновесие3. 

Прыжки на правой 

и левой ноге 

«Перелет 

птиц» 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 
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Н

е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

МАРТ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу с измене-

нием направления движе-

ния и беге врассыпную; 

повторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег врас-

сыпную с останов-

кой по сигналу вос-

питателя. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Ходьба на носках между 

4-5 предметами  

2. Прыжки через шнур 

справа и слева 

1.Равновесие  

2.Прыжки на двух ногах 

через короткую скакалку 

Подвижная 

игра «Перелет 

птиц». 

 

Игра малой по-

движности «Найди 

и промолчи». 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

с выполнением заданий 

по команде воспитателя; в 

прыжках в длину с места, 

в бросании мячей через 

сетку; повторить ходьбу и 

бег врассыпную 

Упражнять в прокатыва-

нии мячей друг другу;  

Ходьба в колонне по 

одному. Ходьба и 

бег врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем. 

 

1.Прыжки в длину с места 

2.Перебрасывание мячей 

через шнур 

3.Перебрасывание мячей 

через шнур двумя руками 

из-за головы 

4.Прокатывание мяча друг 

другу 

Подвижная 

игра «Без-

домный за-

яц».  

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу; ходьбе и 

беге с выпoлнeниeм зада-

ния; повторить прокаты-

вание мяча между пред-

метами; упражнять в пол-

зании на животе по ска-

мейке, 

с опорой на колени и ла-

дони. Упражнять детей в 

ходьба и бег по кру-

гу с выполнeниeм 

заданий: ходьба на 

носках, ходьба в по-

луприсяде, руки на 

коленях; переход на 

обычную ходьбу. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1.Прокатывание мяча меж-

ду предметами  

2. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на животе 

3. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке с опорой 

на ладони и колени с ме-

шочком на спине,                   

«Проползи - не урони». 

4. Равновесие - ходьба по 

Подвижная 

игра «Само-

леты». 

 

Игра малой по-

движности. 
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равновесии. скамейке с мешочком на 

голове. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге врассыпную, с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить 

ползание по скамейке 

«по-медвежьи»; упражне-

ния в равновесии и прыж-

ках. 

упражнять в лазании по 

гимнастической стенке 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную, по сиг-

налу воспитателя 

остановиться 

 

Общеразвивающие 

упражнения с флаж-

ками 

1. Ползание по гимнасти-

ческой скамейке 

2. Равновесие  

З. Прыжки через 5-6 шну-

ров 

4. Лазанье по гимнастиче-

ской стенке  

5.Ходьба по доске, лежа-

щей на полу 

Подвижная 

игра «Охот-

ник И зайцы». 

 

Игра малой по-

движности 

«Найдем зайку». 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

АПРЕЛЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге в колонне по одно-

му, ходьбе и беге врас-

сыпную; повторить зада-

ния в равновесии и прыж-

ках. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

по сигналу воспитателя дети 

переходят к ходьбе с переша-

гиванием через бруски попе-

ременно правой и левой ногой. 

После того как последний в 

колонне ребенок выполнит пе-

решагивание через бруски, по-

дается команда к бегу врас-

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на 

двух ногах через 

препятствия  

 

Подвижная 

игра «Пробе-

ги тихо». 

 

Игра малой по-

движности «Угадай, 

кто позвал». 
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сыпную. Упражнения в ходьбе 

и беге чередуются 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу, взявшись 

за руки, ходьбе и беге 

врассыпную; метании 

мешочков в горизонталь-

ную цель; закреплять 

умение занимать правиль-

ное исходное положение в 

прыжках в длину с места. 

 

Ходьба в колонне по одному в 

обход зала, по сигналу воспи-

тaтeля ведущий идет навстре-

чу ребенку, идущему послед-

ним в колонне, и, подходя, бе-

рет его за руки, замыкая круг. 

Ходьба по кругу, взявшись за 

руки. Остановка, поворот в 

другую сторону и продолже-

ние ходьбы. Ходьба и бег 

врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с кеглей. 

 

1.Прыжки в дли-

ну с места  

2. Метание ме-

шочков в гори-

зонтальную цель  

3. Метание мячей 

в вертикальную 

цель  

4. Отбивание мя-

ча одной рукой 

 

Подвижная 

игра «Со-

вушка».  

 

Ходьба в колонне 

по одному, на нос-

ках, переход на 

обычный шаг. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе с вы-

полнением заданий по 

сигналу воспитателя; раз-

вивать ловкость и глазо-

мер при метании на даль-

ность, повторить ползание 

на четвереньках. 

 

Ходьба в колонне по одному. 

По сигналу воспитателя: «Ля-

гушки!» - дети приседают и 

кладут руки на колени, подни-

маются и продолжают ходьбу. 

На сигнал: «Бабочки!» - пере-

ходят на бег, помахивая рука-

ми-«крылышками». Упражне-

ния в ходьбе и беге чередуют-

ся. 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

 

1.Метание ме-

шочков на даль-

ность  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

3. Прыжки на 

двух ногах, ди-

станция 3 м 

Подвижная 

игра «Со-

вушка». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге врассыпную; по-

вторить упражнения в 

равновесии и прыжках. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба и бег врассыпную; по 

сигналу воспитателя: «Лошад-

ки!» - ходьба, высоко подни-

мая колени; по сигналу: 

«Мышки!» - ходьба на носках 

Общеразвивающие 

упражнения с косич-

кой. 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на 

двух ногах из об-

руча в обруч  

3. Прыжки на 

двух ногах меж-

Подвижная 

игра «Птички 

и кошка»  

 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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Я 

 

семенящими шагами; ходьба и 

бег в чередовании. 

ду предметами 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

МАЙ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе 

парами, в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры; повторить 

прыжки в длину с места. 

упражнять в прокатывании 

мяча между кубиками 

Ходьба и бег пара-

ми, ходьба и бег 

врассыпную. Пере-

строение в три ко-

лонны. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

1. Ходьба по доске 

(ширина 15 см 

2. Прыжки в длину с 

места через 5-6 шну-

ров  

3. Прокатывание мяча 

(большой диаметр) 

между кубиками 

Подвижная 

игра «Котята 

И щенята». 

 

Игра малой подвиж-

ности. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу со сме-

ной ведущего; упражнять в 

прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в 

упражнениях с мячом. 

Ходьба в колонне 

по одному со сме-

ной ведущего 

Ходьба и бег врас-

сыпную по всему 

залу. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с куби-

ком. 

 

1.Прыжки в длину с 

места через шнур  

2. Перебрасывание 

мячей друг другу 

3. Метание мешочков 

на дальность (правой и 

левой рукой). 

Подвижная 

игра «Котята и 

щенята». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности по вы-

бору детей. 

3 

Н 

Е 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием ко-

лен, беге врассыпную, в 

Ходьба в колонне 

по одному 

бег врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

1. Метание в верти-

кальную цель  

2. Ползание по гимна-

Подвижная 

игра «Зайцы и 

волк». 

Игра малой подвиж-

ности «Найдем зай-

ца». 
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Д 

Е 

Л 

Я 

 

ползании по скамейке; по-

вторить метание в верти-

кальную цель. 

Прыжки через короткую 

скакалку 

 

 

 

стической скамейке на 

животе  

3. Ползание по гимна-

стической скамейке с 

опорой на ладони и 

ступни (<<по-

медвежьи»). 

4. Прыжки через ко-

роткую скакалку. 

  

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по повышенной 

опоре в прыжках. 

в лазании на гимнастиче-

ской стенке. 

Ходьба в колонне 

по одному 

бег в колонне по 

одному. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

1. Равновесие-ходьба 

по скамейке с мешоч-

ком на голове 

2. Прыжки на двух но-

гах через шнур справа 

и слева 

1. Лазанье на гимна-

стическую стенку и 

спуск с нее  

2. Равновесие - ходьба 

по доске 

Подвижная 

игра «У мед-

ведя во бору». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2-3  17-18 3-4  

СЕНТЯБРЬ 
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1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному, в 

беге врассыпную; учить со-

хранять устойчивое равно-

весие, формируя правиль-

ную осанку при ходьбе по 

гимнастической скамейке; 

упражнять в энергичном 

отталкивании двумя ногами 

от пола (земли), в прыжках 

с продвижением вперед; 

упражнять в перебрасыва-

нии мяча. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и рав-

нения: перестроение в 

колонну по одному, 

ходьба в колонне по од-

ному на носках, руки на 

поясе (колени не сги-

бать); бег в колонне по 

одному; по сигналу вос-

питателя ходьба врас-

сыпную,  

ОРУ 

Без предметов 

 

1. Равновесие ходьба 

по гимнастической 

скамейке с переша-

гиванием через куби-

ки 

2. Прыжки подпры-

гивание на двух но-

гах с продвижением 

вперед, 

3.Перебрасывание 

мячей, стоя в шерен-

гах  

 

 

«У кого 

мяч?». 

«Ловишки» 

 

Игра малой подвиж-

ности «У кого мяч?». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег 

между предметами; учить 

ходьбе на носках; обучать 

энергичному отталкиванию 

двумя ногами от пола (зем-

ли) и взмаху рук в прыжках 

с доставанием до предмета 

(в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх 

двумя руками; бег до 1,5 

мин. 

Ходьба на носках, руки 

на поясе, бег. Ходьба и 

бег между предметами, 

поставленными Пере-

строение в три колонны 

по сигналу воспитателя 

ОРУ 

с мячом. 

1. Прыжки — под-

прыгивание на двух 

ногах  

2. Подбрасывание 

малого мяча (диаметр 

6—8 см) вверх двумя 

руками 

3. Бег в среднем тем-

пе (до 1,5 мин). 

 

«Сделай фи-

гуру».  

 

«Мы, весе-

лые ребята».  

 

 

Игра малой подвиж-

ности «Найди и про-

молчи». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием ко-

лен, в непрерывном беге до 

1 мин; упражнять в полза-

нии по гимнастической 

скамейке с опорой на ладо-

ни и колени; разучить под-

брасывание мяча вверх; 

развивать ловкость и устой-

чивое равновесие при ходь-

Построение в шеренгу, 

проверка осанки, пере-

строение в колонну по 

одному (прыжком). 

Ходьба с высоким под-

ниманием колен, руки 

на поясе. Бег в колонне 

по одному за воспитате-

лем. Переход на обыч-

ную ходьбу. 

ОРУ 

Без предметов 

 

1. Ползание по гим-

настической скамей-

ке на ладонях и коле-

нях  

2. Ходьба по канату 

(веревке) боком при-

ставным шагом, руки 

на поясе голову и 

спину держать пря-

мо. 

 

«Удочка».  

 «Быстро 

возьми» 

 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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бе по шнуру.  3. Бросание мяча 

вверх двумя руками и 

ловля его, бросание 

мяча вверх и ловля 

его с хлопком  

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Разучить ходьбу и бег с из-

менением темпа движения 

по сигналу воспитателя; ра-

зучить пролезание в обруч 

боком, не задевая за край 

обруча; упражнять в сохра-

нении устойчивого равнове-

сия и прыжках с продвиже-

нием вперед 

. Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в различном 

темпе; ходьба в колонне 

по одному и врассып-

ную, перестроение в ко-

лонну по три 

ОРУ 

С гимнастической 

палкой 

1. Пролезание в об-

руч боком (не задевая 

за верхний край) в 

группировке  

2. Перешагивание 

через бруски (куби-

ки) с мешочком на 

голове  

3. Прыжки на двух 

ногах с мешочком, 

зажатым между ко-

лен, — «Пингвины» 

 

«Мы, весе-

лые ребята». 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнени-

ем упражнений по 

сигналу воспитателя 

(руки в стороны, руки 

вниз, руки за голову). 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

 «Физкультурные занятия в детском саду с детьми средней группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2-3  17-18 3-4  

Октябрь 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Учить детей перестроению в 

колонну по два; упражнять в 

непрерывном беге до 1 мин; 

учить ходьбе приставным ша-

гом по гимнастической ска-

мейке; упражнять в перепры-

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равне-

ния; перестроение в колон-

ну по одному, ходьба; по 

сигналу воспитателя пере-

строение в колонну по два. 

 

ОРУ 

Без предметов 

1. 1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным ша-

гом. 

 

«Перелет 

птиц» 

«Не попа-

«Найди и промол-

чи» 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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Я 

 

гивании через шнуры и пере-

брасывании мяча. 

 

Ходьба в колонне по два, 

бег врассыпную, ходьба 

врассыпную, ходьба в ко-

лонне по одному, бег в 

умеренном темпе до 1 мин. 

2. 2. Прыжки на 

двух ногах через 

шнуры,  

3. Бросание мяча 

двумя руками от 

груди 

дись»  

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Разучить с детьми поворот 

по сигналу воспитателя во 

время ходьбы в колонне по од-

ному; упражнять в беге с пе-

решагиванием через бруски; 

закрепить навык приземления 

на полусогнутые ноги при 

спрыгивании; повторить пере-

брасывание мяча друг другу и 

переползание через препят-

ствия. 

 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равне-

ния, перестроение в колон-

ну по одному; ходьба в ко-

лонне по одному; 

 

ОРУ 

С большим мячом 

1. Прыжки (спры-

гивание со скамей-

ки на полусогну-

тые ноги 

3. Переползание 

через препятствия  

2. Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы  

 

 

«Не оставай-

ся на полу». 

 

«Ловишки». 

 

 «У кого мяч?»  

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Продолжать отрабатывать 

навык ходьбы с изменением 

темпа движения по сигналу 

воспитателя; бег врассыпную; 

развивать координацию дви-

жений и глазомер при метании 

мяча в цель; упражнять в под-

лезании под дугу с сохранени-

ем устойчивого равновесия. 

 

Ходьба в колонне по одно-

му, по сигналу воспитателя 

ходьба в медленном темпе.  

Бег врассыпную с останов-

ками по сигналу воспита-

теля 

 

ОРУ 

С малым мячом 

1. Метание мяча в 

горизонтальную 

цель  

2. Лазанье  

3. Ходьба с пере-

шагиванием через 

набивные мячи 

 

 

«Удочка» 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Учить детей делать поворо-

ты во время ходьбы и бега в 

колонне по два (парами); по-

вторить пролезание в обруч 

боком; упражнять в равнове-

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равне-

ния. Построение в колонну 

по два. Ходьба в колонне 

по два 

ОРУ  

С обручем 

3. Прыжки на двух 

ногах на мягкое 

препятствие  

2. Ходьба по гим-

настической ска-

 

   «Гуси-

лебеди» 

 «Летает не лета-

ет» 

 

 «Затейники» 
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лЯ сии и прыжках Бег в колонне по два мейке на носках 

1. Пролезание 

«Ловишки - 

перебежки» 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2-3  17-18

 3-4 

 

Ноябрь 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Продолжать отраба-

тывать навык ходьбы с 

высоким подниманием 

колен, бег врассыпную; 

разучить перекладыва-

ние малого мяча из од-

ной руки в другую 

упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча в 

шеренгах. 

2.Упражнять в медлен-

ном беге до 1,5 мин, в 

ходьбе с остановкой по 

сигналу воспитателя; 

повторить игровые 

упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки,  

Ходьба в колонне по од-

ному, бег врассыпную, бег 

между кеглями, бег в мед-

ленном темпе до 1,5 мин; 

ходьба с перешагиванием 

через бруски (высота 10 

см); бег врассыпную. 

 

 

ОРУ 

с малым мячом 

1. Равновесие 

2. Прыжки на пра-

вой и левой ноге  

3. Перебрасывание 

мяча двумя рука-

ми снизу  

4. «Мяч о стенку»  

5. «Поймай мяч». 

6.  «Не задень».  

 

«Пожарные на 

учении».  

«Мышеловка». 

 

Игра малой подвиж-

ности «Найди и 

промолчи». 

Игра малой по-

движности «Угадай 

по голосу». 

2 1.Бег между предмета- Ходьба в колонне по од-  1. Прыжки с продви- «Не оставайся Игра малой по-
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Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

ми; учить прыжкам на 

правой и левой ноге по-

переменно с продвиже-

нием вперед; упражнять 

в ползании по скамейке 

на животе и ведении 

мяча между предметами 

2.Повторить бег с пе-

решагиванием через 

предметы; развивать 

точность движений и 

ловкость в игровом 

упражнении с мячом; 

упражнять в беге и рав-

новесии. 

ному, по сигналу воспита-

теля изменить направление 

движения. Бег между 

кеглями, поставленными в 

один ряд.   Ходьба врас-

сыпную, на сигнал воспи-

тателя: «Стоп» — остано-

виться и встать на одной 

ноге, руки на поясе. 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются. 

ОРУ 

с обручем 

жением вперед  

2. Ползание по гим-

настической скамей-

ке на животе 

3. Отбивание мяча о 

землю 

 «Мяч водящему».  

«По мостику 

 

на полу» 

«Ловишки».  

 

движности «Найди 

и промолчи». 

Игра малой по-

движности «Затей-

ники» 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Упражнять в пролеза-

нии через обруч с мя-

чом в руках, в равнове-

сии. повторить ведение 

мяча в ходьбе. Упраж-

нять детей в беге с из-

менением темпа движе-

ния, в ходьбе между 

предметами 

2.Упражнять в медлен-

ном непрерывном беге, 

перебрасывании мяча в 

шеренгах; повторить 

игровые упражнения с 

прыжками и бегом 

Построение в шеренгу, пе-

рестроение в колонну по 

одному. Ходьба по сигна-

лу воспитателя с ускоре-

нием и замедлением темпа 

движения; бег между 

предметами; ходьба врас-

сыпную 

Ходьба в колонне по од-

ному, медленный непре-

рывный бег до 2 мин; 

ходьба врассыпную. 

ОРУ 

с большим мячом 

1. Отбивание мяча 

одной рукой с про-

движением вперед  

2. Пролезание в об-

руч с мячом в руках в 

группировке 

3. Равновесие — 

ходьба по гимнасти-

ческой скамейке на 

носках 

1. «Перебрось и пой-

май».  

2.«Перепрыгни - не 

задень» 

 

Подвижная игра 

«Удочка»  

«Ловишки па-

рами».  

 

Ходьба в колонне 

по одному, с вы-

полнением заданий 

для рук по сигналу 

воспитателя. 

Игра малой по-

движности «Летает 

— не летает». 

4 

Н 

Е 

Д 

1.Упражнять в подлеза-

нии под шнур боком, в 

сохранении устойчиво-

го равновесия и прыж-

Ходьба в колонне по од-

ному, врассыпную  

с выполнением «фигуры»; 

бег врассыпную. Ходьба и 

 

ОРУ 

На гимнастических 

скамейках 

1. Лазанье — подле-

зание под шнур  

2. Прыжки на правой, 

затем на левой ноге 

«Пожарные на 

учении»  

«Ловишки-

перебежки».  

Игра малой по-

движности «У кого 

мяч?». 
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Е 

Л 

Я 

 

ках. 

2.Повторить бег с пре-

одолением препятствий; 

повторить игровые 

упражнения с прыжка-

ми, с мячом и с бегом. 

 

бег повторяются в чередо-

вании. 

ходьба между предметами, 

поставленными в один ряд  

и бег с преодолением пре-

пятствий  

ходьба и бег в чередова-

нии. 

до предмета  

3. Равновесие  

1.«Кто быстрее».  

2.«Мяч о стенку».  

 

 Ходьба в колонне 

по одному за самым 

ловким водящим. 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2-3  17-18 3-4  

Декабрь 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в беге колон-

ной по одному с сохранением 

правильной дистанции друг от 

друга, в беге между предмета-

ми, не задевая их; разучить 

ходьбу по наклонной доске, 

сохраняя устойчивое равнове-

сие и правильную осанку; от-

рабатывать навык прыжка на 

двух ногах с преодолением 

препятствий; упражнять в пе-

ребрасывании мяча друг другу. 

Разучить игровые упражнения 

с бегом и прыжками; упраж-

нять в метании снежков на 

дальность. 

Построение в ше-

ренгу, проверка 

осанки и равнения, 

Перестроение в ко-

лонну по одному, 

ходьба в колонне по 

одному, бег между 

предметами  

руками из-за головы 

друг другу 

Ходьба и бег между 

снежными построй-

ками за воспитате-

лем в умеренном 

темпе; ходьба и бег 

врассыпную. 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки  

3. Перебрасывание 

мяча двумя 

1.«Кто дальше бро-

сит».  

2.«Не задень».  

 

 

Подвижная 

игра «Кто 

скорее до 

флажка».  

Подвижная 

игра «Мороз-

Красный 

нос».  

 

«Сделай фигуру». 

Ходьба в колонне по 

одному между снеж-

ными постройками за 

самым ловким «Моро-

зом». 
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, с поворотом в 

другую сторону; разучить 

прыжки с ноги на ногу с про-

движением вперед; упражнять 

в ползании на четвереньках 

между кеглями, подбрасывании 

и ловле мяча. 

Повторить ходьбу и бег между 

снежными постройками; 

упражнять в прыжках на двух 

ногах до снеговика, бросании 

снежков в цель 

Построение в ше-

ренгу, проверка 

осанки и равнения, 

перестроение в ко-

лонну по одному 

Построение в ко-

лонну, ходьба и бег 

за воспитателем 

между снежными 

постройками; темп 

ходьбы и бега зада-

ет воспитатель  

 

Общеразвивающие 

упражнения с флаж-

ками 

 

1. Прыжки  

2. Подбрасывание 

мяча двумя руками 

вверх и ловля его 

после хлопка в ла-

доши  

3. Ползание  

1.«Метко в цель».  

2.«Кто быстрее до 

снеговика».  

3.«Пройдем по мо-

стику».  

 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу»  

Подвижная 

игра «Мороз-

Красный нос  

 

Игра малой подвиж-

ности «У кого мяч?». 

 Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности «Найди 

предмет». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять 

умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, упраж-

нять в ползании по гимнасти-

ческой скамейке на животе и 

сохранении равновесия. Разви-

вать ритмичность ходьбы на 

лыжах; упражнять в прыжках 

на двух ногах; повторить игро-

вые упражнения с бегом и бро-

сание снежков до цели. 

Построение в ше-

ренгу, проверка 

осанки и равнение, 

ходьба в колонне по 

одному, бег врас-

сыпную. 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

1. Перебрасывание 

мяча стоя в шерен-

гах  

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе 

3. Равновесие  

1.«Метко в цель».  

2.«Смелые воро-

бышки 

Подвижная 

игра «Охот-

ники и зай-

цы»  

 

Игра малой подвиж-

ности «Летает — не 

летает».  

Ходьба между кегля-

ми, 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

ЛЯ 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, 

в беге врассыпную; учить вле-

зать на гимнастическую стен-

ку; упражнять в равновесии и 

прыжках. 

Закреплять навык передвиже-

ния на лыжах  

разучить игровые упражнения 

с шайбой  

Построение в ко-

лонну по одному; 

ходьба и бег по кру-

гу 

По сигналу воспи-

тателя поворот в 

правую и левую 

сторону. 

Ходьба и бег врас-

сыпную с останов-

кой на сигнал вос-

питателя. 

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем 

 

1. Лазанье  

2. Равновесие  

3. Прыжки на пра-

вой и левой ноге 

между кеглями  

4. Бросание мяча о 

стену. 

«Забей шайбу». 

«По дорожке 

Подвижная 

игра «Хитрая 

лиса». 

Подвижная 

игра Мы, ве-

селые ребята»  

 

Ходьба в колонне по 

одному в умеренном 

темпе за воспитателем 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

   

Январь 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

      

2 

Н 

Е 

Д 
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Е 

Л 

Я 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей ходить и бе-

гать между предметами,; про-

должать формировать устойчи-

вое равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с ноги на 

ногу, забрасывании мяча в 

кольцо, развивая ловкость и 

глазомер. 

Продолжать учить детей пере-

движению на лыжах скользя-

щим шагом;  

Построение в шеренгу, 

проверка Осанки и рав-

нения, перестроение в 

колонну по одному. 

Ходьба и бег между ку-

биками, расположены в 

шахматном порядке  

Построение в колонну 

по одному, ходьба и бег 

в среднем темпе за вос-

питателем между ледя-

ными постройками. 

Общеразвивающие 

упражнения с куби-

ком 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на 

правой и левой 

ноге между куби-

ками  

3. Метание  

4.упражняются в 

ходьбе на лыжах 

5.«Сбей кеглю» 

IIодвижная 

игра «Медве-

ди и пчелы 

Подвижная 

игра «Ловиш-

ки парами».  

 

Игра малой по-

движности «Найди 

и промолчи».  

Ходьба в колонне 

по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; разучить прыжок 

в длину с места; упражнять в 

ползании на четвереньках, про-

катывая мяч перед собой голо-

вой. 

 

Закреплять у детей навык 

скользящего шага в ходьбе на 

лыжах, спускаться с небольшо-

го склона; повторить игровые 

упражнения с бегом и метани-

ем. 

Построение в шеренгу. 

Перестроение в колонну 

по одному;  

Ходьба по кругу вправо, 

бег по кругу 

..  

Общеразвивающие 

упражнения с верев-

кой 

 

1. Прыжки в дли-

ну с места  

2. Проползание 

под дугами на 

четвереньках 

3. Бросание мяча 

вверх. 

4.«Кто быстрее».  

5.«Пробеги — не 

задень».  

 

Подвижная 

игра «Совуш-

ка».  

 

Игра малой по-

движности «Летает 

- не летает». 

Игра малой по-

движности 

«Найдем зайца». 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 
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Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

   

ФЕВРАЛЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную, в непре-

рывном беге до 1,5 мин; про-

должат учить сохранять 

устойчивое равновесие  

упражнять в перепрыгивании 

через бруски и забрасывании 

мяча в корзину. 

Упражнять детей в ходьбе по 

лыжне скользящим шагом, 

повторить боковые шаги; 

продолжать обучать спуску с 

гор и подъему; повторить иг-

ровые упражнения в пере-

брасывании шайбы друг дру-

гу и скольжении по ледяной 

дорожке. 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег до 1,5 мин в уме-

ренном темпе с измене-

нием направления дви-

жения; ходьба в колон-

не по одному. Пере-

строение в три колонны. 

Игра малой подвижно-

сти 

Построение: одна под-

группа детей на санках, 

вторая на лыжах,  

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем 

 

1. Ходьба по 

наклонной доске  

2. Прыжки - пере-

прыгивание через 

бруски  

3. Забрасывание 

мячей в корзину  

4.«Точный пас» 

5.«По дорожке» 

Подвижная иг-

ра «Охотники и 

зайцы»  

Подвижная иг-

ра «Мороз-

Красный нос». 

 

Ходьба в среднем 

темпе между ледя-

ными постройками 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу, взявшись за 

руки, в ходьбе и беге врас-

сыпную; закреплять навык 

энергичного отталкивания и 

приземления на полусогну-

тые ноги при прыжках в дли-

ну с места; упражнять в под-

лезание под дугу и отбива-

нии мяча о землю. 

Упражнять в ходьбе на лы-

Построение в шеренгу, 

объяснение задания. 

Перестроение в колонну 

по одному, затем в круг; 

ходьба и бег по кругу, 

взявшись за руки; ходь-

ба и бег врассыпную с 

остановкой на сигнал 

воспитателя. «Сделай 

фигуру!» 

Построение в шеренгу 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой. 

 

Прыжки в длину с 

места  

Отбивание мяча 

одной рукой, про-

двигаясь вперед 

шагом  

Лазанье  

«Кто дальше».  

Подвижная иг-

ра «Не оставай-

ся на полу. 

 

Ходьба в колонне 

по одному с задани-

ями для рук. 

Игра малой по-

движности «Найдем 

следы зайца». 
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жах, метании снежков на 

дальность; повторить игро-

вые упражнения с бегом и 

прыжками 

на лыжах 

выполнение различных 

упражнений 

«Кто быстрее».  

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

учить метанию мешочков в 

вертикальную цель; упраж-

нять в подлезании под палку 

и перешагивании через нее. 

Повторить игровые упраж-

нения с бегом и прыжками, 

бросание снежков на даль-

ность и в цель. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и рав-

нения. Ходьба и бег 

между предметами, 

скамейками. Перестрое-

ние в три колонны 

справа от скамеек. 

Ходьба в колонне по 

одному. Эстафета с пе-

редачей мяча в колонне. 

Общеразвивающие 

упражнения на ска-

мейках. 

 

1. Метание ме-

шочков в верти-

кальную цель  

2. Подлезание под 

палку  

3. Перешагивание 

через шнур  

4.«Точно в круг».  

5.«Кто дальше».  

 

Подвижная иг-

ра «Мышелов-

ка».  

Подвижная иг-

ра «Ловишки-

перебежки» 

 

Ходьба за самым 

ловким и быстрым 

ловишкой. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в медлен-

ном непрерывном беге; про-

должать учить влезать на 

гимнастическую стенку, не 

пропуская реек; упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе по гимнастической 

скамейке и прыжках с ноги 

на ногу; упражнять в ведении 

мяча. 

Повторить игровые упраж-

нения на санках; упражнять в 

прыжках и беге. 

Построение в шеренгу, 

ходьба в колонне по од-

ному; переход на бег 

ходьба врассыпную; по-

строение 

в колонны. 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Лазанье  

2. Ходьба по гим-

настической ска-

мейке 

3. Прыжки с ноги 

на ногу 

4. Отбивания мя-

ча в ходьбе 

5.«Гонки санок».  

6.«Не попадись».  

7.«По мостику».  

 

Подвижная иг-

ра «Гуси-

лебеди».  

Подвижная иг-

ра «Ловишки 

парами» 

 

Ходьба в колонне 

по одному с пово-

ротами по сигналу 

воспитателя. 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми старшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н е д е л я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 
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Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

часть 

   

МАРТ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе ко-

лонной по одному, с поворотом в 

другую сторону по сигналу вос-

питателя; разучить ходьбу по 

канату (шнуру) с мешочком на 

голове, удерживая равновесие и 

сохраняя хорошую осанку; 

упражнять в прыжках из обруча 

в обруч и перебрасывании мяча 

друг другу, развивая ловкость и 

глазомер. 

Повторить игровые упражнения 

с бегом; упражнять в перебрасы-

вании шайбы друг другу, 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег с поворотами в 

другую сторону; 

упражнения для рук 

во время ходьбы; бег 

врассыпную. Постро-

ение в три колонны. 

непрерывный бег за 

воспитателем (до 2 

мин) между ледяны-

ми постройками; пе-

реход на ходьбу. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

мячом. 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки из об-

руча в обруч 

3. Перебрасывание 

мяча друг другу  

1. «Пас точно на 

клюшку».  

2.«Проведи — не 

задень».  

 

Подвижная 

игра «Пожар-

ные на уче-

нии». 

Подвижная 

игра «Горел-

ки 

 

Эстафета с боль-

шим мячом «Мяч 

водящему». 

игра малой по-

движности «Летает 

— не летает». 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге по 

кругу с изменением направления 

движения и врассыпную; разу-

чить прыжок в высоту с разбега; 

упражнять в метании мешочков 

в цель, в ползании между кегля-

ми. 

Упражнять детей в непрерывном 

беге в среднем темпе; повторить 

игровые упражнения с прыжка-

ми, с мячом. 

Ходьба и бег в кругу 

с изменением 

направления движе-

ния по сигналу вос-

питателя; ходьба и 

бег врассыпную 

между кубиками 

(кеглями), не задевая 

их. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Прыжок в высо-

ту с разбега  

2. Метание мешоч-

ков в цель правой 

и левой рукой  

3. Ползание на 

четвереньках меж-

ду кеглями  

1.«Поймай мяч».  

2.«Кто быстрее». 

 

Подвижная 

игра «Медве-

ди и пчелы».  

Подвижная 

игра «Кару-

сель».  

 

Эстафета с мячом  

Ходьба в колонне 

по одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Упражнять детей в ходьбе со 

сменой темпа движения и в беге 

врассыпную между предметами, 

упражнять в ползании по ска-

ходьба и бег врас-

сыпную между пред-

метами (кубиками); 

перестроение в ко-

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем 

 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

2. Ходьба по гим-

Подвижная 

игра «Ловиш-

ки». 

Эстафета с боль-

шим мячом — «Пе-

редача мяча в ше-

ренге». 
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Е 

Л 

Я 

 

мейке на ладонях и ступнях, в 

равновесии и прыжках. 

Упражнять детей в беге на ди-

станцию 80 м в чередовании с 

ходьбой; повторить игровые 

упражнения в равновесии, 

прыжках и с мячом. 

лонну по одному, в 

колонну по четыре. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному — 10 м, пе-

реход на бег — 20 м,  

 

настической ска-

мейке  

3. Прыжки правым 

(левым) боком 

1.«Канатоходец».  

2.«Удочка».  

 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с пе-

рестроением в пары и обратно; 

закреплять умение в метании в 

горизонтальную цель; упражнять 

в подлезании под рейку в груп-

пировке и равновесии. 

Упражнять детей в беге на ско-

рость; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мя-

чом и бегом. 

Ходьба парами, пе-

рестроение в колонну 

по одному в движе-

нии; ходьба и бег 

врассыпную с оста-

новкой на сигнал 

воспитателя. 

набивными мячами  

Упражнение в беге 

на скорость  

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Метание мешоч-

ков горизонталь-

ную цель  

2. Подлезание под 

шнур  

3. Ходьба на нос-

ках между 

1.«Прокати и 

сбей».  

2.«Пробеги - не 

задень».  

 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

полу». 

Подвижная 

игра Удочка 

 

Игра малой по-

движности «Угадай 

по голосу». 

Эстафета с мячом. 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми старшей группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

   

Апрель 

1  

Н 

Е 

Д 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге по кругу; продолжать 

учить сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

Ходьба в колонне по од-

ному, ходьба и бег по 

кругу, врассыпную  

ходьба с перешагиванием 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки из 

обруча в обруч  

3. Метание в 

Подвижная 

игра «Медве-

ди и пчелы». 

Ходьба в колонне по 

одному с остановкой 

по сигналу воспита-

теля: «Сделай фигу-
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Е 

Л 

Я 

 

гимнастической скамейке; 

упражнять в прыжках на двух 

ногах и метании в вертикаль-

ную цель. Повторить игру с 

бегом «Ловишки -

перебежки», эстафету с 

большим мячом. 

через шнуры попеременно 

правой и левой ногой  

 

вертикальную 

цель  

Игровые Упраж-

нения. 

1.«Ловишки-

перебежки»  

2.«Стой».  

3.«Передача мя-

ча в колонне».  

 

 ру!» 

Ходьба в колонне по 

одному за командой 

победителей. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; ра-

зучить прыжки с короткой 

скакалкой; упражнять в про-

катывании обручей и проле-

зании в них. Упражнять детей 

в непрерывном беге, повто-

рить игровые упражнения с 

прыжками, с мячом. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равне-

ния; ходьба и бег в ко-

лонне по одному; ходьба 

и бег между предметами  

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну; 

бег в среднем темпе за 

воспитателем до 2 мин 

между предметами 

Общеразвивающие 

упражнения с корот-

кой скакалкой 

1. Прыжки через 

короткую ска-

калку  

2. Прокатывание 

обруча друг дру-

гу 

3. Пролезание в 

обруч  

1.«Пройди — не 

задень 

2.«Догони об-

руч».  

3.«Перебрось и 

поймай» 

 

Подвижная 

игра Ловиш-

ки-

перебежки. 

Эстафета с 

прыжками 

«Кто быстрее 

до флажка». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра малой подвиж-

ности «Кто ушел?». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной с остановкой 

по сигналу воспитателя, в бе-

ге врассыпную; закреплять 

исходное положение при ме-

тании мешочков в вертикаль-

ную цель; упражнять в пол-

зании и равновесии. Повто-

рить с детьми бег на ско-

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну. 

Ходьба в колонне по од-

ному с выполнением за-

даний по сигналу воспи-

тателя; ходьба с переша-

гиванием через кубики, 

бег с перепрыгиванием 

через кубики  

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1. Метание ме-

шочков в верти-

кальную цель  

2. Ползание по 

полу  

3. Ходьба по 

гимнастической 

1.«Кто быстрее».  

2.«Мяч в кругу».  

Подвижная 

игра «Удоч-

ка» 

Подвижная 

игра «Горел-

ки»  

 

Ходьба в колонне по 

одному между пред-

метами, не задевая 

их. 

Ходьба в колонне по 

одному. Игра малой 

подвижности. 
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рость; повторить игровые 

упражнения с мячом, с 

прыжками , с бегом. 

скамейке на носках 

 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге колонной между пред-

метами; закреплять навык 

влезания на гимнастическую 

стенку одноименным спосо-

бом; упражнять в равновесии 

и прыжках. Продолжать 

учить детей бегу на скорость; 

повторить игровые упражне-

ния с мячом, прыжкам в рав-

новеси 

Ходьба в колонне по од-

ному: бег до 1 мин в 

среднем темпе; ходьба и 

бег между предметами  

Построение в колонну по 

одному, ходьба и бег 

между предметами; пере-

строение в две-три шерен-

ги; пробегание отрезков 

(длина 20 м) на скорость 

до обозначенного места 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Лазанье по 

гимнастической 

стенке  

2. Прыжки через 

короткую ска-

калку  

3. Ходьба по ка-

нату  

1.«Сбей кеглю».  

2.«Пробеги — не 

задень».  

 

Подвижная 

игра «Кару-

сель». 

Подвижная 

игра «С кочки 

на кочку 

 

Игра малой подвиж-

ности «Угадай по 

голосу». 

Ходьба в колонне по 

одному, бег «змей-

кой». 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми  группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

   

МАЙ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге парами с поворотом в 

другую сторону; упражнять в 

перешагивании через набив-

ные мячи, положенные на 

гимнастическую скамейку, в 

прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед; отра-

Ходьба и бег парами, пе-

рестроение в колонну по 

одному в движении; 

ходьба и бег парами с 

поворотом в другую сто-

рону. 

Построение в колонну по 

одному, ходьба, высоко 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на 

двух ногах с про-

движением вперед  

3. Бросание мяча  

4. «Проведи мяч».  

5. «Пас друг дру-

гу».  

Подвижная иг-

ра Мышеловка. 

Подвижная иг-

ра «Гуси-

лебеди». 

Игра «Что измени-

лось?». 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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батывать навыки бросания 

мяча о стену. Упражнять де-

тей в беге с высоким подни-

манием колен, в непрерыв-

ном беге до 1,5 мин; повто-

рить игровые упражнения с 

мячом, бегом. 

поднимая колени, бег в 

среднем темпе до 1,5 

мин между предметами 

(в чередовании с ходь-

бой). 

 

 

6. «Отбей волан» 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге в колонне по одному с 

перешагиванием через пред-

меты; разучить прыжок в 

длину с разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча друг 

другу и лазанье. 

упражнять в непрерывном 

беге между предметами до 2 

мин; упражнять в прокаты-

вании плоских обручей; по-

вторить игровые упражнения 

с мячом и прыжками. 

Построение в шеренгу, 

построение в колонну по 

одному; ходьба в колон-

не по одному, на сигнал 

воспитателя ходьба с пе-

решагиванием через 

шнуры; бег с перешаги-

ванием через шнуры; 

ходьба и бег врассып-

ную, 

 бег в умеренном темпе 

за воспитателем между 

предметами до 2 мин (в 

чередовании с ходьбой). 

Общеразвивающие 

упражнения с флаж-

ками. 

 

1. Прыжки в дли-

ну с разбега  

2. Перебрасыва-

ние мяча  

3. Ползание по 

прямой на ладо-

нях и ступнях 

«по-медвежьи»  

4. «Прокати — не 

урони».  

5. «Кто быстрее».  

6. «Забрось в 

кольцо».  

 

Подвижная иг-

ра «Не оставай-

ся на полу» 

Подвижная иг-

ра «Совушка».  

 

Игра малой по-

движности «Найди 

и промолчи». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную между 

предметами, не задевая их; 

упражнять в бросании мяча о 

пол одной рукой и ловле 

двумя; упражнять в пролеза-

нии в обруч и равновесии. 

Упражнять в беге на ско-

рость; упражнять в бросании 

мяча в ходьбе и ловле его 

одной рукой; Повторить иг-

ровые упражнения с бегом и 

прыжками. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и рав-

нения; перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба и бег в колонне 

по одному между пред-

метами; ходьба и бег 

врассыпную. 

скамейке боком при-

ставным шагом 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

 

1. Бросание мяча 

о пол одной ру-

кой, а ловля двумя  

2. Лазанье - про-

лезание в обруч 

правым  

3. Ходьба по гим-

настической 

Подвижная иг-

ра «Пожарные 

на учении  

Подвижная иг-

ра «Мышелов-

ка». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра малой по-

движности или эс-

тафета с мячом. 



 

 

93 
 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

замедлением и ускорением 

темпа движения; закреплять 

навык ползания по гимна-

стической скамейке на живо-

те; повторить ходьбу с пере-

шагиванием через набивные 

мячи и прыжки между 

кеглями. 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с изменением темпа 

движения; повторить по-

движную игру «Не оставайся 

на земле», игровые упражне-

ния с мячом. 

Построение в колонну по 

одному; ходьба и бег с 

ускорением и замедле-

нием темпа движения по 

сигналу воспитателя; иг-

ровое упражнение 

«Быстро в колонны». 

кеглями  

 

Общеразвивающие 

упражнения с коль-

цом 

 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на жи-

воте 

2. Ходьба с пере-

шагиванием через 

набивные мячи 

3. Прыжки на 

двух ногах между 

«Сделай фигуру!» 

«Мяч водящему».  

«Кто быстрее» 

 

Подвижная иг-

ра «Караси и 

щука».  

Подвижная иг-

ра «Не оставай-

ся на земле». 

 

Ходьба в колонне 

по одному за са-

мым ловким игро-

ком - Щукой. 

Ходьба в колонне 

по одному. 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

СЕНТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в беге ко-

лонной по одному, в умении 

переходить с бега на ходьбу; в 

сохранении равновесия и пра-

вильной осанки при ходьбе по 

повышенной опоре. Развивать 

точность движений при пере-

броске мяча 

Ходьба в колонне 

по одному в чере-

довании с бегом; 

бег врассыпную; 

бег с нахождением 

своего места в ко-

лонне 

 

 

Без предметов 

 

I. Ходьба по гимнастиче-

ской скамейке с мешоч-

ком на голове; II.Прыжки 

на двух ногах через шну-

ры  

III. Перебрасывание мяча 

друг другу снизу 

 

 

 «Ловишки» 

Ходьба в  медлен-

ном темпе. 

Игра малой по-

движности «Верш-

ки и корешки». 
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2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в равномер-

ном беге с соблюдением дис-

танции; развивать координа-

цию движений в прыжках с 

доставанием ло предмета; по-

вторить упражнения с мячом и 

лазанье под шнур, не задевая 

его. 

Ходьба в колонне 

по одному с изме-

нением положения 

рук по сигналу 

воспитателя  

Бег в колонне по 

одному в умерен-

ном темпе, переход 

на ходьбу и пере-

строение в три ко-

лонны. 

ОРУ 

 С флажками 

1.Прыжки с доставанием 

до предмета, подвешен-

ного на высоту поднятой 

руки ребенка. 

2.Перебрасывание мяча 

через шнур друг другу  

3.Лазанье под шнур,  

«Не оставай-

ся на полу» 

Игра малой по-

движности «Летает 

— не летает». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге с четким фиксированием 

поворотов (ориентир — кубик 

или кегля); развивать ловкость 

в упражнениях с мячом, коор-

динацию движений в задании 

на равновесие; повторить 

упражнение на переползание 

по гимнастической скамейке. 

Ходьба в колонне 

по одному с четким 

поворотом на углах 

за 

ла (площадки) по 

ориентирам. Бег в 

умеренном темпе. 

Перестроение 

в три колонны. 

 

ОРУ 

с мячом. 

1.Подбрасывание мяча 

одной рукой и ловля его 

двумя руками. 

2.Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на живо-

те, подтягиваясь двумя 

руками 

3.Упражнение на умение 

сохранять равновесие  

Подвижная 

игра «Удоч-

ка» 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра «Летает — не 

летает». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в чередовании 

ходьбы и бега по сигналу вос-

питателя; в ползании по гим-

настической скамейке на ла-

донях и коленях; в равновесии 

при ходьбе по гимнастической 

скамейке с выполнением зада-

ний. Повторить прыжки через 

шнур 

Ходьба и бег по 

кругу в чередова-

нии по сигналу 

воспитателя. 

Поворот в ходьбе, 

беге производится 

в движении по сиг-

налу 

ОРУ 

С гимнастической 

палкой 

1.Ползание по гимнасти-

ческой скамейке на ладо-

нях и коленях 2. Ходьба 

по гимнастической ска-

мейке;. 

3.Прыжки из обруча в об-

руч  

Подвижная 

игра «Не по-

падись». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

Игра «Фигуры».   
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Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

ОКТЯБРЬ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Закреплять навыки ходьбы 

и бега между предметами; 

упражнять в сохранении 

равновесия на повышенной 

опоре и прыжках; развивать 

ловкость в упражнении с 

мячом, 

 

Ходьба и бег в колонне по 

одному между предметами. 

Ходьба в колонне по одно-

му с ускорением и замедле-

нием темпа движений; бег с 

преодолением препятствий 

 

ОРУ  

Без предметов 

1.     Равновесие — 

ходьба по гимна-

стической скамейке 

2. Прыжки на пра-

вой и левой ноге 

через шнуры 

 3.Броски малого 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками.  с 

хлопком в ладоши 

 

«Перелет 

птиц». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 «Фигуры». 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

изменением направления 

движения по сигналу; отра-

батывать навык приземле-

ния на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; раз-

вивать координацию дви-

жений в упражнениях с мя-

чом. 

 

Ходьба с изменением 

направления; бег с переша-

гиванием через предметы. 

Ходьба в колонне по одно-

му с ускорением и замедле-

нием темпа движений; бег с 

преодолением препятствий 

 

ОРУ  

с обручем 

 

1.Прыжки с высоты  

2.Отбивание мяча 

одной рукой на ме-

сте и с продвижени-

ем вперед 

3.Ползание на ладо-

нях и ступнях  

 

 

«Не оставайся 

на полу». 

«Совушка». 

(ул.) 

 

 

 

«Эхо». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять детей в ходьбе с 

высоким подниманием ко-

лен; повторить упражнения 

в ведении мяча; ползании; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади 

Ходьба в колонне по одно-

му, ходьбас высоким под-

ниманием колен  

Ходьба в колонне по одно-

му с изменением направле-

ния  

бег, перепрыгивая через 

 

ОРУ  

на  

гимнастических 

скамейках 

1.  Ведение мяча по 

прямой  

2.  Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

3. Ходьба по рейке 

гимнастической 

 

«Удочка». 

«Не попа-

дись». (ул) 

 

 

«Летает — не ле-

тает». 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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 опоры. 

 

предметы скамейки 

 

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Закреплять навык ходьбы 

со сменой темпа движения. 

Упражнять в беге врассып-

ную, в ползании на четве-

реньках с дополнительным 

заданием; повторить 

упражнение на равновесие 

при ходьбе по повышенной 

опоре. 

Ходьба в колонне по одно-

му 

Бег врассыпную 

Ходьба в колонне по одно-

му с остановкой по сигналу 

воспитателя; бег в умерен-

ном темпе 

 

 

 

ОРУ  

с мячом 

1.  Ползание на чет-

вереньках в прямом 

направлении, под-

талкивая мяч голо-

вой 

2.  Прыжки на пра-

вой и левой ноге 

между предметами  

3.  Равновесие — 

ходьба по гимна-

стической скамейке 

 

 

«Удочка». 

«Ловишки с 

ленточками». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

«Эхо». 
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Н
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я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

Ноябрь 
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1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Закреплять навык ходьбы и 

бега по кругу; упражнять в 

ходьбе по канату (или тол-

стому шнуру); упражнять в 

энергичном отталкивании в 

прыжках через шнур; повто-

рить эстафету с мячом 

2.Закреплять навык ходьбы, 

перешагивая через предме-

ты; повторить игровые 

упражнения с мячом и 

прыжками. 

 

Ходьба и бег в колонне по 

одному по кругу с ускоре-

нием и замедлением темпа 

движения.  

Ходьба в колонне по од-

ному между кеглями, 

ходьба, с перешагиванием 

попеременно правой и ле-

вой ногой через шнуры; 

бег с перепрыгива - нием 

через бруски (кубики). 

 

ОРУ 

без 

 предметов 

1.Равновесие  

2.Прыжки на двух 

ногах через шнуры  

3.Эстафета с мячом 

«Мяч водящему».  

 

1.«Мяч о стенку».  

2. «Будь ловким». 

«Догони свою 

пару». 

 «Мышелов-

ка». 

 

«Угадай чей голо-

сок? 

 «Затейники». 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Упражнять детей в ходьбе 

с изменением направления 

движения; прыжках через 

короткую скакалку; броса-

нии мяча друг другу; полза-

нии по гимнастической ска-

мейке на четвереньках с ме-

шочком на спине. 

2.Повторить игровые упраж-

нения в прыжках и с мячом. 

1.Ходьба в колонне по од-

ному, ходьба с изменени-

ем направления движения 

по сигналу воспитателя; 

2.Бег с перепрыгиванием 

через предметы 

 

ОРУ 

с короткой  

скакалкой 

1.Прыжки через 

короткую скакал-

ку 

2.Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

3.Броски мяча 

друг другу стоя в 

шеренгах 

«Не оставайся 

на полу». 

Подвижная игра 

«Фигуры». 

Игра «Затейники». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Упражнять в ходьбе и беге 

«змейкой» между предмета-

ми; повторить ведение мяча 

с продвижением вперед; 

упражнять в лазаньи под ду-

гу, в равновесии. 

2.Упражнять детей в ходьбе 

с изменением темпа движе-

ния, с высоким подниманием 

колен; повторить игровые 

упражнения с мячом и с бе-

Ходьба и бег в колонне по 

одному между кубиками,  

бег врассыпную. Ходьбу и 

бег повторить в чередова-

нии и с выполнением раз-

личных упражнений. 

 

 

ОРУ 

с кубиками 

1. Ведение мяча в 

прямом направле-

нии  

2. Лазанье под дугу 

3. Равновесие 

 

1. «Мяч водящему»  

 

«Перелет 

птиц». 

«По местам». 

«Летает — не ле-

тает».  

Ходьба в колонне 

по одному. 
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гом. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Закреплять навык ходьбы и 

бега между предметами, раз-

вивая координацию движе-

ний и ловкость; разучить в 

лазаньи на гимнастическую 

стенку переход с одного 

пролета на другой; повто-

рить упражнения в прыжках 

и на равновесие. 

повторить прыжки на правой 

и левой ноге, огибая предме-

ты; упражнять в выполнени 

Ходьба и бег между пред-

метами. 

Ходьба и бег врассыпную 

Ходьба с изменением 

направления движения, 

по сигналу воспитателя 

выполнение поворотов 

прыжков направо (нале-

во); 

 

ОРУ 

без 

 предметов 

1.Лазанье на гим-

настическую стенку 

с переходом на 

другой пролет 

2.Прыжки на двух 

ногах через шнур 

3.Ходьба по гимна-

стической скамейке 

боком приставным 

шагом 

4.Бросание мяча о 

стенку  

5.«Передай мяч».  

6.«С кочки на коч-

ку».  

«Фигуры» 

«Хитрая лиса». 

Ходьба в колонне 

по одному  

Игра малой по-

движности по вы-

бору детей 
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Н
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е
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные иг-

ры 

(ПИ) 

  

ДЕКАБРЬ 
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1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 

различными положениями рук, 

в беге врассыпную; в сохране-

нии равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации (боком 

приставным шагом, с переша-

гиванием). Развивать ловкость в 

упражнениях с мячом, упраж-

нять детей в продолжительном 

беге; повторить упражнения в 

равновесии, в прыжках, с мя-

чом. 

Ходьба и бег с раз-

личными положе-

ниями рук, бег в 

рассыпную 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения в парах 

 

1.Равновесие 

2.Прыжки на двух 

ногах между пред-

метами 

3.Бросание малого 

мяча вверх одной 

рукой и ловля его 

двумя руками.  

4. «Пройди — не 

задень».  

5. «Пас на ходу».  

6. Прыжки на двух 

ногах через корот-

кую скакалку 

 

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

Подвижная игра 

«Совушка». 

Ходьба в колонне 

по одному 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с из-

менением темпа движения, в 

прыжках на правой и левой ноге 

попеременно; повторить 

упражнения в ползании, повто-

рить игровые упражнения на 

равновесие, в прыжках, на вни-

мание. 

 

Ходьба в колонне 

по одному,  

ходьба широким 

свободным шагом; 

переход на обыч-

ную ходьбу; на 

следующий сигнал  

ходьба мелким, 

семенящим шагом, 

руки на пояс; бег 

врассыпную, ходь-

ба в колонне по 

одному, перестро-

ение в три колон-

ны.  

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Прыжки на пра-

вой и левой ноге 

попеременно, про-

двигаясь вперед  

2. Эстафета с мя-

чом «Передача мя-

ча в колонне 

3.Ползание по ска-

мейке на ладонях и 

коленях  

4.«Пройди — не 

урони» 

5.«Из кружка в 

кружок» 

6.Игровое упраж-

нение «Стой!».  

 

Подвижная игра 

«Салки с ленточ-

кой».  

 

Игра малой по-

движности «Эхо!». 

Ходьба в колонне 

по одному 

3 

Н 

Повторить ходьбу с изменением 

темпа движения, развивая лов-

Ходьба в колонне 

по одному с уско-

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

1.Подбрасывание 

мяча правой и ле-

Подвижная игра 

«Попрыгунчики-

Ходьба в колонне 

по одному.  
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Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

кость и глазомер; упражнять в 

ползании на животе, в равнове-

сии. Упражнять в подбрасыва-

нии малого мяча, упражнения в 

прыжках, на равновесие. 

 

рением и замедле-

нием темпа движе-

ния, бег врассып-

ную; чередование 

ходьбы и бега. 

 

мячом 

 

вой рукой  

2.Ползание по гим-

настической ска-

мейке на животе 

3.Равновесие  

1.«Пас на ходу».  

2.«Кто быстрее».  

3.«Пройди — не 

урони».  

воробышки».  

Подвижная игра 

«Лягушки и цап-

ля». 

Игра малой по-

движности по вы-

бору детей. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег по кру-

гу с поворотом в другую сторо-

ну; упражнять в ползании по 

скамейке, повторить упражне-

ние в прыжках и на равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе меж-

ду постройками из снега; разви-

вать ловкость и глазомер при 

метании снежков на дальность. 

 

Построение в ше-

ренгу 

Перестроение в 

колонну по одно-

му, переход на 

ходьбу по кругу. 

Ходьба и бег по 

кругу 

Ходьба в колонне 

по одному за ве-

дущим между по-

стройками из снега 

в среднем темпе. 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Ползание по гим-

настической ска-

мейке  

2.Ходьба по гимна-

стической скамейке 

боком приставным 

шагом  

 3.Прыжки на двух 

ногах с мешочком 

4.«Точный пас».. 

5.«Кто дальше бро-

сит?»  

6.«По дорожке про-

скользи».  

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

 

Игра малой по-

движности «Эхо».  

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми  группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные иг-

ры 

(ПИ) 

  

ЯНВАРЬ 
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1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

      

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

      

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу с вы-

полнением заданий для 

рук; упражнять в прыж-

ках в длину с места; раз-

вивать ловкость в 

упражнениях с мячом и 

ползании по скамейке. 

Закреплять навык пере-

движения на лыжах 

скользящим шагом. 

Учить подъему в гору и 

спуску с нее 

Закреплять повороты на 

лыжах. 

 

Ходьба в колонне по 

одному, по команде 

воспитателя выполняя 

задания для рук — за 

голову, на пояс, вверх; 

ходьба и бег врассып-

ную. 

Взять лыжи из стойки, 

скрепить их, вынести на 

участок детского сада. 

Построение с лыжами в 

шеренгу. 

Общеразвивающие 

упражнения с кубиком 

Общеразвивающие 

упражнения без лыж. 

Упражнения на лыжах: 

1.Прыжки в длину 

с места 

2.«Поймай мяч».  

3.Ползание по 

прямой на четве-

реньках 

1.Ходьба скользя-

щим шагом по 

учебной лыжне 

(300 м).  

2.Ходьба змейкой 

по учебной лыжне 

с поворотами  

3.Подъем на горку 

«лесенкой» и спуск 

с нее в посадке 

лыжника 

 

Подвижная игра 

«Совушка». По-

движная игра: 

«Кто быстрее до 

флажка» 

 

Ходьба в колонне 

по одному  

Легкий бег без лыж 

200 метров 
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4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег 

с изменением направле-

ния движения; упраж-

нять в ползании на чет-

вереньках; повторить 

упражнения на сохране-

ние равновесия и в 

прыжках. 

Закреплять навык пере-

движения на лыжах 

скользящим шагом. 

Закреплять повороты на 

лыжах. 

Упражнять в равновесии 

Ходьба в колонне по 

одному с изменением 

направления движения: 

ходьба и бег врассып-

ную по всему залу; 

ходьба в колонне по од-

ному, перестроение в 

три колонны. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения со скакал-

кой 

Общеразвивающие 

упражнения без лыж 

Упражнения на лыжах: 

1.Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

2.Равновесие  

3.Прыжки через 

короткую скакалку  

1.Ходьба скользя-

щим шагом по 

учебной лыжне 

(300 м).  

2.Ходьба змейкой 

по учебной лыжне 

с поворотами  

3.Упражнение на 

равновесие.  

Подвижная игра 

«Паук и мухи» 

Подвижная игра: 

«Доганялки» 

Игра малой по-

движности по вы-

бору детей. 

 Легкий бег без 

лыж 200 метров 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
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е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

ФЕВРАЛЬ 
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1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в сохранении рав-

новесия при ходьбе по повы-

шенной опоре с выполнением 

дополнительного задания, за-

креплять навык энергичного 

отталкивания от пола в прыж-

ках; повторить упражнения в 

бросании мяча,  

повторить игровое задание с 

клюшкой и шайбой, игровое 

задание с прыжками. 

Учить ходьбе скользящим ша-

гом 

 

Ходьба в колонне по 

одному с выполнени-

ем задания в форме 

игры «Река и ров 

«Быстро по местам».  

Построение в шерен-

гу. Дети кладут лыжи 

на снег — одну лыжу 

справа, другую — 

слева от себя, закреп-

ляют лыжи на ногах. 

Педагог проверяет 

выполнение задания. 

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем 

 

1.Равновесие — ходь-

ба по гимнастической 

скамейке 

2.Броски мяча  

3. Прыжки на двух 

ногах  

 

4.«Точная подача».  

5.«Попрыгунчики».  

 

Подвижная 

игра «Клю-

чи».  

Подвижная 

игра «Два 

Мороза».  

 

Игра «У кого 

меньше ша-

гов?». 

Ходьба в колонне 

по одному 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением упражнений для 

рук; разучить прыжки с под-

скоком  

Упражнять в переброске мяча; 

повторить лазанье в обруч 

упражнения на санках, с 

клюшкой и шайбой. 

Учить выполнять боковые 

шаги переступанием вправо и 

влево, повороты вокруг себя. 

Повторить ходьбу на лыжах 

ступающим и скользящим ша-

гом 

Ходьба в колонне по 

одному 

затем ходьба с хлоп-

ками на каждый шаг 

перед собой и за 

спиной. Ходьба и 

бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Игра «Фигуры». 

Ходьба в колонне по 

одному в умеренном 

темпе; бег по всей 

площадке 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

 

1, Прыжки  

2.Переброска мячей 

друг другу 

3.Лазанье пол дугу  

4 «Гонки санок».  

5. «Пас на клюшку».  

6.Ходьба на лыжах 

по учебной лыжне 

Подвижная 

игра «Не 

оставайся на 

земле». 

Игра «Затейники». 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Повторить ходьбу со сменой 

темпа движения; упражнять в 

попеременном подпрыгива-

нии на правой и левой ноге, в 

метании мешочков, лазаньи на 

гимнастическую стенку; по-

Ходьба в колонне по 

одному 

широким свободным 

шагом; переход на 

обычную ходьбу 

Подпрыгивания попе-

Общеразвивающие 

упражнения 

 

Лазанье на гимнасти-

ческую стенку 

1.Равновесие — ходь-

ба парами  

2.«Попади в круг» 

3. «Гонка санок».  

Подвижная 

игра «Не по-

падись»  

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра «Карусель». 
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Я 

 

вторить упражнения на со-

хранение равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре 

с выполнением дополнитель-

ного задания, повторить игро-

вые упражнения на санках, с 

клюшкой и шайбой 

Повторить выполнение на 

лыжах различных шагов и по-

воротов. Повторить ходьбу на 

лыжах скользящим шагом. 

ременно на правой и 

левой ноге в движении 

Построение в две ше-

ренги. Повторить на 

месте переступание 

вправо и влево под 

счет педагога 

Игровое задание 

«Шире шаг» 

4.«Загони шайбу».  

 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Упражнять в ходьбе в колонне 

по одному с выполнением за-

дания на внимание, в полза-

нии на четвереньках между 

предметами; повторить 

упражнения на равновесие и 

прыжки. 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением задания «Найди 

свой цвет»; повторить игровое 

задание с метанием снежков с 

прыжками 

Построение в шерен-

гу, проверка осанки, 

равнения. Ходьба в 

колонне по одному. 

Ходьба и бег врас-

сыпную с нахождени-

ем своего места в ко-

лонне (в чередова-

нии). 

Ходьба и бег с выпол-

нением задания 

«Найди свой цвет». 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

(большой диаметр) 

 

1.Ползание на четве-

реньках между пред-

метами 

2.Ходьба по гимна-

стической скамейке с 

хлопками 

3. Прыжки из обруча 

в обруч 

 4.«Не попадись».  

Упражнения на лы-

жах: «пружинка», 

приседания, повороты 

переступанием в об 

Подвижная 

игра «Жмур-

ки». 

 

Игра малой по-

движности «Уга-

дай, чей голосок?». 

Игра «Белые мед-

веди» 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 
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МАРТ 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами; в со-

хранении равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре 

с дополнительным заданием; 

повторить задание в прыжках, 

эстафету с мячом. 

 

Повторить упражнения в беге 

на скорость, игровые задания с 

прыжками и мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

между кеглями и ку-

биками  

ходьба и бег врас-

сыпную 

 

 

Игровое упражнение 

«Бегуны». 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

мячом 

 

1.  Равновесие  

2.  Прыжки 

3. Эстафета с мячом 

 

  Игровые упражне-

ния 

1. Игра «Лягушки в 

болоте» 

2.«Мяч о стенку».  

 

Подвижная иг-

ра «Ключи». 

Игра «Совуш-

ка». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра малой по-

движности. 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе в 

колонне по одному, беге врас-

сыпную; повторить упражне-

ние в прыжках, ползании; за-

дания с мячом. 

Упражнять детей в беге, в 

прыжках; развивать ловкость в 

заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному, игровое за-

дание «Река и ров» 

(с прыжками); ходь-

ба и бег врассып-

ную. 

 

Игра с бегом «Мы — 

веселые ребята» 

Общеразвивающие 

упражнения с флаж-

ками 

 

1.Прыжки  

2.Перебрасывание 

мяча через сетку  

3.Ползание под 

шнур 

Игра с бегом «Мы 

— веселые ребята».  

 

Подвижная 

игра «Затей-

ники».  

Игра «Охот-

ники и утки» 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра «Тихо — 

громко» 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу с выполне-

нием заданий; упражнять в 

метании мешочков в горизон-

тальную цель; повторить 

упражнения в ползании и на 

сохранение равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре. 

 

Упражнять детей в беге на 

скорость; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с 

мячом. 

Ходьба в колонне по 

одному; по сигналу 

воспитателя ходьба 

на носках 

ходьба и бег врас-

сыпную. 

 

Игра с бегом «Кто 

скорее до мяча» 

Общеразвивающие 

упражнения с палкой 

 

1.Метание мешоч-

ков  

2.Ползание  

3.Равновесие  

1.«Пас ногой» 

2.«Ловкие зайчата» 

 

Подвижная иг-

ра «Волк во 

рву». 

Подвижная иг-

ра «Горелки» 

 

Ходьба в колонне 

по одному 

Игра «Эхо». 

 

4 Повторить ходьбу и бег с вы- Ходьба в колонне по Общеразвивающие 1.Лазанье на гимна- Подвижная иг- Игра малой по-
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Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

полнением задания; упражнять 

в лазаньи на гимнастическую 

стенку; повторить упражнения 

на равновесие и прыжки. 

Повторить упражнения с бе-

гом, в прыжках и с мячом. 

 

одному; игровое за-

дание «Река и ров»; 

ходьба и бег врас-

сыпную с останов-

кой по сигналу педа-

гога. 

Игровое упражнение 

«Салки — перебеж-

ки». 

упражнения 

 

стическую стенку  

2.Равновесие  

3.Прыжки на правой 

и левой ноге  

«Передача мяча в 

колонне» 

 

ра «Совушка». 

Игра «Удочка»  

 

движности по вы-

бору детей. 

Игра «Горелки». 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движе-

ния 

Подвижные иг-

ры 

(ПИ) 

  

Апрель 

1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

Повторить игровое 

упражнение в ходьбе и 

беге; упражнения на 

равновесие, в прыжках, с 

мячом. 

Повторить игровое 

упражнение с бегом; иг-

Игра «Быстро возьми».  

 

 

Игровое задание «Быст-

ро в шеренгу» 

 

Общеразвивающие 

упражнения с малым 

мячом 

 

Равновесие 

Прыжки на двух 

ногах  

Переброска мячей 

в шеренгах 

1. «Перешагни — 

не задень».  

Подвижная игра 

«Хитрая лиса». 

Подвижная игра 

«Охотники и ут-

ки». 

Ходьба в колонне 

по одному 

Игра малой по-

движности «Вели-

каны и гномы». 
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 ровые задания с мячом, с 

прыжками. 

2. «С кочки на 

кочку» 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить упражнения в 

ходьбе и беге; упражнять 

детей в прыжках в длину 

с разбега, в перебрасы-

вании мяча друг другу 

Повторить игровое зада-

ние с ходьбой и бегом; 

игровые упражнения с 

мячом, в прыжках. 

Ходьба и бег в колонне 

по одному 

ходьба и бег врассып-

ную. 

«Слушай сигнал».  

 

Общеразвивающие 

упражнения с обручем. 

 

1. Прыжки в 

длину с разбе-

га. 

2. Броски мяча 

друг другу в 

парах. 

3.Ползание на 

четвереньках  

1.«Пас ногой».  

2.«Пингвины».  

 

Подвижная игра 

«Мышеловка». 

Подвижная игра 

«Горелки 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Ходьба в колонне 

по одному. 

3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходь-

бе в колонне по одному, 

в построении в пары 

(колонна по два); в мета-

нии мешочков на даль-

ность, в ползании, в рав-

новесии. 

Повторить бег на ско-

рость; упражнять детей в 

заданиях с прыжками, в 

равновесии. 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну 

по одному; ходьба в ко-

лонне по одному, ходьба 

и бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по од-

ному; бег в колонне по 

одному. «Перебежки» 

Общеразвивающие 

упражнения 

1.Метание мешоч-

ков на дальность  

2.Ползание по 

гимнастической 

скамейке  

3.Ходьба боком 

приставным шагом 

с мешочком на го-

лове 

4.Прыжки на двух 

ногах 

1. «Пройди — не 

задень».  

2. «Кто дальше 

прыгнет».  

3. «Пас ногой».  

Подвижная игра 

«Затейники» 

Подвижная игра 

малой подвижно-

сти «Тихо — 

громко». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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4. «Поймай мяч». 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

ЛЯ 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; 

упражнения в равнове-

сии, в прыжках и с мя-

чом. 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; 

упражнения в равнове-

сии, в прыжках и с мя-

чом 

Игровое задание «По 

местам» 

Игровое задание «По 

местам» 

 

Общеразвивающие 

упражнения на гимна-

стических скамейках 

1. Бросание 

мяча в шеренгах. 

2. Прыжки в 

длину с разбега. 

 3.     Равновесие 

1. Бросание 

мяча в шеренгах. 

2. Прыжки в 

длину с разбега. 

 3.     Равновесие 

Подвижная игра 

«Салки с ленточ-

кой». 

Подвижная игра 

«Салки с ленточ-

кой». 

 

Ходьба в колонне 

по одному.  

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми группы» Л.И. Пензулаева 

 

Н
е
д
е
л

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные дви-

жения 

Подвижные 

игры 

(ПИ) 

  

МАЙ 
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1  

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Повторить упражнения в 

ходьбе и беге; в равнове-

сии при ходьбе по повы-

шенной опоре; в прыжках 

с продвижением вперед 

на одной ноге; в бросании 

малого мяча о стенку. 

Упражнять детей в про-

должительном беге, 

упражнять в прыжках че-

рез короткую скакалку; 

повторить упражнение в 

равновесии с дополни-

тельным заданием. 

Ходьба в колонне по одно-

му, по сигналу воспитателя 

перестроение в пары по хо-

ду движения (без останов-

ки); бег врассыпную. 

Ходьба в колонне по одно-

му, переход на бег в сред-

нем темпе 

(продолжительность до 2 

минут); переход на ходьбу; 

повторить бег. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с обру-

чем 

 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки с ноги 

на ногу 

3.Броски малого 

мяча о стену и 

ловля его после 

отскока 

4.«Пас на ходу». 

5.«Брось — пой-

май».  

6.«Прыжки через 

короткую скакал-

ку» 

 

Подвижная иг-

ра «Совушка». 

 

Игра малой по-

движности «Вели-

каны и гномы». 

Игра по выбору 

детей. 

 

2 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходь-

бе и беге со сменой темпа 

движения, в прыжках в 

длину с места; повторить 

упражнения с мячом 

Упражнять детей ходьбе 

и беге с выполнением за-

даний; повторить упраж-

нения с мячом, в прыж-

ках. 

Ходьба в колонне по одно-

му; ходьба со сменой темпа 

движения по сигналу педа-

гога; ходьба и бег врассып-

ную. 

Ходьба в колонне по одно-

му, ходьба с высоким под-

ниманием колен (как пе-

тушки) в медленном темпе; 

ходьба мелким, семенящим 

шагом, руки на поясе (как 

мышки) в чередовании; бег 

врассыпную. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с мячом 

(большой диаметр) 

 

1.Прыжки в длину 

с места 

2.Ведение мяча 

одной рукой, про-

двигаясь вперед 

шагом  

3.Пролезание в 

обруч прямо и бо-

ком 

4. «Ловкие прыгу-

ны».  

5. «Проведи мяч» 

6. «Пас друг другу 

 

Подвижная иг-

ра «Горелки». 

Игра «Мыше-

ловка». 

 

Игра малой по-

движности «Лета-

ет — не летает». 

Ходьба в колонне 

по одному. 
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3 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходь-

бе и беге в колонне по 

одному, по кругу; в ходь-

бе и беге врассыпную; в 

метании мешочков на 

дальность, в прыжках, в 

равновесии. 

Упражнять детей в ходь-

бе и беге между предме-

тами, в ходьбе и беге 

врассыпную; повторить 

задания с мячом и прыж-

ками. 

Ходьба в колонне по одно-

му; по сигналу воспитателя 

ходьба 

по кругу, бег по кругу с по-

воротом в другую сторону в 

движении (без остановки); 

ходьба и бег врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1.Метание мешоч-

ков на дальность 

2.Равновесие  

3. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на чет-

вереньках  

«Мяч водящему».  

«Кто скорее до 

кегли».  

Индивидуальные 

игры с мячом. 

 

Подвижная иг-

ра «Воробьи и 

кошка» 

 

Подвижная иг-

ра «Горелки». 

 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному. 

4 

Н 

Е 

Д 

Е 

ЛЯ 

Упражнять в ходьбе и бе-

ге с выполнением заданий 

по сигналу; повторить 

упражнения в лазанье на 

гимнастическую стенку; 

упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре, в 

прыжках. 

Повторить игровые 

упражнения с ходьбой и 

Ходьба в колонне по одно-

му 

Ходьба и бег врассыпную. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения с палка-

ми 

 

1.Лазанье по гим-

настической  

2.Равновесие  

3.Прыжки на двух 

ногах между 

кеглями  

«Кто быстрее».  

«Пас ногой». «Кто 

выше прыгнет». 

Подвижная иг-

ра «Охотники и 

утки». 

Подвижная иг-

ра «Не оставай-

ся на земле». 

Игра малой по-

движности «Лета-

ет — не летает». 

Игра малой по-

движности по вы-

бору детей. 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В I МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

«Физкультурные занятия в детском саду с детьми Iмладшей группы» Л.И. Пензулаева 

Сентябрь 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

На воздухе 

1 неделя Период адаптации    

2 неделя Период адаптации    

3 неделя-4 неделя Программное содержание. Учить детей ходьбе по Программные задачи: Учить детей ходить и бегать неболь-
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наклонной плоскости, действиям с мячами, упражнять 

в ползании на четвереньках, развивать чувство равно-

весия. 

 

шими группами,  за воспитателем. Формировать умение дей-

ствовать по сигналу. Учить ходить между двумя линиями 

(ограниченной площади), сохраняя равновесие. Упражнять в 

прыжках на месте на двух ногах 

 

ОКТЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ на воздухе 

1 неделя 

2 неделя 

Программное содержание. Учить детей ходьбе по 

наклонной плоскости, действиям с мячами, упражнять в 

ползании на четвереньках, развивать чувство равнове-

сия. 

Программные задачи: ознакомить детей с ходьбой и бегом в 

колонне за педагогом. Учить выполнять упражнения одно-

временно с педагогом:  присесть, хлопнуть перед собой. 

Формировать умение  реагировать на сигнал, бегать врас-

сыпную.  

3 неделя 

4 неделя 

Программное содержание. Учить детей действовать с 

предметами, упражнять в ползании на четвереньках, 

развивать чувство ритма, внимание и умение реагиро-

вать на слова воспитателя. 

 

Учить детей ходить и бегать по кругу за педагогом. Учить 

сохранять устойчивое равновесие во время выполнения 

упражнений. Развивать ориентировку в пространстве, реаги-

ровать на сигнал. 

 

 

НОЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

На воздухе 

1 неделя 

2 неделя 

Упражнять детей в ползании на четвереньках, в подле-

зании, учить собирать предметы, развивать ориентиров-

ку в пространстве, укреплять крупные группы мышц. 

 

Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сиг-

нал воспитателя. Развивать координацию движений. Учить 

бегать друг за другом, не обгоняя, быстро реагировать на 

сигнал в п/и. 

 

3 неделя 

4 неделя 

Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхно-

сти, развивать внимание, ориентировку в пространстве. 

 

Закреплять умение ходить и бегать по кругу. Развивать рав-

новесие и координацию движений,  умение быстро реагиро-

вать на сигнал. 
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ДЕКАБРЬ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

На воздухе 

1 неделя 

2 неделя 

упражнять в ходьбе врассыпную с предметом, учить 

подбрасывать мяч вверх и бросать мяч вдаль, бегать в 

прямом направлении, воспитывать самостоятельность. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне, смене ходьбы и 

бега по условным обозначениям. Формировать умение пры-

гать на двух ногах с продвижением вперед. Развивать реак-

цию на сигнал, развивать равновесие и правильную осанку 

при ходьбе 

 

3 неделя 

4 неделя 

Упражнять в действиях с предметами, в беге, развивать 

чувство ритма, умение ориентироваться в пространстве, 

развивать крупные группы мышц. 

 

Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания 

по указанию воспитателя, в прыжках по условным обозначе-

ниям, ходьбе по извилистой дорожке, развивать внимание 

 

ЯНВАРЬ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

На воздухе 

1 неделя 

2 неделя 

Упражнять в беге в прямом направлении, закрепить 

бросок, развивать умение ориентироваться в простран-

стве, воспитывать самостоятельность. 

 

Продолжать учить ходить и бегать врассыпную, приседая, 

сохранять равновесие, прыгать, продвигаясь вперед. Учить 

быстрой смене движений.  

 

3 неделя 

4 неделя 

Упражнять в беге в прямом направлении, закрепить 

бросок, развивать умение ориентироваться в простран-

стве, воспитывать самостоятельность. 

 

Учить ходить парами, закреплять бег врассыпную, упраж-

нять в прыжках. Развивать координацию движений во время 

приседаний, четкую смену движений (подскоки – ходьба). 

Продолжать учить реагировать на сигнал. Развивать вообра-

жение. 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ на воздухе 
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1 неделя 

2 неделя 

упражнять в беге за мячом, в ползании, закрепить про-

катывание мяча, укреплять крупные группы мышц. 

закреплять ходьбу по одному, с выполнением заданий, 

упражнять в беге, прыжках, развивать физические качества. 

 

3 неделя 

4 неделя 

Упражнять в ползании, беге, учить забрасывать мяч в 

обруч, развивать чувство ритма, умение ориентировать-

ся, воспитывать самостоятельность. 

Учить детей реагировать на сигнал педагога. В подвижных 

играх закреплять правила. Развивать прыгучесть, меткость. 

 

МАРТ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ на воздухе 

1 неделя 

2 неделя 

Упражнять в бросании мяча вдаль, вверх, в ползании на 

четвереньках, воспитывать самостоятельность. 

 

Учить детей делать движения со словами. Закреплять ходьбу 

по ограниченной поверхности. 

 

3 неделя 

4 неделя 

Упражнять в бросании мяча вверх, укреплять крупные 

группы мышц. 

 

Учить детей бегать между предметами, не задевая их. 

Продолжать учить прыгать детей на 2х ногах, продвига-

ясь вперед; прокатывать мяч между предметами. 

 

 

АПРЕЛЬ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ на воздухе 

1 неделя 

2 неделя 

Упражнять в перешагивании предметов, ползании на 

четвереньках, развивать равновесие и глазомер. 

Продолжать учить детей ходить, перешагивая кубики, держа 

равновесие; перепрыгивать через веревку на 2х ногах. Учить 

отбивать мяч 2мя руками. 

3 неделя 

4 неделя 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием, в беге друг за 

другом в ограниченном пространстве, в ползании, под-

лезании, повторить упражнение с кубиками. 

Учить детей по сигналу педагога выполнять задание. Разви-

вать у детей быстроту реакции. 

 

 

МАЙ 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ зал ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ на воздухе 

1 неделя Упражнять в ходьбе с перешагиванием, в бросании в горизонтальную Учить детей отбивать, подбрасывать, бросать мяч. 
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2 неделя цель, учить совместным действиям в игре, развивать умение ориентиро-

ваться в пространстве. 

Закреплять медленный бег врассыпную. Развивать у детей 

координацию. 

 

3 неделя 

4 неделя 

Упражнять в ходьбе, беге, развивать правильное дыхание. 

1.Ходьба с перешагиванием мягких кирпичиков. 

2.Игра «Догоню, догоню». 

Продолжать учить детей точно выполнять команды педа-

гога; катать обруч по прямой; развивать глазомер и точ-

ность движений. 

 

ПЕРСПЕКТИКВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ НА ВОЗДУХЕ 2 МЛАДШАЯ ГРУППА 

Сентябрь 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Учить детей медленному бегу и прыжкам; развивать внимание; формировать умение выполнять упражнения вместе с инструктором. 

3-4 неделя Учить детей ходьбе и бегу за инструктором; учить метанию на дальность 

 

Октябрь 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Учить детей ходьбе и бегу за инструктором, ориентировке в пространстве; формировать умение бегать, не наталкиваясь  друг на 

друга. 

3-4 неделя Учить детей ходьбе и бегу за инструктором; упражнять в прыжках на двух ногах. 

 

Ноябрь 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Продолжать учить детей ходьбе и бегу за инструктором, упражнять в прыжках; учить сохранять равновесие при прыжках на двух 

ногах. 

3-4 неделя Продолжать учить детей ходьбе и бегу, упражнять в прыжках и метании. 

 

Декабрь 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Продолжать учить детей ходьбе и бегу, следя при этом, чтобы они не перегоняли друг друга и не отставали. 

3-4 неделя Учить детей ходить и бегать по кругу, не наталкиваясь друг на друга, соблюдая дистанцию; ориентироваться в пространстве. 

 

Январь 



 

 

115 
 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя  

3-4 неделя Учить детей ходьбе с высоким подниманием коленей; продолжать учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

 

Февраль 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Учить детей ходьбе мелким шагом; учить различать цвета; упражнять в бросании и ловле мяча. 

3-4 неделя Учить бросать и ловить мяч; упражнять в беге. 

Март 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Учить ходить и бегать друг за другом, не наталкиваясь друг на друга; учить выполнять команды инструктора 

3-4 неделя Учить детей ходьбе и бегу друг за другом; учить ходьбе с задание для рук; развивать внимание 

 

Апрель 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Продолжать учить детей ходьбе и бегу, прыжкам на двух ногах с продвижением вперёд. 

3-4 неделя Обучить разным способам ходьбы; тренировать в чередовании бега, ходьбы, в построении по команде инструктора; развивать двига-

тельную активность, наблюдательность. 

 

 

Май 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1-2 неделя Учить детей ходьбе и бегу, чёткому выполнению упражнений; развивать внимание. 

3-4 неделя Учить детей ходьбе и бегу; упражнять в прыжках. 

 

ПЕРСПЕКТИКВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ НА ВОЗДУХЕ СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость 

и глазомер при прокатывании мяча двумя руками. 
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2 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках. 

3 неделя Задачи. Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя 

руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления. 

4 неделя Задачи. Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя 

руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления. 

 

ОКТЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. 

2 неделя Задачи. Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках. 

3 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. 

4 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обру-

чей, в прыжках с продвижением вперед. 

5  НЕДЕ-

ЛЯ 

Задачи. Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер. 

НОЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении 

равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. 

2 неделя Задачи. Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом 

направлении. 

3 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. 

4 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, 

упражнять в прыжках. 

 

ДЕКАБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу воспитателя. 

2 неделя Задачи. Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к месту занятий; упражнять в ходьбе ступающим шагом. 
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3 неделя Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска. 

4 неделя Задачи. Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; упражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска 

 

ЯНВАРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

2 неделя Задачи. Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения. 

3 неделя Задачи. Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность. 

4 неделя Задачи. Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия в метании снежков на дальность 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. 

2 неделя Задачи. Повторить метание снежков в цель, игровые задания на санках. 

3 неделя Задачи. Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки. 

4 неделя Задачи. Упражнять детей в метании снежков на дальность, катании на санках с горки. 

 

МАРТ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитате-

ля. 

2 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 

1 минуты, в чередовании с ходьбой. 

3 неделя Задачи. Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, по-

переменно). 

4 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыж-

ках. 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба широким шагом, в медленном темпе. Затем обычная ходь-

ба и ходьба мелким, семенящим шагом, и так последовательно повторить. 

 

АПРЕЛЬ 
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НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мяча-

ми. 

 

2 неделя Задачи. Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в умении сохранять устойчивое равнове-

сие при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры. 

3 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая лов-

кость и глазомер. 

4 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча. 

 

МАЙ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом. 

2 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повторить задания с бегом и прыж-

ками. 

3-4 неделя Задачи. Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу 

движения. 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в ко-

лонне по одному. Ходьба «змейкой» между предметами 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИКВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ НА ВОЗДУХЕ СТАРШАЯ ГРУППА 

 

СЕНТЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять в построении в колонну по одному; упражнять в равновесии и прыжках. 

2 неделя Упражнять в ходьбе и беге между предметами, врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; развивать ловкость в беге, не за-

девать за предметы; повторить упражнения в прыжках; разучить игровые упражнения с мячом. 

3 неделя Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин (в чередовании с ходьбой); разучить игровые упражнения с прыжками; развивать 
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ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и координацию движений и ловкость в игре «Быстро возьми». 

 

4 неделя Упражнять детей в непрерывном беге в колонне по одному, в перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер, упражнять в 

прыжках. 

 

 

ОКТЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег до 1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и левой ногой в за-

данном направлении, вести мяч правой и левой рукой (элементы баскетбола); упражнять в прыжках. 

2 неделя Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 мин; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бе-

гом и прыжками. 

3 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия; непрерывный бег до 2 мин; учить игре в бадминтон; упраж-

нять в передаче мяча ногами (элементы футбола) друг другу; повторить игровое упражнение с прыжками. 

4 неделя Упражнять в медленном беге до 1,5 мин; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках; развивать внимание в игре «За-

тейники». 

 

 

НОЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять в медленном беге до 1,5 мин, в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения с мячом, в 

равновесии и прыжках. 

2 неделя Повторить бег с перешагиванием через предметы; развивать точность движений и ловкость в игровом упражнении с мячом; упраж-

нять в беге и равновесии. 

3 неделя Упражнять в медленном непрерывном беге, перебрасывании мяча в шеренгах; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом. 

4 неделя Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и с бегом. 
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ДЕКАБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками; упражнять в метании снежков на дальность. 

2 неделя Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика, бросании снежков в цель; 

повторить игру «Мороз-Красный нос». 

3 неделя Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание 

снежков до цели. 

4 неделя Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом; разучить игровые упражнения с шайбой и клюшкой; развивать коор-

динацию движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорожке. 

 

ЯНВАРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

3 неделя Продолжать учить детей передвижению на лыжах скользящим шагом; повторить игровые упражнения. 

 

4 неделя Закреплять у детей навык скользящего шага в ходьбе на лыжах, спускаться с небольшого склона; повторить игровые упражнения с 

бегом и метанием. 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить боковые шаги; продолжать обучать спуску с гор и подъему; по-

вторить игровые упражнения в перебрасывании шайбы друг другу и скольжении по ледяной дорожке. 

 

2 неделя Упражнять в ходьбе на лыжах, метании снежков на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками 

3 неделя Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, бросание снежков на дальность и в цель. 
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4 неделя Повторить игровые упражнения на санках; упражнять в прыжках и беге. 

 

 

МАРТ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая глазомер и ловкость. 

2 неделя Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

3 неделя Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в чередовании с ходьбой; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мя-

чом. 

4 неделя Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и бегом. 

 

АПРЕЛЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании; повторить игру с бегом «Ловишки -перебежки», эстафету с большим мячом. 

2 неделя Упражнять детей в непрерывном беге, прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

3 неделя Повторить с детьми бег на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, с прыжками в с бегом. 

4 неделя Продолжать учить детей бегу на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, прыжкам в равновесии 

 

МАЙ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять детей в беге с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1,5 мин; повторить игровые упражнения с мячом, бе-

гом. 

2 неделя Упражнять в непрерывном беге между предметами до 2 мин; упражнять в прокатывании плоских обручей; повторить игровые 

упражнения с мячом и прыжками 

3 неделя Упражнять в беге на скорость; упражнять в бросании мяча в ходьбе и ловле его одной рукой; Повторить игровые упражнения с бе-

гом и прыжками 

4 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; повторить подвижную игру «Не оставайся на земле», игровые 
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упражнения с мячом 

 

ПЕРСПЕКТИКВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ НА ВОЗДУХЕ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

СЕНТЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять летей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точ-

ность движений; повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед. 

2 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений. 

3 неделя Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между 

предметами. 

4 неделя Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта». 

 

ОКТЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках 

2 неделя Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках. 

3 неделя Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в 

упражнениях с мячом. 

4 неделя Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча. 

 

НОЯБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить игровые упражнения с мячом и прыжками. 

2 неделя Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и 

с мячом. 

3 неделя Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и 

с бегом. 

4 неделя Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на пра-

вой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом. 
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ДЕКАБРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по 

сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (продолжительность до 1,5 минуты); повторить упражнения в равно-

весии, в прыжках, с мячом. 

2 неделя Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на 

равновесие, в прыжках, на внимание. 

3 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с 

мячом, упражнения в прыжках, на равновесие. 

4 неделя Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при 

метании снежков на дальность. 

ЯНВАРЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

3 неделя Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом.   Учить подъему в гору и спуску с нее   

Закреплять повороты на лыжах. 

4 неделя Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. Учить подъему в гору и спуску с нее Закреплять повороты на лыжах. 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, 

игровое задание с прыжками. 

2 неделя Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

3 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. 

4 неделя Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками 

 

МАРТ 
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НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом 

2 неделя Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом. 

3 неделя Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

4 неделя Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом. 

АПРЕЛЬ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками. 

2 неделя Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках. 

3 неделя Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии. 

4 неделя Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом. 

 

МАЙ 

 

НЕДЕЛЯ ПРОГРАМНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

1 неделя Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в 

движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием. 

2 неделя Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения с мячом, в прыжках. 

3 неделя Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.  

4 неделя Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с мячом. 

 

 



 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-развивающая среда группы детского сада необходима детям потому, что выполняет по от-

ношению к ним информационную, стимулирующую и развивающую функции. Она не может суще-

ствовать сама по себе, без детей и взрослых, которые меняют ее в соответствии со своими потребно-

стями, интересами, целями и задачами взаимодействия. Эта среда должна строиться на основе ведущих 

принципов: 

содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Предметно-развивающая среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с возраст-

ными особенностями их физического развития и этапами становления различных видов физкультурно-

оздоровительной деятельности, может быть наполнена следующим оборудованием. 

 

№ Наименование оборудования Количество 

1 Гимнастическая лестница 2 

2 Мячи резиновые  10 

3 Прыгающий мяч с ручкой (диаметр не менее 45 см) 3 

4 Обручи пластмассовые 5 

5 Дуги для подлезания  2 

6 Гимнастические палки пластмассовые 20 

8 Скакалки  10 

9 Кегли  10 

10 Конусы малые 10 

12 Мешочки для метания (с песком) 10 

13 Пластмассовые шарики 10 

15 Кольцеброс  1 

16 Бадминтон  2 

17 Мяч футбольный 3 

19 Сетка волейбольная 1 

20 Мячи с шипами (ежики) 25 

21 Скамейки 4 

22 Деревянные ребристые дорожки 2 
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23 Баскетбольное кольцо 2 

24 Дуги 2 

 

3.2 Перечень используемых программ и технологий 

Планирование образовательного процесса осуществляется с учетом следующих пособий  

Область -      Фи-

зическое развитие 

Список методических и наглядно - дидактических пособий 

ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) 

Борисова М. М. 

ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 3-7 лет Пензулаева Л. И. 

ФГОС Сборник подвижных игр (2-7 лет) Степаненкова Э. Я. 

ФГОС Физическая культура в детском саду. (3-4 года) Пензу-

лаева Л. И. 

ФГОС Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). Средняя 

группа Пензулаева Л. И. 

ФГОС Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). Старшая 

группа Пензулаева Л. И. 

ФГОС Физическая культура в детском саду. (6-7 лет). Подго-

товительная к школе группа Пензулаева Л. И. 

3.3 Физкультурный уголок в группе 

Задачи: 

- главная задача физ. уголка – развитие культуры движений, развитие разнообразия движе-

ний, двигательного творчества и качества движения; 

- физ. уголок организуется для того, чтобы дети заранее (до занятия) знакомились с пособи-

ями и правилами пользования ими, разучивали упражнения и движения для занятия. Это повыша-

ет эффективность физ. занятий. 

Требования к физ. уголку: 

- физ. уголок можно расположить в раздевалке или групповой комнате, там, где есть сво-

бодная стена, для отбивания мяча от стены, метания, набрасывания колец; 

- один или два раза в год менять место расположения физ. уголка; 

- периодически убирать не востребованное оборудование, и затем вновь вносить; 

- уголок оформляется с учетом программы: (например, «Детство: начиная со средней груп-

пы – самоконтроль за развитием двигательных качеств»); 

- в физ. уголке должны учитываться; 

- здоровье детей; 

- интересы детей (мальчики и девочки); 

- учет задач, решающих в ДОУ; 

- учет возрастных условий; 

- учет динамичности.  

 Примерный перечень спортивного инвентаря. 

Для младшей и ср. группы: 

- ребристая доска или резиновая дорожка с сильно выпуклыми рельефами 

- дуги (можно сделать в виде силуэта животного с изогнутой спиной) 

- мячи (разные размеры) 
- настольно – спортивные игры для развития мелкой моторики рук, развития мышц, паль-

цев, кисти 

- для средней группы – мишень для метания или баскетбольная корзина 

- скакалки 
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Для старшей и подготовительной групп: 

- веревочная лестница 

- мат 

- канат 

- мишень, мешочки для метания 

- мячи всех размеров 

- настольные спортивные игры, игрушки – самоделки 

- скакалки (обязательно одна для взрослого) 

- мелкие пособия: обручи, кегли, ленточки, дуги.  палки, шнур 

Для всех: различные массажные коврики. 

Как вести работу в физ. уголке: 

 - перед тем, как внести пособия, необходимо четко представить, с какой целью это делает-

ся. Цель должна быть отражена в плане. 

Цели могут быть следующие: познакомить, обыграть, повторить, закрепить с усложнением. 

После усвоения детьми правил пользования пособиями, можно решать задачи по воспита-

нию физических качеств: силы, выносливости, быстроты, ловкости. 

В физ. уголке воспитатель ежедневно проводит индивидуальную работу по профилактики 

плоскостопия, формированию правильной осанки, укрепление мышц. 

Необходимо иметь комплексы упражнений (карточки), карточки по подвижным играм, кар-

точки основных движений в каждой возрастной группе, иллюстрации или альбомы о различных 

видах сорта. 

Дети должны знать и уметь рассказать, для чего нужен тот или иной снаряд, как им пользо-

ваться, как он называется, для чего нужна страховка. 

Для проведения физкультурно-оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкуль-

турных занятий и спортивных развлечений необходим музыкальный центр и музыкальное сопро-

вождение. Детские песни и мелодии обновляется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет организовывать работу по сохранению и 

укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического климата в детских кол-

лективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

Подвижные игры по возрастам 

Группа Наименование подвижных игр группа Наименование подвижных игр 

 

 

1 Млад-

шая 

группа 

«Кот и мыши» 

«Птички и кошка»   

«Наседка и цыплята»   

«Поймай комара» 

«Мыши в кладовой»   

«Воробышки и автомобиль»   

«Мой веселый, звонкий мяч»   

«Угадай, кто кричит»   

«Найди флажок»   

«Бегите ко мне»   

«По ровненькой дорожке»  

«Зайка»  «Пузырь»   

«Солнышко и дождик»    

«Поезд»    

«Воробушки и кот»   

«Догоните меня»   

«Что спрятано?»     

«Птички и птенчики»    

«Найди свой цвет»     

«Троллейбус»    

 

 

Старшая 

группа 

«Хитрая лиса»   

«Мышеловка»  

«Передай – встань»  

 «Найди мяч»  

«Два мороза»  

«Карусель» 

«Угадай, кого поймали» 

«Мы веселые ребята»  

«Стадо и волк» 

 «Гуси – лебеди»   

 «Кто скорей снимет ленту»                                                                                                         

«Быстрей по местам» 

«Ловишка, бери ленту»  

«У кого мяч?» 

«Сделай фигуру»  

Ловишки» 

«Удочка»                                          

«Быстро возьми» 

 «Перелет птиц» 

«Не попадись» 

 «Удочка» 
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 «Гуси-лебеди»                              

«Ловишки - перебежки» 

«Пожарные на учении»  

«Мышеловка» 

«Не оставайся на полу» 

«Ловишки» 

 «Ловишки парами»  

«Ловишки-перебежки»  

«Кто скорее до флажка»  

 «Мороз-Красный нос»  

 «Охотники и зайцы»  

«Хитрая лиса» 

«Мы, веселые ребята»  

«Медведи и пчелы» 

«Совушка»  

«Охотники и зайцы»  

«Мышеловка»  

«Гуси-лебеди»  

«Горелки» 

«Карусель» 

 «Караси и щука»  

 

 

 

 

2 Млад-

шая 

группа 

«Кот и мыши»  

«Троллейбус»   

«Догони мяч» 

«Догони мяч» 

«Зайка серый умывается» 

«Ловкий шофер» 

«Коршун и птенчики»  

«Найди свой домик» 

«Коршун и цыплята» 

«Найди свой цвет» 

«Воробышки в гнездышках» 

«Лягушки» 

«Кролики» 

«Автомобили»  

«Тишина» 

«Огуречик, огуречик»  

 «Мыши в кладовой» 

 

 

 

 

Подготовит. 

группа 

  «Ловишки» 

 «Вершки и корешки» 

 «Не оставайся на полу» 

 «Летает - не летает» 

 «Совушка» 

 «Великаны и гномы» 

 «Удочка» 

 «Не попадись» 

 «Круговая лапта» 

 «Фигуры» 

 «Эхо» 

 «Ловишки с ленточками»  

«Салки с ленточкой» 

 «Догони свою пару»  

 «Угадай чей голосок?»  

 «Мышеловка» 

 «Затейники» 

 «Охотники и соколы».  

 «По местам». 

 «Хитрая лиса» 

 «Салки» 

 «Перемена мест» 

 «Стой!» 

 «Попрыгунчики-воробышки» 

 «Лягушки и цапля» 

 «День и ночь» 

 «Два Мороза» 

 «Паук и мухи»  

 «Ключи»  

 «Река и ров» 
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 «Карусели» 

 «Жмурки» 

«Белые медведи» 

«Лягушки в болоте» 

 «Мы – веселые ребята» 

 «Охотники и утки» 

 «Тихо – громко» 

 «Волк во рву» 

 «Горелки» 

 «Быстро возьми» 

 «Воробьи и кошка» 

 

 

 

 

Средняя 

группа 

«Лиса в курятнике»  

«Зайцы и волк»    

«У медведя во бору»    

«Птички и кошка»    

«Через ручеек»    

«Кошка и мышка»    

«Лошадки»    

«Кролики»    

«Где позвонили»    

«Попади мешочком в круг»   

«Кто бросит дальше мешочек»    

«Самолеты»     

«Найди себе пару»    

«Цветные автомобили»    

«Лохматый пес»   

«Самолеты» 

«У медведя во бору» 

«Самолеты» 

 «Автомобили» 

«Ловишки» 

«Лиса и куры»  

«Птички и кошка»  

«Найди себе пару» 

«Котята и щенята»  

«Бездомный заяц» 

«Перелет птиц» 

«Охотник и зайцы» «Пробеги 

тихо» 

«Совушка» 

«Птички и кошка» 

 «Котята и щенята» 

«Зайцы и волк» 
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3.4. Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в со-

ответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и актив-

ность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН, условий реализа-

ции программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждо-

го компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевре-

менно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение 

режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наобо-

рот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокой-

но. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоя-

тельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индиви-

дуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-

тание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется та-

ким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-

сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 

творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность пе-

реносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индиви-

дуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп дея-

тельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от ти-

па организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
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Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

 от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет 

 от 5 до 6 лет  

от 6 до 8 лет 

 

10 минут  

15 минут  

20 минут  

25 минут 

 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

      от 6 до 8 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут при ор-

ганизации 1 занятия после  

 

 

дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнасти-

ки, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 8 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной актив-

ности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
до 8 лет 10 минут 

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и ре-

жима обучения. 

Продолжительность, либо 

время нахождения ребёнка в органи-

зации 

Количество обязательных приемов пищи 

11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

 

Режим дня детей, посещающих ДОУ 

в холодный период. 

№ группы, возраст  1,5-3 

лет 

2-3 

лет 

3-4 

лет 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-8  

 лет 
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Приём детей, свободная 

игра, самостоятельная де-

ятельность 

7.00 – 

7.50 

7.00 – 

7.50 

7.00 – 

7.55 

7.00 – 

8.05 

7.00 – 

8.10 

7.00 – 

8.10 

Утренняя гимнастика, 

оздоровительные 

процедуры 

7.50 – 

8.00  

7.50 – 

8.00  

7.55 – 

8.10 

8.05 – 

8.25 

8.10 – 

8.20 

8.15 – 

8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 

8.00 – 

8.30 

8.00 – 

8.30 

8.10 – 

8.25 

8.25 – 

8.40 

8.20 – 

8.30 

8.20 – 

8.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность  

8.30 – 

9.00 

8.30 – 

9.00 

8.25 – 

8.50 

8.40 – 

8.50 

8.30 – 

8.40 

8.30 – 

8.40 

Утренний круг – – 8.50 – 

9.00 

8.50 – 

9.00 

8.40 – 

8.45 

8.40 – 

8.45 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 

9.00 – 

9.10 

9.00 – 

9.10 

9.00 – 

10.10 

9.00 – 

10.30 

8.45 – 

10.15 

8.45 – 

10.50 

Второй завтрак 9.10 – 

9.35 

9.30 – 

9.35 

9.40 – 

9.45 

9.55 – 

10.00 

10.15– 

10.20 

10.15– 

10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.35 – 

11.25 

9.35 – 

11.25 

10.10– 

11.35 

10.30– 

12.00 

10.20– 

12.00 

10.50– 

12.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

11.25– 

11.35 

11.25– 

11.35 

11.35– 

11.40 

12.00– 

12.10 

12.00– 

12.10 

12.00– 

12.10 

Совместная деятельность, 

дежурство: 

подготовка к обеду, обед 

11.35– 

11.55 

11.35– 

11.55 

11.40– 

12.00 

12.10– 

12.30 

12.10– 

12.30 

12.10– 

12.30 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 

11.55– 

15.00 

11.55– 

15.00 

12.00– 

15.00 

12.30–

15.00  

12.30– 

15.00 

12.30– 

15.00 

Постепенный подъем, 

корригирующая 

гимнастика 

15.00– 

15.15 

15.00– 

15.15 

15.00– 

15.15 

15.00– 

15.15 

15.00– 

15.20 

15.00– 

15.20 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.15– 

15.30 

15.15– 

15.30 

15.15– 

15.30 

15.15– 

15.40 

15.20– 

15.40 

15.20– 

15.40 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами  

15.30– 

16.30 

15.30– 

16.30 

15.30– 

16.30 

15.40– 

16.40 

15.40– 

16.50 

15.40– 

16.50 

Самостоятельная деятель-

ность/ Занятия по под-

группам 

16.30– 

16.45 

16.30– 

16.45 

16.30– 

17.00 

16.30– 

17.00 

16.50– 

17.20 

16.50– 

17.20 

Совместная деятельность, 

дежурство: 

подготовка к ужину, ужин 

16.45– 

17.15 

16.45– 

17.15 

17.00– 

17.15 

17.00– 

17.30 

17.20– 

17.30 

17.20– 

17.30 

Вечерний круг – – 17.15– 

17.25 

17.30– 

17.40 

17.30– 

17.40 

17.30– 

17.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, 

самостоятельная игровая 

деятельность, уход домой 

17.15– 

19.00 

17.15– 

19.00 

17.25– 

19.00 

17.40– 

19.00 

17.40– 

19.00 

17.40– 

19.00 

 

Режим дня детей, посещающих ДОУ 

в теплый период 
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№ группы, возраст 1,5-3  

лет 

2-3 

лет 

3-4 

лет 

4-5  

лет 

5-6 лет 6-8 лет 

 

 Утренний приём, 

осмотр, игры, общение 

ежедневная утренняя 

гимнастика, дежурство 

7.00– 

8.00 

7.00– 

8.00 

7.00– 

8.10 

7.00– 

8.10 

 7.00–

8.20 

7.00– 

8.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00– 

8.30 

8.00– 

8.30 

8.10– 

8.40 

8.10– 

8.40 

8.20– 

8.50 

8.35– 

8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, 

свободное общение 

детей 

8.30– 

9.00 

8.30– 

9.00 

 8.40– 

9.00 

 8.40– 

9.00 

 8.50– 

9.00 

 8.50– 

9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (утренний 

круг, игры, наблюде-

ния, труд, эксперимен-

тирование, общение по 

интересам) 

Организованная обра-

зовательная деятель-

ность, развивающие 

образовательные ситу-

ации на игровой основе 

Второй завтрак 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

9.00– 

11.15 

 

 

9.00– 

11.15 

 

 

9.00– 

11.20 

     

       

9.00– 

11.50 

     

       

9.00– 

11.50 

  

  

9.00– 

11.50 

  

  

Подготовка к обеду, 

обед 

11.15 – 

11.45 

11.15– 

11.45 

11.20– 

11.50 

11.50– 

12.20 

11.50– 

12.20 

11.50– 

12.20 

Закаливающие меро-

приятия, гигиениче-

ские процедуры 

11.45 – 

11.55   

11.45– 

11.55   

11.50– 

12.00   

12.20– 

12.30 

12.20– 

12.30 

 12.20–

12.30 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

11.55 – 

15.00 

11.55– 

15.00 

12.00–

15.00 

12.30– 

15.00 

12.30– 

15.00 

12.30– 

15.00 

Постепенный подъём, 

гимнастика пробужде-

ния, корригирующая 

гимнастика, воздуш-

ные, водные процеду-

ры 

15.00 – 

15.15 

15.00– 

15.15 

15.00–

15.15 

 15.00 –

15.15 

 15.00– 

15.20 

15.00– 

15.20 

Подготовка к полдни-

ку, полдник 

15.15 – 

15.30 

15.15– 

15.30 

15.15– 

15.30 

15.15– 

15.30 

15.20 – 

15.40 

15.20– 

15.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (наблюдения, 

труд, экспериментиро-

вание) 

Организованная обра-

зовательная деятель-

ность 

Вечерний круг 

Игры, досуги, общение 

15.30 – 
17.10 

 

15.30– 
17.10 

 

15.30– 
17.15 

  

15.30 – 
17.15 

  

15.40 – 
17.20 

  

15.30– 
17.30 
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и деятельность по ин-

тересам, театрализа-

ция, сюжетно-ролевые 

игры, инсценировки с 

игрушками, выбор са-

мостоятельной дея-

тельности 

Подготовка к ужину, 

ужин 

17.10– 

17.30 

17.10– 

17.30 

17.15– 

17.25 

17.15– 

17.25 

17.20– 

17.30 

17.30– 

17.45 

Прогулка, игры, уход 

детей домой 

17.30–

19.00 

17.30–

19.00 

17.25–

19.00 

17.25– 

19.00 

17.30–

19.00 

17.45– 

19.00 

 

ДОУ самостоятельно принимает решение о наличии второго завтрака и ужина, руковод-

ствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена 

на 5% соответственно. 

при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и «уплот-

ненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного раци-

она 30%. 

В Федеральной программе отражены примерные режимы дня для групп, функционирую-

щих полный день (12-часов), составленные с учётом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организа-

ции образовательного процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных про-

цессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и дли-

тельности обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима 

дня должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные меро-

приятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учётом возраста, физиче-

ской подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ обеспечивает присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (темпера-

туры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дожд-

ливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. Ор-

ганизация жизни и деятельности детей спланирована согласно Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов и ФОП ДО и ФГОС ДО.  

Занятия по физической культуре проводятся 3 раза в неделю в каждой возрастной группе (2 заня-

тия в зале, 1 на свежем воздухе).  

Оздоровление детей ведется в ходе занятий, во время игр, режимных моментов, взаимодействия с 

семьей.  

Продолжительность утренней гимнастики соответствует каждому возрасту. В тёплый период года 

зарядка проводится на улице.  

Распорядок дня составляется в начале учебного года, принимается на педагогическом со-

вете и утверждается приказом заведующего. Распорядок соответствует нормам действующего 

СанПиН и учебному плану. Учитывает Устав образовательной организации, возрастные особенно-

сти детей дошкольного возраста и режим дня. 
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3.5. План воспитательной работы в области «Физическое развитие» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

 Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отноше-

ния детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и пра-

вилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укреп-

ления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

3.5.1 Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление воспи-

тания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и оздо-

ровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укреп-

ления здоровья - физическая культура, за-

каливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружа-

ющих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стрем-

ление к личной и командной победе, нрав-

ственные и волевые качества. 

 

3.5.2 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной ги-

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружаю-

щих. 

Проявляющий интерес к физическим упраж-

нениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигатель-

ной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

3.5.3. Календарный план воспитательной работы 

Пояснительная записка 

В образовательную программу ДОУ включена матрица воспитательных событий (таблица 
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1), составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей програм-

ме воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для разработки календарного 

плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной ра-

боты в обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном пе-

речне основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП до-

школьного образования)   

В календарном плане (таблица 2) определяется, в какой форме будут организованы воспи-

тательные события: рассказ, беседа, чтение художественной или познавательной литературы, кон-

курс или выставка детских рисунков (поделок), театрализованная деятельность, презентация, со-

здание коллекций, издание детских книг, реализация проектов (детско-родительских; групповых с 

презентацией итогов проекта для всего детского сада, объединяющих группы одного возраста, 

объединяющих весь детский сад и всех участников образовательных отношений - детей, их роди-

телей, педагогов и других сотрудников ДОУ), акций, утренников и др.  

Календарный план составляется на каждый учебный год. В нем конкретизируется заявлен-

ная в программе воспитания работа применительно к конкретному учебному году. План воспита-

тельной работы может корректироваться в течении года в связи с происходящими в работе ДОУ 

изменениями: кадровыми, организационными, финансовыми и т.п. 

В основе календарного плана воспитания (КПВ) лежат конкретные события, происходящие 

в ДОУ. 

Примерный календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценно-

стей, которые фиксированы в направлениях воспитательной работы по следующим фазам их осво-

ения: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экс-

курсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

- организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повто-

ряться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное коли-

чество раз. 

Такой цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, 

после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на 

основе ценности. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспи-

тания могут быть интегративными. Например, одно и то же событие, может быть, с содержанием 

нескольких направлений воспитательной работы одновременно. Тематика событий посвящена 

различным сторонам человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям (Новый год, Праздник Весны и Труда, День матери и др.); 

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, спасатель, строитель и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государ-

ственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

Рекомендуемое время проведения события не всегда совпадает с официальной датой празд-

нования. В целях оптимизации организации образовательного процесса оно распределено по неде-
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лям месяца; фактическая дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, 

реализующими рабочую программу воспитания. 

Период подготовки к каждому событию определяется педагогами, в соответствии с возрас-

том и контингентом детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, 

промежуточными результатами освоения Программы воспитания, тематикой события. Возраст 

детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения события, формы 

работы по подготовке к событию носят рекомендательный характер. В событиях участвуют дети 

разных групп и разных возрастов, что очень ценно с педагогической точки зрения - ведь это рас-

ширяет круг общения детей и открывает широкие возможности для продуктивного разновозраст-

ного взаимодействия, способствуя тем самым социализации дошкольников.  

Для каждого мероприятия педагоги разрабатывают сценарный план (конспект) с изложени-

ем основной цели, задач, необходимых для проведения атрибутов, материалов и самого хода про-

ведения. 

Подготовка к событиям представляет собой описание средств решения задач психолого-

педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения Программы воспитания. 
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Таблица 1 

Матрица воспитательных событий 

Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

Сентябрь 

День 

Бородинского 

сражения  

(7 сентября) 
Международный 

день 

благотворительности 

(5 сентября) 

День воспита-

теля и всех до-

школьных ра-

ботников  

(27 сентября) 

Международный 

день чистого воз-

духа для голубого 

неба 

(7 сентября) 

День солидарно-

сти и борьбы с 

терроризмом 

 (3 сентября) 

День отца в 

Курской обл. 

(12 сентября) 

 

 

День шарлотки и 

осенних пирогов  

(13 сентября) 

Международный 

день мира 

(21 сентября) 

День знаний  

(1 сентября) 

Международный 

день распростра-

нения грамотно-

сти  

(8 сентября) 

Международный 

день туризма (27 

сентября) 

Октябрь 

Всемирный день 

учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

хлеба 

(16 октября) 
День учителя  

(5 октября) 

Всемирный день 

зашиты живот-

ных  

(4 октября) 

День отца в Рос-

сии  

(3 воскресенье 

октября) 

 Международный 

день музыки  

(1 октября) 

 

Международный 

день пожилых лю-

дей  

(1 октября) 

 

Международный 

день Бабушек и 

Дедушек  

(28 октября) 

Международный 

день анимации  

(28 октября) 

Осенний праздник «Осенины» 

Ноябрь 
День народного 

единства 

 (4 ноября) 

 

День памяти и скор-

би 

(8 ноября) 

 

День милиции 

(день сотрудни-

ка органов внут-

ренних дел) (10 

ноября) 

Всемирный день 

телевидения 

(21 ноября) 

День матери в 

России 

(27 ноября) День спасателя 

(26 ноября) 

День Самуила 

Маршака  

(3 ноября) 

 
День Государ-

ственного герба 

Российской Феде-

 

Международный 

день логопеда 

(14 ноября) 
  

День рождения 

Деда Мороза  

(18 ноября) 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

рации  

(30 ноября) 

Декабрь 

День 

неизвестного 

солдата  

(3 декабря) 
Международный 

день инвалидов 

(3 декабря) 

 

Международный 

день кино  

(28 декабря) 

День добро-

вольца (волон-

тера в России  

(5 декабря) 

Международный 

день прав чело-

века 

(10 декабря) 

 

Всероссийский 

день хоккея  

(1 декабря) 

Международный 

день художника  

(8 декабря) 

День Героев 

Отечества  

(9 декабря) 

 

День Конститу-

ции Российской 

Федерации  

(12 декабря) 

 

День заворачива-

ния подарков  

(30 декабря) 

Новый год 

(31 декабря) 

 

Новогодний утренник 

Январь 

 

День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской бло-

кады  

(27 января) 

Международный 

день образования  

(24 января) 

Рождество 

(7 января) 

 

 
День Лего  

(28 января) 

Всемирный день 

«спасибо» 

 (11 января) 

Неделя зимних игр 

и забав 

 

Февраль 

День разгрома 

советскими вой-

сками немецко-

фашистских 

войск в Сталин-

градской битве  

(2 февраля) 

День спонтанного 

проявления доброты 

(17 февраля) 

День памяти о рос-

сиянах, исполняв-

ших служебный 

долг за пределами 

Отечества 

(15 февраля) 

 

День 

Российской 

науки  

(8 февраля) 

День кита или 

всемирный день 

защиты морских 

млекопитающих 

(19 февраля) 

21 февраля День 

родного языка 

(ЮНЕСКО) 

День зимних видов 

спорта в России 

 День Агнии Барто  

(17 февраля) 

День защитника 

Отечества 

(23 февраля) 

Всемирный день 

компьютерщика 

(14 февраля) 

Международный 

день домашнего 

супа (4 февраля) 

Март 

День моряка-

подводника 

(19 марта) 

Масленичная 

неделя 

 

Международный 

день кукольника 

(21 марта) 

Всемирный день 

кошек (1 марта) 

Международный 

женский день 8 

марта 

Международный 

день выключенных 

гаджетов (5 марта) 

Международный 

день театра  

(27 марта) 

День воссоедине- Сороки или  Всемирный День Корнея 
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

ния Крыма с Рос-

сией (18 марта) 

жаворонки 

(22 марта) 

день сна (19 марта) 

 

Чуковского  

(31 марта) 

 

Международный 

день счастья  

(20 марта) 
 

Всемирный день 

водных ресурсов  

(22 марта) 
   

Утренники, посвящённые 8 Марта 

Апрель 
День 

космонавтики (12 

апреля) 

Всемирный день 

Земли (22 апреля) 

День работни-

ков Скорой по-

мощи 

(28 апреля) 

 

Международный 

день птиц  

(1 апреля) 

Международный 

день детской кни-

ги 

(2 апреля) 

 

Всемирный день 

книги  

(23 апреля) 

Всемирный день 

здоровья  

(7 апреля) 

Всемирный день 

мультфильмов 

 (6 апреля) 

День российской 

анимации 

 (8 апреля) 

День донора  

(20 апреля) 

День пожарной 

охраны 

(30 апреля) 

День экологиче-

ских знаний 

(15 апреля) 

 

День подснежни-

ка  

(19 апреля) 

 

День дочери  

(25 апреля) 

Международный 

день цирка  

(17 апреля) 

Международный 

день культуры  

(15 апреля) 

Международный 

день танца (29 

апреля) 

Май День Победы 

Международный 

день памятников  

(18 апреля) 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Всемирный день 

пчел (20 мая) 

День детских 

общественных 

организаций в 

России (19 мая) 

Всероссийский 

день посадки леса  

(12 мая) 

Международный 

день пожарных 

(4 мая) 

Международный 

день культурного 

разнообразия во 

имя диалога и 

развития (21 мая) 

День славянской 

письменности и 

культуры (24 мая) 

День 

библиотекаря 

(27 мая) 

День радио  

(7 мая) 

Международный 

день семей  

(15 мая) 

Международный 

день музеев  

(18 мая) 

Июнь 
День русского 

языка в ООН (6 
Международный 

день защиты детей 

День эколога  

(5 июня) 

Всемирный день 

окружающей сре-

Всемирный день 

донора крови 

Международный 

День молока  

Пушкинский день 

России  
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Месяц 

Направления воспитания в дошкольной образовательной организации 

Патриотическое  Духовно-

нравственное 
Трудовое  Познавательное  Социальное  

Физическое и 

оздоровительное 
Эстетическое  

июня) (1 июня) ды 

 (5 июня) 

(14 июня) 

 

(1 июня) (6 июня) 

День России 

(12 июня) 

День моряка  

(25 июня) 

Всемирный день 

океанов 

 (8 июня) 

Всемирный день 

велосипеда 

 (3 июня) 

Международный 

день цветка 

 (21 июня) День памяти и 

скорби (22 июня) 

Всемирный день 

прогулки  

(19 июня) 

Международный 

Олимпийский день 

(22 июня) 

Июль 
День военно-

морского флота 

 (30 июля) 

День семьи, любви 

и верности 

 (8 июля) 

День металлурга 

(17 июля) 

Всемирный день 

шахмат  

(20 июля) 

День сюрпризов 

(2 июля) Всемирный день 

шоколада 

 (11 июля) 

Международный 

день торта  

(20 июля) 
Международный 

день дружбы  

(30 июля) 

Август 

День воздушно-

десантных войск 

России (2 августа) 

День 

Государственного 

флага России 

(22 августа) 

Всемирный день гу-

манитарной помощи  

(19 августа) 

Международный 

день бездомных жи-

вотных 

(16 августа) 

День строителя 

(14 августа) 

Международный 

день светофора  

(5 августа) 

Международный 

день коренных 

народов мира  

(9 августа) 

День 

физкультурника  

(12 августа) 

День 

российского 

кино 

 (27 августа) 
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(таблица 2) 

Условные обозначения направлений рабочей программы по воспитанию: 

1. Патриотическое воспитание 

2. Духовно-нравственное 

3. Трудовое воспитание 

4. Познавательное воспитание 

5. Социальное воспитание 

6. Физическое и оздоровительное воспитание 

7. Эстетическое воспитание 

Направление 

рабочей про-

граммы по   

воспитанию 

Мероприятия Дата Форма проведения Целевая 

аудитория 

 

 

Ответственные 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

Учимся вместе 

с детьми  

в течение 

года 
Школа родителей родители 

ст. воспитатель,  

все педагоги 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

Встречи с ро-

дителями (за-

конными 

представите-

лями) 

сентябрь, де-

кабрь, фев-

раль, май, 

июнь 

Групповые 

родительские 

собрания 

родители 
воспитатели  

 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

Тематические 

дни,  

согласно мат-

рицы воспита-

тельных собы-

тий (таблица 

1) 

в течение 

года 

- творческие 

выставки в группах, 

- досуги, раз-

влечения, 

- изготовле-

ние пособий на раз-

ную тематику, 

- круглые столы, 

гостиные 

дети  

1,5-8 лет 

 ст. воспи-

татель, 

специали-

сты, 

воспитате-

ли всех групп 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

«Лето в 

детском саду» 

сентябрь Фотоколлаж дети  

1,5-8 лет 

воспитател

и, родители 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

«1 сентября» сентябрь Музыкально-

познавательная 

программа «В шко-

лу мы идем!» 

дети  

6-8 лет 

педагоги 

ДОУ 

1,2,5 День солидар-

ности и борь-

бы с терро-

ризмом 

 

сентябрь Цикл бесед по теме дети  

6-8 лет 

педагоги 

ДОУ 

2,3,5 День воспита-

теля и всех 

дошкольных 

работников 

сентябрь Открытие галереи 

Моя любимая вос-

питательница», 

«Мой любимый 

детский сад 

дети  

3-8 лет 

воспитател

и, родители 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

Подарок папе  сентябрь Выставки по 

группам 
дети  

3-8 лет 

ПДО по 

ИЗО 

воспитате-
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ли групп  

2,5 Международн

ый день 

пожилых 

людей 

октябрь Игровая программа 

«Вместе с бабуш-

кой» 

дети 4-8 

лет 

воспитател

и всех групп 

2,3,5 День учителя октябрь Цикл бесед по теме, 

сюжетно-ролевая 

игра 

дети  

6-8 лет 

воспитатели 

2 День защиты 

животных 

октябрь Познавательная 

викторина 

дети 4-8 

лет 

воспитател

и всех групп 

3.4,6 «Витаминная 

гостинная», 

«День хлеба» 

октябрь Выставка 

 

дети  

3-8 лет 

педагоги, 

родители 

3.4,6 «Осенины», 

«День 

музыки» 

октябрь Праздник дети  

1,5-3 лет 

педагоги 

ДОУ 

3.4,6 «Осенняя 

кладовая» 

октябрь Ярмарка дети  

4-8 лет 

педагоги 

ДОУ 

2,3,4,7  «Игры 

народные, 

игры 

хороводные» 
октябрь 

Игровой практикум 

для детско-

родительских пар. 
Спортивное развле-

чение по теме «Игры 

народов России». 

родители, 

дети  

6-8 лет 

ПДО по 

ДНВ, 

учитель-

логопед 

 Шерешко-

ва О.В.,  

инстр. по 

физ-ре 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

«Мы едины» 
ноябрь Фотовыставка 

дети  

4-8 лет 

педагоги 

ДОУ 

4, 6 

«Экология 

Курского 

края»  
ноябрь 

Познавательная 

викторина с участи-

ем родителей вос-

питанников. 

дети  

6-8 лет 

 

воспитатель 

Козмарева 

Ю.А.  

2,4,6 

«Праздники и 

быт наших 

предков» 

ноябрь Занятие 

дети  

5-6 лет 

 

воспитатель 

Алексеенко 

Л.Т. 

4,6 

«Традиции 

малой 

Родины» 

 

ноябрь Рассматривание 

картинок, ситуа-

тивные разговоры, 

беседы с детьми, 

иллюстраций по 

теме  

дети  

5-6 лет 

Учитель-

логопед 

Шерешкова 

О.В. 

1, 2,3,7 «День матери» ноябрь Музыкально-
игровая программа 

 

дети  
1,5 -8 лет 

педагоги 
ДОУ 

1,2, 3,7 «День 

народного 

единства» 

 

ноябрь Спортивное развле-

чение по теме «Иг-

ры народов России» 

Выставка рисунков 

«Символика Рос-

сии», 

дети  

4-8 лет 

воспитател

и групп, педагоги 

ДОУ 
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цикл бесед и рас-

сказы воспитателя 

1,4,5 «День 

Государственн

ого герба РФ» 

ноябрь Выставка рисунков 

«Символика Рос-

сии», 

цикл бесед и рас-

сказы воспитателя 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и групп, педагоги 

ДОУ 

6,2 «День 

инвалидов» 

декабрь «Ярмарка добрых 

дел», 

решение проблем-

ных ситуаций (как 

отказаться от чего-

то выгодного для 

себя в пользу инте-

ресов и потребно-

стей близкого чело-

века, друга и др.) 

 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и групп 

1,2,5 «День неиз-

вестного сол-

дата», «День 

Героев Отече-

ства» 

декабрь Цикл бесед и рас-

сказы воспитателя 

 воспитател

и групп 

1,2,4,5 «День 

добровольца и 

волонтера» 

декабрь Маршрутная игра, 

трудовой десант, 
организация по-

сильной помощи 

взрослым в различ-

ных видах труда 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и групп 

1, 2, 3, 7 «Имею права» декабрь Фотовыставка дети  

5-8 лет 

воспитател

и групп 

6 «День хоккея» декабрь Подвижные игры   

6,7 «Украшаем 

елку своими 

руками» 

декабрь Выставка елочных 

украшений 

 

дети  

1,5 - 8 лет 

воспитатели групп 

2, 7 «Новогодний 

карнавал» 

декабрь Утренник дети  

1,5 - 8 лет 

педагоги 

ДОУ 

2, 7 «День 

художника» 

декабрь Выставка-конкурс 

детского творчества 

дети  

1,5 - 8лет 

все воспи-

татели, родители, 

ПДО п ИЗО 

 

2, 7 «С 

Рождеством 

Христовым! » 

январь Творческая 

выставка 

 

дети  

1,5 - 8 лет 

все воспи-

татели, родители, 

ПДО по ИЗО 

  

2, 7 «Колядки», 

«Святки» 

январь Музыкально-игровая 

программа 

 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и  
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2, 7 «День полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады» 

январь Видео презентация 

на тему ВОВ, 

тематический досуг 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и 

2, 7  «С 

Рождеством 

Христовым! » январь 

Творческая 

выставка 

 

родители 

ПДО по 

ИЗО, 

 все воспи-

татели, 

родители 

1 День раз-

грома совет-

скими вой-

сками 

немецко-

фашистских 

войск в Ста-

линградской 

битве  

 

февраль 

Видео пре-

зентация на тему 

ВОВ 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и 

4 День 

Российской 

науки 

февраль 
Опыты и 

эксперименты 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и 

1,2, 5, 6 «23 февраля» февраль Выставка рисунков, 

поделок, 

спортивное развле-

чение 

дети  

1,5 -8 лет 

воспитате-

ли гр., родители, 

ПДО по ИЗО 

  

1, 2, 7 День памяти о 

россиянах, ис-

полнявших 

служебный 

долг за преде-

лами Отече-

ства 

февраль Цикл бесед и рас-

сказы воспитателя 

дети  

5-8 лет 

воспитател

и групп, 

специалист

ы 

1,2, 3,7 «Гуляние на 

масленицу» 

февраль Музыкально-игровая 

программа 

 

дети  

1,5 - 8 лет 

педагоги 

ДОУ 

4 «Давайте 

встретимся»  

 

февраль 

Встреча с 

учителями началь-

ных классов 

Наглядная 

информация: 

«Как подготовить 

ребенка к школе?», 

«Готов ли Ваш ре-

бенок к школе?» 

родители 

воспитате-

ли 

группы 

№11,13,7 

 учитель-

логопед, 

педагог-

психолог  

4,5 

НОД с исполь-

зованием 

ИКТ.  

«Тех-

нологии со-

февраль Занятие с 

использованием 

ИКТ 

 

дети  

6-8 лет 

воспитатель 

гр.№ 13 Хотинская 

М.В. 
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хранения и 

стимулирова-

ния здоровья в 

работе с до-

школьниками» 

4 

«Финансов

ая 

грамотност

ь и ИКТ»  

 

февраль Занятие с 

использованием 

ИКТ 

дети   

6-8лет 

 

воспитатель  

 Остапенко О.П.  

5 

 «Основы 

физическо-

го воспи-

тания и 

здорового 

образа 

жизни»»  

февраль Занятие дети  

4-8 лет 

инстр. по физ-ре 

 Казаренкова С.В 

5,6 

Семья и 

ЗОЖ 

 

февраль Спортивные игры дети  

4-5 лет 

воспитатель гр.№6  

Пехова О.С. 

4,5 

Все о 

здоровом 

образе 

жизни 

 

февраль Досуг дети  

6-8 лет 

воспитатель  

 Стронина О.И. 

2, 5, 6  «Пу-

тешествуя по 

городу с ма-

мой» 

«8 

марта» 

март Фотовыставки по 

группам, утренник 

дети  

1,5 - 8 лет 

воспитатели, 

ПДО по ИЗО  

Поликарпова О.В. 

1,2,4,5 «День 

воссоединения 

Крыма с Рос-

сией» 

март Цикл бесед и рас-

сказы воспитателя 

дети   

6-8 лет 

 

воспитатели 

1, 2, 6 «День 

театра» 

март Театрализация 

сказок 

дети 

 1,5– 8 лет 

педагоги ДОУ 

1, 2, 3, 4, 

5, 6 

Общее 

родительское 

собрание 

 
март 

Видео презентация 

опыта работы ДОУ 
родители 

заведую-

щий Потафеева 

Е.В., 

зам.зав. 

Рощупкина Л.А., 

все педагоги 

2, 4  «Реко-

мендации для 

родителей о 

правильном 

питании до-

школьников» 

март 

Наглядная 

информация 

 

родители 

ст. медсест-

ра 

Брежнева Н.С. 

2,5,6  «День 

космонавтики

» 

апрель Конкурс поделок дети 4-8 

воспитатели, 

ПДО по ИЗО  

Поликарпо-
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ва О.В. 

2 

«Моя 

спортивная 

семья» 

апрель Спортивно-

развлекательный 

квест с участием 

воспитанников и их 

мам 

дети 5-6 

лет 

 

воспитатель  

Долматова Е.А. 

2, 6 

«Мо

я семья»  

апрель занятие дети 5-6 

лет 

 

воспитатель гр.  

№3 

Савчукова С.В. 

4 

«Де

нь Земли» 

апрель Познавательная вик-

торина «Наш дом - 

Земля» с участием 

родителей воспитан-

ников. 

дети 5-6 

лет 

 

все педагоги 

1,2 

«Се

мейные 

традиции» 

 

апрель Развлечение дети 6-8 

лет 

 

Музыкальный  

руководитель 

 

«Де

нь 

пожарной 

охраны» 

апрель Сюжетно-ролевая 

игра 

дети 4-8 

лет 

все педагоги 

2,5,6 

«Игр

аем вместе»  

апрель 

 

 

 

Мастер-

класс,треннинг 

дети 4-8 

лет 

 

Педагоги-

психологи 

2, 5, 7  «С 

днем Светлой 

Пасхи! » апрель 

Выставка 

художественных 

поделок 

дети 5-8 

лет 

родители 

ст. воспитатель 

Киенко Н.Н., 

воспитатели всех 

групп, ПДО По-

ликарпова О.В. 

1,2,3,5 Праздн

ик Весны и 

Труда 

май 
Беседы по теме 

праздника 

дети 5-8 

лет 

родители 

воспитатели 

групп, 

специалисты 

1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

День 

открытых две-

рей для роди-

телей 

май 
Показ мероприятий 

по группам 
родители 

Заведующий 

 Потафеева Е.В., 

 зам. зав. по УВР 

Рощупкина Л.А., 

 все педагоги 

1, 2,4,5 День Победы май Праздник дети 5-8 

лет 

воспитатели 

групп, 

специалисты 

4,5 День славян-

ской письмен-

ности и куль-

туры 

май Беседы, рассказы 

воспитателя по теме 

праздника 

дети 6-8 

лет 

ПДО по ИЗО, 

воспитатели 

1,2,4,5 День детских 

общественных 

организаций 

май Флешмоб дети 5-8 

лет 

воспитатели 

групп, 

специалисты 

2,7 Выпускной май Утренник дети 6-8 

лет 

воспитатели 

групп, 

специалисты 
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1, 2, 3, 4, 

5, 6,7 

Итого-

вое родитель-

ское собрание 

«Эффектив-

ность работы 

ДОУ в 2022-

2023 учебном 

году» 

май 

Анкетирован

ие итоговое 

 

родители 

заведующий  

Потафеева Е.В., 

 зам. зав. по УВР 

Рощупкина Л.А., 

 все педагоги 

1, 2, 3, 4, 

5, 6.7 

 

«Счастливые 

моменты в 

жизни моего 

ребенка» 

ко Дню 

защиты детей 

июнь 

Организация кон-

курса рисунков на 

асфальте по теме 

праздника. 

Фотоколлаж на 

тему 

родители 

все 

воспитатели 

 

2, 4, 7 «Праздник 

русской 

березки» 

июнь чтение художе-

ственной литерату-

ры, беседы и рас-

сказы 

дети 

 5-8 лет 

педагоги ДОУ 

2, 4, 7 «Пушкинский 

день» 

июнь Конкурс чтецов дети 

 4-8 лет 

все воспитатели 

1, 2 ,4,5 «День 

России» 

июнь Флешмоб дети 

 5-8 лет 

все воспитатели 

1, 2 ,4,5 «День памяти 

и скорби» 

июнь Беседы по теме дети 

 6-8 лет 

все воспитатели 

2 ,4,5 День семьи, 

любви и вер-

ности 

июль Спортивные сорев-

нования «Мама, па-

па, я - спортивная 

семья». 

дети 

 4-8 лет 

все воспитатели 

4,6 День 

физкультурни

ка 

август Физкультурно-

спортивный празд-

ник «Быстрее вет-

ра». 

дети  

4-8 лет 

инстр. по физ-ре, 

воспитатели 

1, 2 ,4,5 День государ-

ственного 

флага Россий-

ской Федера-

ции 

август Флешмоб, квест-

игра, рисунки на 

асфальте 

дети 

 5-8 лет 

все воспитатели 

2,4,5,7 День 

российского 

кино 

август Игровое развлече-

ние «Путешествие 

по сказкам» 

дети  

5-8 лет 

все воспитатели 
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Комплексно-тематическое планирование по возрастным группам 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Первая младшая группа (1.5- 3 года) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» во второй группе раннего воз-

раста осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и в непосредственно-

образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 2 раза в неделю в группе, продолжительность 8-10 мин. Всего 72 в год.  

Занятие осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводиться два раза в год 

- 1- 15 сентября 

- 20-31 мая  

Тематическое планирование физкультурных занятий на I квартал 

Номер 

занятия 

Тема занятия Программное содержание Часы 

№1 «Собачка в гостях у 

детей» 

Вызвать у детей желание играть, заниматься. 2ч. 

№2 «Зайчики» Обучение детей прыгать на двух ногах 2-3 прыжка, 

бросать мяч снизу двумя руками, ходить по доске. 

6ч. 

№3 «Погремушка весё-

лая игрушка» 

Обучение детей ходить и бегать колонной по одно-

му всей группой, подлезать под шнур, закрепить уме-

ние катать мячи друг другу, бег между предметами. 

6ч. 

№4 По сказке «Курочка 

ряба» 

Вызвать у детей эмоциональный отклик и желание 

участвовать в игровом занятии. Обучение детей вы-

полнять основные движения (ползание на четверень-

ках, прокатывание мяча друг другу). Приучать детей 

выполнять подскоки на двух ногах в соответствии со 

словами текста п/и «Мой весёлый звонкий мяч». 

6ч. 

№5 «Яркие флажки» Обучение детей бегать в колонне, встать в круг, 

подлезать под верёвку. 

6ч. 
 

 

Тематическое планирование физкультурных занятий на II квартал 

 

№6 «Серенькая кошеч-

ка» 

Обучение детей ходить по прямой сохраняя равно-

весие, развивать умение имитировать движения, зву-

коподражанию. Обучать ползать в обруч, ходить по 

прямой на носках, при прыжке сильно отталкиваться 

6ч. 

№7 «Непослушные мя-

чи» 

Ознакомить со свойствами мяча и выполнять с ним 

упражнения, катать мячи вперёд, бросание о пол, ра-

зучивание действий с мячом, удерживать двумя ру-

ками, переносить, класть в корзину. 

4ч. 

№8 «Занятия с ганте-

лями» 

Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя 

задания воспитателя, развивать умение подлезать под 

дугу, ловить мяч, брошенный воспитателем, сохра-

нять равновесие при ходьбе по уменьшенной площа-

ди опоры. 

 

4ч. 
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№9 «Красивая игрушка 

– куколка Катюша» 

Обучать выполнять упражнения по показу, ползать; 

прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, кру-

житься, не теряя равновесие. 

6ч. 

№10 «Яркие флажки» Обучение детей ползать на четвереньках по ска-

мье, влезать на лестницу. Привлекать детей к сбору 

инвентаря. 
 

6ч. 

  

Тематическое планирование физкультурных занятий на III квартал 

 

№11 Мини игра «Есть у 

нас огород» 

Стимулировать с помощью игры двигательную и 

познавательную активность детей. Развивать само-

стоятельность в выборе способов преодоления пре-

пятствий. Обучать пользоваться строительным мате-

риалом и обыгрывать постройки. 

4ч. 

№12 «Магазин игрушек» Отрабатывать навык бросания и ловли мяча. Обу-

чать ползать на четвереньках по скамье, сохраняя 

равновесие, и ходьба по скамье с согласованным 

движением рук и ног. 

4ч. 

№13 «Зайка серенький 

сидит» 

Упражнять ползать по скамье сохраняя равновесие. 

Ходить по скамье с согласованным движением рук и 

ног (по наклонной). Обучение детей прыгать с про-

движением вперёд. 

6ч. 

№14 «Лукошко с цыпля-

тами» 

Обучать детей строится в полукруг по зрительным 

ориентирам, развивать равновесие, быстроту, лов-

кость. Воспитывать сочувствие к младшему и слабо-

му. 

6ч. 

 ВСЕГО:  72 ч. 
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Вторая младшая группа (3- 4 года) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» во второй младшей группе 

осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - образова-

тельной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю: 

В группе – 2 раза, продолжительность 15 мин. Всего 72 в год. 

На улице – 1 раз, продолжительность 15 мин. Всего 36 в год. 

НОД осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводится два раза в год.  

- 1- 15 сентября 

- 20-31 мая  

Тематическое планирование физкультурных занятий во второй младшей группе  

Номер 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия 

 

Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие с 

родителями 

№1 

4ч. 

«Колобок» 

Формировать навык активного оттал-

кивания двумя ногами при прыжке в 

длину с места; умение сохранять 

устойчивое положение тела, перешаги-

вая рейки змейки, закреплять двига-

тельные умения ходить и бегать с из-

менением направления. Развивать сен-

сомоторный интеллект детей с помо-

щью культуру. 

Лепка по русской 

народной сказке «Ко-

лобок»; повторить 

знания о форме (круг, 

квадрат) предмета, 

цвете (красный, си-

ний, жёлтый). 

Чтение сказки «Ко-

лобок»; обыгрывание 

сказки «Колобок» 

№2 

6ч. 

 

Целевая прогулка на полянку 

Вызвать у детей интерес, научить хо-

дить в коллективе, парами. Приобщать 

детей к здоровому образу жизни; фор-

мировать культурно - гигиенических 

навыков 

Беседа «Как вести 

себя на полянке» 

Погулять в парке, 

понаблюдать за 

осенними изменени-

ями в природе (пти-

цы, деревья, трава 

ветер); 

 

№3 

4ч 

«В гостях Миша с самолётом» 

Формировать умение ходить колонной 

друг за другом, закрепить умение пры-

гать на двух ногах, бегать между пред-

метами не сбивая их, бросать мяч снизу 

двумя рука 

Рассматривание са-

молёта; Лепка «весё-

лый самолёт» 

Чтение стихотворе-

ние А. Барто «Само-

лёт» 

№4 

6ч. 

«Зайчики» 

Отрабатывать навык прыжка на 1 ноге 

(2-3) прыжка, формировать умения 

бросать мяч снизу двумя руками снизу, 

совершенствовать умения ходить по 

доске, сохраняя равновесие. 

Повторить подвиж-

ные игры 

Беседа на тему 

«Осенние деньки» 

Загадывание зага-

док 

№5 

4ч. 

«Дружные ребята» 

Продолжать учить бегать по кругу 

Динамическая пауза 

«Листочки» 

Хождение босиком 

по пробкам, катание 
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друг за другом (вокруг «лужи»); разу-

чивая комплекс общеразвивающих 

упражнений, научить делать движения 

вместе, согласовывая м движениями 

других детей, закрепить умение пры-

гать на двух ногах на месте; закаливать 

детей при помощи босохождения; вос-

питывать чувство партнёрства. 

палочек, сбор мелких 

предметов ногами 

 

№6 

6ч 

«Яркие флажки» 

Отрабатывать навык хождения в ко-

лонне по одному, выполнять упражне-

ния с предметами, правильно и одно-

временно принимать исходное положе-

ние. Совершенствовать умения в подле-

зании под верёвку на четвереньках, 

прыгать в высоту, приземляясь на нос-

ки ног. Развивать ловкость. Воспиты-

вать дружелюбие. 

Чтение и разучива-

ние стихотворения 

«Флажок» На прогул-

ке п/и «Найди свой 

цвет» 

Саммомассаж 

«Рельсы, рельсы..» 

№7 

4ч 

«Воробьиный переполох» 

Учить детей спрыгивать с невысоких 

предметов, мягко приземляясь на полу-

согнутые ноги, бегать в рассыпную, по 

кругу; подлезать под дугу боком, не ка-

саясь пола, выполнять упражнения на 

гимнастической скамье. 

 

Слушание фоно-

граммы воробьиного 

чириканья и музы-

кально- ритмические 

имитационные дви-

жения. 

Обыгрывание сти-

хов, чтение и заучи-

вание; рассматрива-

ние открыток с изоб-

ражением воробья 

№8 

4ч 

Погремушка весёлая игрушка» 

Формировать умение детей ходить и 

бегать колонной по одному. Подлезать 

под шнур. Закреплять умение катать 

мячи друг другу, бегать между предме-

тами. 

Разучивание по-

движной игры «Само-

лёты» 

Выполнение 

упражнений с погре-

мушками 

№9 

6ч 

С мячом среднего размера (на улице) 

Разучить комплекс упражнений с мя-

чом; совершенствовать навыки прыж-

ков на двух ногах; развивать мелкую 

моторику, воспитывать желание зани-

маться физической культурой. 

Чтение стихотворе-

ния «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

Игровое общение в 

игровых ситуациях; 

№10 

4ч. 

«Курица и цыплята» 

Создать положительный эмоциональ-

ный настрой. Упражнять детей в ходьбе 

и беге в разных направлениях. Закре-

пить навыки ползания и подлезания под 

дугу. Развивать умение катать мяч друг 

другу. Формировать умение сохранять 

Разучивание физми-

нуток: «Птичка- неве-

личка», «Птичка»; 

Пальчиковая гимна-

стика: «Сорока- Бело-

бока»,            

 «Мальчик пальчик» 

Дидактическая иг-

ра: «Подбери по цве-

ту»; упражнение на 

дыхание «Перыш-

ко»; 
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устойчивое положение тела при ходьбе 

по гимнастической скамейке. Форми-

ровать выразительность движений, 

умение передавать простейшие дей-

ствия (поклевать зернышки, помахать 

крыльями). Воспитывать самостоятель-

ность, дружеские отношения. 

№11 

6ч. 

«Игрушки» 

Формировать навык активного оттал-

кивания двумя ногами при прыжке в 

длину с места; умение сохранять 

устойчивое положение тела при полза-

нье на четвереньках по гимнастической 

скамье и ходьбе, перешагивая рейки 

лестницы, поднятой на 15 см. над уров-

нем пола. Развивать умение играть в 

игры, способствующие совершенство-

ванию метания снежков одной рукой. 

Музыкально-

дидактическая игра 

«Узнай, кто спрятал-

ся» 

Чтение и заучива-

ние стихов А. Барто 

из серии «Игрушки» 

Наблюдение за ко-

том, составление ма-

кета зоопарка из иг-

рушечных животных 

дидактическая игра 

«Кто, что делает?» 

№12 

6ч 

Улица Сюжетное занятие «Автомоби-

ли» 

Приучать детей бегать легко в обыч-

ной обуви. Упражнять в подлезании на 

ступнях без опоры на руки. В подвиж-

ной игре  

«Автомобили» закреплять умение вы-

полнять бег врассыпную, не наталкива-

ясь друг на друга, действовать по сиг-

налу. 

Подвижные игры: 

«Ловкий шофер», 

«Трамвай», «Машины 

пешеходы», «Поезд» 

физкультурные ми-

нутки: «Самокат», 

«Поезд», учить ими-

тировать транспорт-

ные средства, дви-

гаться в определённом 

направлении 

Прогулки по горо-

ду, в ходе которых 

родители показыва-

ют пример детям по 

соблюдению правил 

дорожного движе-

ния, рассказывать о 

правилах поведения 

в транспорте, на 

улице, учить ребёнка 

правильно перехо-

дить дорогу (родите-

ли должны прогова-

ривать свои дей-

ствия), рассказывать 

об опасностях, кото-

рые могут возник-

нуть на дороге. 

№13 

4ч 

«Красивая игрушка – Куколка Ка-

тюшка» 

Приучать детей принимать и. п., вы-

полнять упражнения по показу. Совер-

шенствовать умения ползать на четве-

реньках, прыгать на двух ногах с про-

движением вперёд, кружиться вокруг 

себя не теряя равновесие. Продолжать 

учить детей влезать на лестницу. За-

Рассматривание кук-

лы, игровые действия 

с ней; заучивание 

стихотворения 

Игровое общение в 

игровых ситуациях; 
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креплять умение бегать врассыпную, не 

наталкиваясь друг на друга, воспиты-

вать дружелюбие. Поощрять речевую 

активность (Коммуникация). Побуж-

дать детей к поиску выразительных 

движений, передающие внешние при-

знаки, действия куклы, умение двигать 

всем телом, а также расслаблять его. 

Способствовать формированию осозна-

ния потребности в здоровье. 

№14 

4ч. 

«Курочка Ряба» 

Цель: вызвать у детей эмоциональный 

отклик и желание участвовать в игро-

вой деятельности. Формировать умение 

выполнять основные движения (полза-

ние на четвереньках, прокатывание мя-

ча друг другу). Приучать детей выпол-

нять подскоки на двух ногах в соответ-

ствии с ритмом текста подвижной игры 

«Мой весёлый звонкий мяч». 

Рассматривание с 

детьми игрушки «Ку-

рочки»; Игра «Насед-

ка и цыплята» 

Песня «Вышла ку-

рочка гулять» 

Чтение и драмати-

зация сказки «Ку-

рочка Ряба» 

№15 

4 ч. 

С Обручем 

Познакомить детей с новым спортив-

ным снарядом- обруч; разучить ком-

плекс общеразвивающих упражнений с 

обручем; совершенствовать технику 

прямого галопа в упражнении  

«лошадки»; учить сохранять равнове-

сие при ходьбе из обруча в обруч; по-

высить эмоциональный настрой детей. 

Развивать интерес к занятиям физиче-

ской культурой. Сформировать органи-

зованность, самостоятельность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотно-

шения со сверстниками.  

 

Знакомство с обру-

чем, Беседа, рисова-

ние «Весёлые колеч-

ки» 

Прогуляться с 

детьми по террито-

рии детского сада и 

обратить внимание 

на оформление 

участков к 

№16 

4ч 

 

 

 

 

 

№17 

4ч. 

«Весёлые платочки» 

Продолжать учить строиться в колон-

ну по одному, ходить на носках, вы-

полнять перестроение в круг, выпол-

нять лёгкий бег. Учить детей подбра-

сывать и ловить мяч, не прижимая к 

себе ловить мяч вытянутыми вперёд 

руками. Совершенствовать умения пол-

зать на четвереньках, принимая исход-

ное положение. Отрабатывать навык 

Один, много, ни од-

ного; цвета: синий, 

зелёный, красный, 

жёлтый; ориентировка 

в пространстве; 

Отвечать на вопро-

сы полным предло-

жением. 
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кружения вокруг себя с переступанием. 

Закреплять умение быстро реагировать 

на сигнал, воспитывать дружелюбие 

 

№18 

4ч. 

Улица «В гости к зайцу» 

Задачи: упражнять детей в умении пе-

ремещаться по скользкой поверхности 

приставным шагом боком, сохраняя 

равновесие. Формировать у детей здо-

ровьесберегающее поведение при вы-

полнении движений в естественных 

условиях (прыгать, мягко приземлять-

ся; бегать легко). В подвижной игре 

«Зайцы и волк» развивать выразитель-

ность движений и чёткость действий по 

сигналу. 

Подвижные игры 

«Найди своё место» 

развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. «По 

ровненькой дорожке», 

развивать умение 

энергично отталки-

ваться двумя ногами. 

«Снежинки», поощ-

рять участие детей в 

совместных играх. 

«Из кружка в кру-

жок», «Беги ко мне», 

«Мыши и кот». 

Ситуативный раз-

говор «Почему дети 

болеют?» 

№19 

6ч. 

«Весенние лужицы» (улица) 

Упражнять в выполнении упражне-

ний, развивающих осторожность; про-

водить упражнения для оздоровления 

детей в естественных условиях; обучать 

приёму мяча двумя руками. 

Обратить внимание 

детей на одежду 

взрослых и детей в 

соответствии с погод-

ными условиями; 

 

Организовать про-

гулку в весенний 

парк, сквер, обращая 

внимание ребёнка на 

яркое весеннее солн-

це, лужи, ручейки;  

 

№20 

4ч. 

«Самый весёлый день в году» 

Познакомить детей с понятием «шут-

ка»; познакомить с упражнениями под 

девизом «Немножко подурачимся»; 

развивать координационные способно-

сти в игровых ситуациях. 

Прочитать художе-

ственную литературу 

по теме (К.Чуковский 

«Закаляка», «Сол-

нышко-ведрышко»);  

 

Организовать по-

сещение цирка, ку-

кольного театра с 

вовлечением детей в 

разговор после про-

смотра спектаклей и 

представлений; 

 

№21 

6ч. 

«Ленточка – птичка» (на улице) 

Обучать детей бегу с предметами в 

руках; учить бросать ленточки вдаль 

правой и левой рукой; развивать коор-

динационные способности. 

Рассмотреть картин-

ки, отражающие тру-

довые действия детей 

и взрослых; 

 

Привлечь детей к 

элементарной трудо-

вой деятельности 

(уборка игрушек, 

мытьё игрушек и 

т.д.); 

 

№22 

4ч. 

«Прогулка в лес» 

Приобщать детей к здоровому образу 

жизни через: формирование культурно- 

гигиенических навыков; занятия физи-

Активизация слова-

ря: рана, бинт, бочо-

нок, зубная щётка, 

зубная паста, мыло 

Побеседовать о 

здоровом образе 

жизни в семье; 
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ческими упражнениями; поддержива-

ние духовной установки по отношению 

к окружающему миру. 

№23 

4ч. 

«В стране здоровья» 

Формировать сознательное отношение 

к своему здоровью и воспитывать же-

лание заботится о нём; 

Проведение пальчи-

ковых игр "Пальчик-

пальчик, где ты был", 

"Шли четыре братца". 

Развитие мелкой мо-

торики. Закрепление 

названий пальцев. 

 

 

Побеседовать о 

здоровом образе 

жизни в семье; 

 

 Всего: 72ч.(зал)+36ч.(улиц

а) 

108ч. 
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Средняя группа (4- 5 лет) 

Реализация программных задач в области «Физическое развитие» в средней группе осуществля-

ется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - образовательной дея-

тельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 20 мин. Всего 72 в год 

На улице – 1 раз, продолжительность 20 мин. Всего 36 в год 

Мониторинг проводится два раза в год.  

- 1- 15 сентября 

- 20-31 мая  

Тематическое планирование физкультурных занятий в средней группе  

№ 

НОД 

Кол 

– во 

ча-

сов 

Тема занятия 

  

Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие с 

родителями 

№1 

4ч. 

«Матрёшка» 

Закреплять умение строиться в ко-

лонну, шеренгу, ходить в колонне, пе-

рестраиваться звеньями. Закреплять 

умение ходить по скамье через набив-

ные мячи. Совершенствовать умение 

ходить с высоким подниманием коле-

на, лазать по гимнастической стенке 

переменным шагом. Закрепить полза-

нье на четвереньках между предмета-

ми. Обучать отбивать мяч от пола и ло-

вить после отскока. 

Игровые упражнения 

на прогулке: «Не упа-

ди»; «Кто выше?»; 

«Не урони». 

Консультация на 

тему: «Особенности 

физического развития 

детей четвёртого года 

жизни» 

 №2 

6ч. 

«Яркие флажки» 

Упражнять в построении в колонну 

по одному, перестроение звеньями. 

Упражнять в подлезании правым и ле-

вым боком, в прыжках вверх с места с 

касанием предмета подвешенного вы-

ше поднятых рук ребёнка, в катании 

обручей друг другу. 

Д/И «Найди свой 

цвет» 

Игровое общение в 

игровых ситуациях 

 

№3 

2ч. 

Экскурсия  Беседа на тему «По-

ведения в обществен-

ных местах» 

Беседа «Где были? 

№6 «Возьмём в руки молоток и построим 

теремок» 

Закреплять умение ходить по скамье, 

сохраняя равновесие. Отрабатывать 

навык работы в парах с мячом. Закреп-

П/И «Найди себе па-

ру»; Игры в парах 

Чтение сказки «Те-

ремок» 
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лять умение подлезать правым и левым 

боком под дугой. 

№5 

6ч. 

«Здоровые зверята» 

Формировать у детей правильную 

осанку, укреплять мышцы спины и 

брюшного пресса, способствовать про-

филактике и коррекции плоскостопия, 

развивать выносливость и терпение. 

Учить детей простым упражнениям са-

момассажа. Развивать творческое во-

ображение, активизировать положи-

тельные эмоции ребёнка. 

Беседа на тему 

«Правильная осанка» 

Самомассаж, 

упражнения для фор-

мирования и коррек-

ции осанки, для 

укрепления мышц 

спины и брюшного 

пресса, упражнения 

против плоскостопия. 

№6 

4ч. 

 

«Белая берёзонька» (на улице) 

Закреплять умение ходить змейкой, 

по кругу, приставным шагом, с высо-

ким подниманием колен, широким ша-

гом. Отрабатывать навык бега с ловлей. 

Учить спрыгивать. Способствовать 

развитию положительных эмоций. 

Воспитывать экологическую культуру. 

Рассматривание ил-

люстраций «Берёзы» 

Рассматривание бе-

рёзки по дороге из 

детского сада 

№7 

6ч. 

«Школа космонавтов» 

Закреплять умение подбрасывать мяч 

и ловить его после подбрасывания. 

Продолжать развивать у детей коорди-

нацию, ловкость, выносливость. Под-

держивать у воспитанников интерес к 

двигательной деятельности, Трениро-

вать вестибулярный аппарат, укреплять 

мышцы позвоночника. Укреплять здо-

ровье детей, улучшение физического 

развития и физического состояния ре-

бёнка (здоровье). Развивать речевую 

активность (Коммуникация) 

Конструирование из 

бумаги на тему «Кос-

мос» 

Просмотр мульт-

фильмов, иллюстра-

ций о космонавтах 

№8 

6ч. 

«Спортивный магазин» 

Совершенствовать двигательные 

навыки, выполнять разные варианты 

упражнений с предметами и на них, 

обогащать двигательный опыт детей. 

Развивать ловкость, быстроту, чувство 

ритма, ориентироваться в простран-

стве, активизировать творческие спо-

собности детей. Создавать эмоцио-

нальный настрой и желание заниматься 

Просмотр фрагмента 

кинофильма «Пеппи – 

длинный чулок» 

Отгадывание зага-

док о цветах 
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физкультурой. 

№9 

4ч. 

«Весёлая косичка»  

Учить детей выполнять перестроение 

двойками, сохранять равновесие на 

набивных мячах. Продолжать учить 

перебрасывать мяч друг другу из – за 

головы двумя руками. Закреплять уме-

ние лазать по гимнастической стенке 

переменным шагом 

Консультация «Ор-

ганизация подвижных 

игр на прогулке» 

Папка- передвижка 

«Чем занять ребёнка 

во время прогулки» 

№10 

6ч. 

«Автомобили» (на улице) 

Приучать детей бегать легко в обыч-

ной обуви. Отрабатывать умение вы-

полнять упражнения с предметами од-

новременно (руль). Упражнять в подле-

зании на ступнях без опоры на руки 

 

Д/и» Найди по цве-

ту»- закрепление цве-

та, ориентировка в 

пространстве 

Изготовление из 

картона «Руль» 

№11 

6ч. 

«В гостях у лесных зверят» 

Закрепить умение ходить и бегать в 

колонне по одному, с высоким подни-

манием колен, на пятках на носочках; 

формировать умение ходить ограни-

ченной поверхности, сохраняя равно-

весие; упражнять в ползании на четве-

реньках и подлезании под дугу; При-

учать детей согласовывать движения с 

движениями других детей.  

Закреплять умение отвечать на вопро-

сы (познание). Активизировать мыш-

ление через отгадывание загадок. Раз-

вивать речь детей во время проведения 

игр с стихотворным тек-

стом(коммуникация), формировать 

навыки безопасного поведения во вре-

мя проведения подвижных игр (без-

опасность) 

Основные движения 

«Путешествие в зоо-

парк»; 

П/и «Лиса в курят-

нике», «У медведя во 

бору» и др. 

Понаблюдать за 

животными, птицами 

на прогулке, по доро-

ге в детский сад; 

Посетить городской 

зоопарк, формиро-

вать элементарные 

представления о пра-

вильных способах 

взаимодействия с 

животными: наблю-

дать за животными не 

беспокоя их и не 

причиняя им вреда; 

кормить животных 

только с разрешения 

взрослых 

 

№12 

6ч. 

На свежем воздухе 

Разучить игровые упражнения с бегом 

и прыжками, упражнять в метании 

 

Подвижные игры: с 

бегом; «У медведя во 

 

Посетить музей де-

коративно- приклад-
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снежков на дальность. Формирование 

безопасного поведения при использо-

вании спортивного инвентаря (без-

опасность). Укрепление здоровья детей 

(здоровье) 

бору», «Птичка и 

кошка», «Лошадки», 

«Бездомный заяц», 

«ловишки» 

ного искусства; 

№13 

6ч. 

С большим мячом 

Совершенствовать умение выполнять 

упражнения с предметами, проводить 

подготовительную работу к кувырку. 

Отрабатывать навык прыжка через ска-

калку. Закреплять умение перебрасы-

вать мяч друг другу разными способа-

ми, закреплять умение перестраиваться 

двойками. Воспитывать умение играть 

дружно, развивать ловкость, развивать 

быстроту в беге. ОРУ с верёвками. 

Индивидуальная ра-

бота по развитию 

движений: прыжки 

через скакалку, пере-

брасывание мяча в па-

рах 

Использование тру-

довых поручений в 

семье 

№14 

4ч. 

На свежем воздухе «Зимовушка» 

Развивать способность сохранять 

устойчивое положение тела в неблаго-

приятных условиях (скользкие дорож-

ки, мокрые покрытия). Совершенство-

вать умения детей приспосабливаться к 

различным погодным условиям, решая 

двигательные задачи. Воспитывать во-

лю с помощью упражнений на преодо-

ление препятствий. 

- игры- соревнова-

ния, приучающие вы-

полнять действия по 

сигналу; 

- игровые приемы 

для развития способ-

ности менять темп 

движения в ходьбе и 

беге в соответствии с 

музыкальным ритмом; 

- подвижные игры: 

«Найди свой цвет», 

«Ёлочки, пенёчки», 

«Найти себе пару», 

«Цапли и лягушки» и 

др. 

Рассказы из личного 

опыта родителей на 

тему: «Представле-

ние о здоровье и здо-

ровом образе жизни» 

№15 

6ч. 

«Морское царство» 

Постепенная адаптация ребёнка к фи-

зическим нагрузкам, воспитание 

устойчивого интереса к процессу вы-

полнения физических упражнений, 

формирование мышечно - двигатель-

ной силовой выносливости мышц; за-

крепление навыков основных движе-

ний в подлезании, лазании по гимна-

стической стенке, с пролезанием с про-

лёта на пролёт, в равновесии, беге 

змейкой. Развитие быстроты, ловкости 

в подвижных играх. 

Работа по развитию 

основных движений 

на прогулке: влезание 

на лестницу. 

Подвижные игры на 

прогулке: «Удочка» и 

др. 

Беседы «Почему мы 

закаляемся», «Как 

правильно одеваться 

на прогулку зимой». 
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№16 

6ч. 

«На санках» 

Научить детей катать друг друга; 

ознакомить детей с играми и игровыми 

заданиями на санках. Формирование 

безопасного поведения при использо-

вании спортивного инвентаря (без-

опасность). Укрепление здоровья детей 

(здоровье). 

 

Беседы «Зимние ви-

ды спорта», «Особен-

ности закаливания зи-

мой». 

Прогулки с детьми в 

выходные дни. 

№17 

6ч. 

С мячами 

Продолжать учить подтягиваться по 

скамье на животе, выполнять прыжки 

на батуте. Закреплять умения прокаты-

вать мяч под дугой, прокатывать обруч 

друг другу. Совершенствовать умения 

выполнять бег змейкой и упражнять 

детей в действиях с мячом. Развивать 

ловкость, быстроту. Воспитывать инте-

рес к русским народным подвижным 

играм. 

 

 

Работа по развитию 

основных движений в 

утренние часы: прока-

тывать мяч под дугой, 

прокатывать обруч 

друг другу. 

Беседы « Почему 

мы закаляемся», « 

Как правильно оде-

ваться на прогулку 

зимой» 

№18 

4ч. 

 

«Цирк» 

Упражнять в беге, прыжках вверх; 

учит прыгать через скакалку; совер-

шенствовать навыки в бросании и лов-

ле мяча. 

Рассмотреть иллю-

страции, картинки о 

цирке; 

 

Организовать посе-

щение цирка, кон-

тактного зоопарка; 

 

№19 

6ч. 

 

 

Ленточка – птичка» (на улице) 

Обучать детей бегу с предметами в 

руках; учить бросать ленточки вдаль 

правой и левой рукой; развивать коор-

динационные способности 

 

Рассмотреть  картин-

ки, отражающие тру-

довые действия детей 

и взрослых; 

 

Побеседовать о здо-

ровом образе жизни в 

семье; 

№20 

6ч 

«Наш дом и то, что в нём» 

Упражнять в прыжках в длину с ме-

ста; повторить ползанье по гимнасти-

ческой скамье, учить быстро реагиро-

вать на сигнал; воспитывать внимание 

и умение сдерживать себя. 

 Рассматривание 

картинок, иллюстра-

ций «Предметы во-

круг нас», E И Ради-

ной, В. А. Езикеевой 

«Игра с куклой»; 

 

 Совместные 

подвижные игры с 

детьми: с бегом. «Ло-

вишки», с ползанием 

и лазаньем. «Пастух 

и стaдo», «Перелет 

птиц», с бросанием и 

ловлей. «Сбей була-

ву»; 
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№21 

4ч. 

Сюжетно – игровое – «Мы идём в по-

ход» 

Совершенствовать умение ходить 

разными способами, в беге с преодоле-

нием препятствий, в прыжках в высоту. 

Организовать игры 

на спортивных пло-

щадках, подвижные 

игры по желанию де-

тей. 

                                                            

Понаблюдать за ве-

сенними             из-

менениями в приро-

де; 

 

№22 

 

4ч. 

 

 

 

«На чём ездят?» 

Упражнять в ползанье по скамейке, 

способствовать развитию координации, 

умению быстро реагировать на сигнал; 

совершенствовать прыжок в длину с 

места функцию дыхания. 

 Загадывание 

загадок на тему 

транспорта 

 

 Прогулка 

«Наша ули-

ца».показать движе-

ния транспорта на 

перекрестке. Объяс-

нить назначение спе-

циальных видов 

транспорта и значе-

ние сигналов свето-

фора. 

 

 Всего: 72ч.(зал)+36ч.(улиц

а) 

108 
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Старшая группа (5-6 лет) 
Реализация программных задач в области «Физическое развитие» в старшей группе осуществля-

ется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - образовательной дея-

тельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 25 мин. Всего 72 в год 

На улице – 1 раз, продолжительность 25 мин. Всего 36 в год 

НОД осуществляется в первую и вторую половину дня. 

Мониторинг проводится два раза в год.  

- 1- 15 сентября 

- 20-31 мая  

Тематическое планирование физкультурных занятий в старшей группе 

 

№ 

НОД 

Кол

-во 

ча-

сов 

Тема занятия Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие с 

родителями 

№1 

4ч. 

«Репортаж из Африки»- тематическое 

занятие 

Совершенствовать двигательные уме-

ния и навыки (прыжки, подлезание, ку-

вырок); развить гибкость и координацию 

движений; закрепить и обобщить пред-

ставление детей о приспособление диких 

животных к жизни в природных услови-

ях; сформировать умение передавать в 

движениях образы различных животных; 

воспитывать любовь и доброжелатель-

ное отношение к природе. 

 

 

 

Активизация слова-

ря: репортаж, редак-

тор, корреспондент, 

ноутбук, флешка, ин-

тернет 

Рассматривание ил-

люстраций: «Живот-

ные Африки» 

№2 

6ч. 

Упражнять детей в ходьбе и беге в ко-

лонне по одному, в беге в рассыпную. 

Формировать правильную осанку при 

ходьбе по скамье, прыжках с продвиже-

нием вперёд на одной ноге, лазанье по 

лестнице одноимённым способом. 

Упражнять в перебрасывании мяча. За-

крепляем умения детей в расстановке и 

уборке оборудования (труд). Поощрение 

речевой активности в процессе двига-

тельной деятельности (коммуникация) 

Индивидуальная ра-

бота на прогулке: вле-

зание на лестницу од-

ноимё1нным спосо-

бом 
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№3 

4ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, вы-

полнять упражнения в ходьбе, беге, в 

разном темпе. Формирование основ эко-

логического сознания, безопасности 

окружающего мира (Познание). Форми-

рование трудовых умений (труд). Рас-

ширение кругозора детей (Коммуника-

ция). Развитие активной речи детей 

(Коммуникация). 

Беседа «Поведение 

во время путеше-

ствия» 

Рассматривание, об-

ращение внимания на 

проходящие мимо де-

ревья, проговаривание 

погодных условий. 

№4 

4ч. 

 

С палками 

Закрепить навыки ходьбы со сменой 

темпа движения, бега между линиями. 

Упражнять в переползании на четве-

реньках. Развивать координацию движе-

ний в упражнении на равновесии. При 

выполнении ОРУ с палками воспиты-

вать согласованность движений, друже-

любие. Формировать основы безопасно-

сти жизнедеятельности (безопасность). 

Сохранять и укреплять здоровье (Здоро-

вье). В играх эстафетах воспитывать со-

перничество, дружелюбие (социализа-

ция) 

На улице играть в 

игру «Многоборцы» - 

игра- соревнование 

Выполнять упражне-

ние «Сумей сесть» 

№5 

4ч.  

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких жи-

вотных (Познание), обогащать словар-

ный запас (Коммуникация), закреплять 

умения и навыки детей в ползании, пе-

реползании, равновесии, развивать лов-

кость и координацию движений, разви-

вать мыслительные способности, зри-

тельную и слуховую память, развивать 

мелкую моторику пальцев рук (Здоро-

вье), вызвать интерес занятиям физиче-

скими упражнениями.  

Разучить пальчико-

вую гимнастику: 

«Ушки белочке пока-

жем…» 

Игра «Закончи пред-

ложение» У волчицы 

родились… 

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие- «Стройная 

ёлочка- зелёная иголочка» 

Содействовать укреплению здоровья; 

совершенствовать навыки передвижения 

(ходьбы и бега) в строю ( парами, в ко-

лонне друг за другом), в заданном 

направлении сохраняя дистанцию; спо-

собствовать формированию навыка пра-

вильной осанки. 

В группе под руко-

водством воспитателя 

дети заполняют днев-

ник наблюдения. Во 

второй половине дня 

рисуют лесную краса-

вицу- ель. Рисунки 

вывешиваются на 

стенд. 

Отгадывание загадок 

про диких животных. 
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№7 

6ч 

«Игры с мячом» 

Обучать прыжкам в высоту, упражнять 

в подбрасывании мяча вверх двумя ру-

ками бег до 1,5 мин.- выносливость. Ак-

тивизация мышления детей через само-

стоятельный выбор подвижной игры 

(Познание). Проговаривание названий 

упражнений, поощрение речевой актив-

ности детей в процессе двигательной де-

ятельности (Коммуникация). Прогова-

ривание текста слов подвижной игры 

(Чтение художественной литературы). 

Укрепление здоровья детей (здоровье). 

Индивидуальная ра-

бота в утренние часы: 

«подбрось- поймай»- 

игровое упражнение 

Выучить загадку о 

мяче 

№8 

4ч. 

В парах с обручем 

Учить детей действовать в паре с обру-

чем. Упражнять в пролезании в обруч 

правым и левым боком, закрепить уме-

ние держать статическое равновесие. 

Учить детей делать кувырок. Формиро-

вание навыка безопасного поведения 

при использовании спортивного инвен-

таря (безопасность). Развивать умение 

излагать мысли, обсуждая пользу зака-

ливания и занятий физической культу-

рой (коммуникация). Принимать участие 

в расстановке и уборке физкультурного 

инвентаря. 

Провести беседу и 

выяснить каких рыб, 

птиц и зверей знают 

дети. Игра «Рыбы, 

птицы, звери». 

Вспомнить и расска-

зать детям о народных 

играх, которые играли 

в детстве 

№9 

4ч. 

«Игры- эстафеты» улица 

Упражнять в равновесии и в прыжках, 

развивать ловкость в бег, разучивать иг-

ровые упражнения с мячом. Активиза-

ция мышления через самостоятельный 

подбор ОРУ (Познание). Развивать эмо-

ции при проведении игр- эстафет 

На прогулке народ-

ные игры (русские) 

Папка передвижка 

«Как заинтересовать 

детей игрой». 

№10 

4ч. 

С использованием лечебной гимнасти-

ки 

Укрепление мышечного корсета; 

укрепление мышц верхних и нижних ко-

нечностей воспитание и закрепление 

навыка правильной осанки. Развивать 

умение излагать мысли, обсуждая поль-

зу закаливания и занятий физической 

культурой (коммуникация). Принимать 

участие в расстановке и уборке физкуль-

турного инвентаря (Труд). 

Индивидуальная ра-

бота с детьми в 

утренние часы: Пол-

зание по гимнастиче-

ской скамье. Прыжки 

с опорой на скамью. 

(1 неделя) 

Прыжки без опоры 

на скамью (со 2 неде-

ли) 

Влезание на лестни-

цу одноименным спо-

собом. 

Выполнение позы 

«верблюдика» на оде-

яле 

 В беседах уточнять 

представления ребёнка 

о том, что нужно де-

лать для предупре-

ждения простудных 

заболеваний в холод-

ный период. 
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№11 

4ч. 

«Морское царство» 

Постепенная адаптация детей к физи-

ческим нагрузкам, воспитание устойчи-

вого интереса к процессу выполнения 

физических упражнений, формирование 

мышечно – двигательной силовой вы-

носливости мышц; закрепление навыков 

основных движений в подлезании, лаза-

нье по гимнастической стенке, с проле-

занием с пролёта на пролёт, в равнове-

сии, беге змейкой 

Работа по развитию 

основных движений 

Просмотр мульт-

фильмов на морскую 

тематику, просмотру 

иллюстраций. 

№12 

6ч. 

На свежем воздухе 

Совершенствовать умение скользить 

по ледяной дорожке, метать, прыгать, 

сильно отталкиваясь; бегать с ускорени-

ем, играть в народные игры. Воспиты-

вать честность смелость. 

Беседы «Зимние ви-

ды спорта», «Особен-

ности закаливания 

зимой» 

- построить из снега 

горку на участке; 

- посетить снежный 

городок, полюбовать-

ся снежными построй-

ками. 

№13 

4ч. 

С обручем 

Упражнять детей в ходьбе и беге врас-

сыпную. Сохранять устойчивое положе-

ние при ходьбе по наклонной доске, 

упражнять в перепрыгивании через 

бруски и забрасывании мяча в корзину. 

  

№14 

4ч. 

На свежем воздухе 

Упражнять детей в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, повторить боковые 

шаги. Продолжать обучать спуску с гор 

и подъёму; повторить игровые упражне-

ния в перебрасывании шайбы друг другу 

и скользящим по ледяной дорожке. 

Продолжение зна-

комства с зимними 

видами спорта (биат-

лон, горнолыжный 

спорт, конькобежный 

спорт, лыжные гонки, 

фигурное катание, 

бобслей, сноуборд, 

шорт – трек, фри-

стайл, хоккей). 

Рассматривание ил-

люстраций, просмот-

ры видео о зимних ви-

дах спорта. 

№15 

6ч 

«Сказка о волшебном цветке» 

Учить детей выполнять упражнения на 

статическое равновесие. Закреплять 

умения выполнять кувырок, отбивание 

мяча;, ходить по скамье по- медвежьи; 

прыгать через скакалку.  Повторить ме-

тание в вертикальную цель. 

Беседа о конькобеж-

ном виде спорта. Как 

называются спортс-

мены, бегающие на 

коньках? Что необхо-

димо для занятий 

конькобежным спор-

том? 

Сделать новогоднюю 

игрушку животное 

наступающего года из 

различных материалов 

на выставку в группу. 

№16 

4ч. 

С флажками 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за руки, с поворотом в 

другую сторону, разучить прыжки с но-

ги на ногу с продвижением вперёд; 

упражнять в ползании на четвереньках 

между кеглями, подбрасывании и ловли 

мяча. ОРУ с флажками 

Работа по развитию 

основных движений: 

метание мешочка в 

горизонтальную цель. 

Прыжки через скакал-

ку. 

Моделирование си-

туации «Если что-то 

вдруг горит, а я один 

дома», «Если случи-

лась с кем то беда». 

Напомнить детям, что 

в случае неосторожно-

го обращения с огнём 

или электроприборами 

может произойти по-

жар. Закреплять зна-
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ния о том, что в случае 

необходимости взрос-

лые звонят по телефо-

ну «01» 

№17 

6ч. 

«Знакомство с Гантелькиным» 

Закрепить и расширить знания детей о 

родном городе, районе, крае, о спортив-

но – оздоровительных учреждениях го-

рода. Углубить представления детей о 

видах спорта, познакомить с известными 

спортсменами нашего города, района 

округа. Формировать у детей двигатель-

ные умения и физические качества через 

физические упражнения и игры. Способ-

ствовать укреплению здоровья через 

навыки самомассажа. 

Активизировать сло-

варь детей , дать но-

вые понятия: спор-

тивное сооружение, 

алея славы, олимпий-

ские резервы. 

Беседы о видах спор-

та, спортсменах, рас-

сматривание иллю-

страций. 

№18 

4ч. 

Путешествие в Страну Геометрию» 

Совершенствование навыков метания 

мешочков с песком в цель; тренировка 

чёткого выполнения упражнений под 

музыку; развитие умения управлять сво-

им телом ( координация движений); со-

здание эмоционального настроя, разви-

тие интереса, желания заниматься; За-

крепление математических понятий: 

«точка», «отрезок», «прямая линия», 

«волнистая линия», « пунктирная ли-

ния», «ломаная линия». 

Разучивание загадок 

Релаксационное 

упражнение для сня-

тия напряжения 

«Солнечный лучик» 

Закрепление матема-

тических понятий: 

«точка», «отрезок», 

«прямая линия», «вол-

нистая линия», « 

пунктирная линия», 

«ломаная линия». 

№19 

4ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; со-

вершенствовать технику метания; 

упражнять в равновесии. 

Побеседовать о 

пользе юмора, смеха 

для здоровья ребенка;  

 

Организовать посе-

щение цирка; 

 

№20 

4ч. 

«Мы моряки» (на свежем воздухе) 

Упражнять в лазанье; упражнять в бро-

сании ловле; воспитывать у детей уве-

ренность в себе (в сложных ситуациях). 

Прослушивание 

аудиозаписей («Шум 

дождя, шум моря»), 

просмотр видеофиль-

мов о воде;  

Организовать про-

гулку к водоему, об-

ращая внимание ре-

бёнка на обитателей 

водоёма;  

№21 

4ч. 

«Интегративное занятие «Цветочный 

город» 

Продолжать всестороннее воспитание 

и развитие детей, укреплять их здоровье, 

совершенствовать физические качества; 

формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности; повышать 

Разучивание по-

движных игр, стихов 

Чтение произведения 

Н. Носова «Приклю-

чение Незнайки и его 

друзей» 
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речевую активность; учить драматизи-

ровать не большие литературные произ-

ведения. 

№22 

4ч. 

«Путешествие в космос» 

Развивать умение отбивать мяч от пола 

ладонью; Обучать находить место для 

отталкивания при подпрыгивании с до-

ставанием до предмета; развивать пла-

стичность у девочек, силовые качества у 

мальчиков; улучшать координацию 

движений, быстроту реакций, ловкость.  

Беседа о профессио-

нальном празднике 

«День космонавтики» 

(расширение пред-

ставлений о социаль-

но значимой профес-

сии – космонавт); 

 

Просмотреть и обсу-

дить информацию из 

фильмов и телевизи-

онных программ: о 

космонавтах, лунохо-

дах, космических пу-

тешествиях, звёздных 

войнах; 

 

№23 

4ч. 

«С физкультурой мы дружны, нам бо-

лезни не страшны» 

Формировать интерес к занятиям физ-

культурой и спортом; закреплять знания 

о профилактике и лечении простудных 

заболеваний; навыки выполнения ОРУ с 

гимнастическими палками. 

Рассматривание кни-

ги полезных продук-

тов, закрепление зна-

ний о продуктах, по-

лезных для здоровья; 

Почитать с ребенком 

дома: М Пришвин. 

«Лисичкин хлеб»: рас-

крыть значение полез-

ной пищи для челове-

ка, помочь ребенку в 

понимании текста 

№24 

4ч 

«Мир человека» 

Учить выполнению прыжков из не-

обычных положений, пружинистому от-

талкиванию и мягкому приземлению; 

умению лазать различными способами; 

развивать выносливость, мышечную си-

лу, равновесие, вестибулярный аппарат; 

расширять активный и пассивный сло-

варь. 

Беседа по лексиче-

ской теме, рассматри-

вание иллюстраций, 

слайдов. 

 

№25 

4ч. 

Интегрированное занятие: Посвящение 

в «Спортики» 

Упражнять в лазанье по гимнастиче-

ской лестнице, выполняя правильный 

хват реек руками; совершенствовать 

двигательные умения и навыки (прыж-

ками, подлезание, прокатывание мяча); 

закреплять умение ходить по гимнасти-

ческой скамье, сохраняя     

устойчивое равновесие и правильную 

осанку. 

Разучить упражне-

ния дыхательной гим-

настики. 

 

Посмотреть с ребен-

ком мультфильм «Ох 

и Ах», провести бесе-

ду по просмотренным 

мультфильмам. 

 Всего: 72ч.(зал)+36ч.(улиц

а) 

108 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 
Реализация программных задач в области «Физическая культура» в подготовительной группе 

осуществляется, как в процессе самостоятельной деятельности, так и непосредственно - образова-

тельной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура- 3 раза в неделю 

В группе – 2 раза, продолжительность 30 мин. Всего 72 в год 

На улице – 1 раз, продолжительность 30 мин. Всего 36в год 

НОД осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводится два раза в год.  

- 1- 15 сентября 

- 20-31 мая  

Тематическое планирование физкультурных занятий в подготовительной группе  
 

№ 

НОД 

Кол

- во 

ча-

сов 

Тема занятия Взаимодействие с 

воспитателями 

Взаимодействие с 

родителями 

№1 

4ч. 

С мячами 

Совершенствовать двигательные уме-

ния и навыки (в прыжках с продвижение 

вперёд, в ползании, отбивании мяча 

змейкой); развить гибкость и координа-

цию движений при выполнении ОРУ с 

резиновым мячом (20); формировать 

навыки безопасного поведения при вы-

полнении основных движений (безопас-

ность). Побуждать детей к оценке и са-

мооценке действий и поведения сверст-

ников (социализация). 

Индивидуальная ра-

бота с детьми: 

-отбивание мяча с 

продвижением впе-

рёд; 

- отбивание мяча с 

продвижением вперёд 

змейкой 

 

Папка передвижка 

«Физическое развитие 

детей 6 – 7 лет» 

№2  

4ч. 

«Путешествие в Африку» 

Обобщять и уточнять знания детей о 

животных по внешним признакам; 

упражнять в согласовании существи-

тельных с прилагательными (коммуни-

кация); упражнять детей в ползании на 

животе по гимнастической скамейке; в 

метании в горизонтальную цель; совер-

шенствовать навыки лазания по гимна-

стической стенке с переходом с одного 

пролёта на другой; развивать общую и  

мелкую моторику ( здоровье); содей-

ствовать развитию координации движе-

ний, вниманию, коммуникативности. 

Стимулировать проявление любозна-

тельности. Активизация мышления де-

тей через отгадывание загадок (позна-

ние).  

Индивидуальности 

работа на прогулке: 

влезание на лестницу 

одноимённым спосо-

бом 

Беседа «Животные 

Африки» 

Просмотр мульт-

фильмов про живот-

ных Африки 
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№3 

6ч. 

«Первое путешествие» улица 

Закреплять умение ходить в парах, вы-

полнять упражнения в ходьбе, беге, в 

разном темпе. Формирование основ эко-

логического сознания, безопасности 

окружающего мира (познание). Форми-

рование трудовых умений (труд). Рас-

ширение кругозора детей (коммуника-

ция). Развитие активной речи детей 

(коммуникация). 

Беседа «Поведение 

во время путеше-

ствия» 

Рассматривание, об-

ращение внимания на 

проходящие мимо де-

ревья, проговаривание 

погодных условий. 

№4 

4ч. 

С гимнастической палкой 

Учить выполнять метание набивного 

мешочка (масса 200г.) в вертикальную 

цель правой и левой рукой. Продолжать 

учить выполнять с небольшого разбега 

ударять, по мячу ногой и сбивать пред-

меты с расстояния 2- 2,5 м. Совершен-

ствовать умения выполнять прыжок в 

длину с места, расстояние 90 см. Закреп-

лять умения в перебрасывании мячей 

стоя в шеренгах, расстояние 2.5 м. При 

выполнении ОРУ с палками воспиты-

вать согласованность движений, друже-

любие. Формировать основы безопасно-

сти жизнедеятельности (безопасность). 

Сохранять и укреплять здоро-

вье(здоровье). В играх эстафетах воспи-

тывать соперничество, дружелюбие (со-

циализация). 

На улице играть в 

игру «Многоборцы» - 

игра- соревнование 

Выполнять упражне-

ние «Сумей сесть» 

№5 

4ч. 

«Прогулка в лес» 

Закреплять знания детей о диких жи-

вотных (Познание),;  обогащать словар-

ный запас (Коммуникация), закреплять 

умения и навыки детей в ползании, пе-

реползании, равновесии, развивать лов-

кость и координацию движений, разви-

вать мыслительные способности, зри-

тельную и слуховую память, развивать 

мелкую моторику пальцев рук (здоро-

вье), вызвать интерес к занятиям физи-

ческими упражнениями. 

Разучить пальчико-

вую гимнастику: 

«Ушки белочки пока-

жем…..» 

Игра «Закончи пред-

ложение» 

У волчицы роди-

лась….. 

№6 

4ч. 

Интегрированное занятие  

«Стройная ёлочка- зелёная иголочка» 

Содействовать укреплению здоровья; 

совершенствовать навыки передвижения 

(ходьбы и бега) в строю (парами, в ко-

лонне друг за другом), в заданном 

направлении сохраняя дистанцию; спо-

собствовать формированию навыка пра-

вильной осанки. 

В группе под руко-

водством воспитателя 

дети заполняют днев-

ник наблюдения. 

Во второй половине 

дня рисуют лесную 

красавицу- ель. Ри-

сунки вывешиваются 

на стенд. 

Отгадывание загадок 

про диких животных. 
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№7 

4ч. 

Совершенствовать ходьбу по гимна-

стической скамье на носках, на середине 

перешагнуть через предмет 20 см. 

Упражнять в ползании по канату по – 

медвежьи: ступни на канате, руки на по-

лу. Учить выполнять лазание по гимна-

стической стенке разноименным спосо-

бом. Закреплять ползание по скамье на 

животе, подтягивая себя руками. Акти-

визация мышления детей через самосто-

ятельный выбор подвижной игры (По-

знание). Проговаривание названий 

упражнений, поощрение речевой актив-

ности детей в процессе двигательной де-

ятельности (Коммуникация). 

Индивидуальная ра-

бота в утренние часы: 

- Ходьба по медве-

жьи; 

-Лазанье по гимна-

стической стенке раз-

ноименным способом 

- Прыжки в длину. 

Беседа с родителями 

«Безопасность на ули-

це» 

№ 8 

4ч. 

«В гостях у Пеппи длинный чулок» 

Активизировать фантазию, развивать 

творческие способности в процессе дви-

гательной деятельности. Тренировка 

упражнений с движениями под стихо-

творный текст. Развивать умение дей-

ствовать в коллективе (социализация). 

Создавать эмоциональный настрой на 

развитие интереса и желание заниматься 

спортом. Формировать правильное ды-

хание (здоровье). Развивать фонемати-

ческий слух (коммуникация). 

Провести беседу и 

выяснить какие цветы 

они знают; 

Разучить логорит-

мическую гимнасти-

ку. 

Вспомнить и расска-

зать детям о народных 

играх, которые играли 

в детстве 

№9 

6ч. 

Закреплять умение метать в вертикаль-

ную цель правой и левой рукой от плеча 

с расстояния 4-5 м. из и. п. сидя, стоя на 

коленях. Отрабатывать навык легкого 

прыжка на двух ногах, разложенных в 

шахматном порядке на расстоянии 30-40 

см. Совершенствовать умение сохранять 

равновесие при ходьбе по скамье спиной 

вперёд, во время ползания по гимнасти-

ческой скамье на животе, подтягиваться 

двумя руками. В подвижной игре разви-

вать товарищество, воспитывать добро-

желательное отношение друг к другу. 

Формировать положительные эмоции и 

мотивацию к речевой и физкультурной 

деятельности. 

 

Индивидуальная ра-

бота с детьми:  

Метание в верти-

кальную цель правой 

и левой рукой от пле-

ча с расстояния 4- 5 м. 

из и. п. стоя, сидя. 

Беседа «Почему мы 

закаляемся», «Как 

правильно одеваться 

на прогулку зимой» 
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№10 

4ч. 

«Дикие животные» 

Закреплять знания детей о животных: 

знать названия, их внешнии признаки, 

как передвигаются, где живут, упраж-

нять в подборе эпитетов, упражнять в 

выкладывании небольших слов со сте-

чением согласных, развивать словарь по 

данной лексической теме. Развивать 

умение координировать движения рук с 

речью и музыкой. Формирование пра-

вильной осанки. Формировать положи-

тельные эмоции и мотивацию к речевой 

и физкультурной деятельности. 

Разучивание пальчи-

ковой гимнастики 

Отгадывание загадок 

о диких животных 

№11 

6ч. 

На свежем воздухе 

Учить попеременному двухшажному 

ходу с палками. Продолжать обучение 

скользящему шагу, добиваясь правиль-

ной посадки лыжника одновременным 

перенесением веса тела с одной ноги на 

другую, удлиняя шаг, согласовывать ра-

боту рук и ног при ходьбе на лыжах без 

палок  

Провести беседу о 

конькобежном виде 

спорта. 

Что необходимо для 

занятий конькобеж-

ным спортом? 

На выходных ката-

ние с детьми на конь-

ках  

№12 

4ч. 

Мяч - ёжик 

Закреплять умение сохранять равнове-

сие при ходьбе по скамье с высоким 

поднимание колена и выполнением 

хлопка под коленом; ведении мяча пра-

вой и левой рукой в прямом направле-

нии; прокатывание мяча под дуги, по-

ставленные в коридор. Отрабатывать 

навык напрыгивания на гимнастическую 

скамья; лазанье по гимнастической ска-

мье одноимённым способом. Активиза-

ция мышления через выполнение ОРУ с 

мячом – ёжиком. Формировать навык 

безопасного поведения в подвижных иг-

рах. 

Рассматривание ил-

люстраций, просмот-

ры видео о зимних 

видах спорта. 

Ситуативный разго-

вор «Какие упражне-

ния тренируют силу 

мышц ног (рук, спи-

ны)». 

№13 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закрепление навыка ходьбы на лыжах 

скользящим шагом. Восстановление 

навыка спуска со склона и подъёма «ле-

сенкой» 

Беседа: Как оценить 

собственное здоровье 

и самочувствие». 

Погулять с детьми в 

парке: 

- поиграть с детьми в 

подвижные игры. 

- придумать вместе 

рассказ «Новый вид 

спорта для олимпий-

ских игр»; (создание и 

презентация эскизов 

спортивного костюма 

для сборной России, 

медали для чемпио-

нов); 
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№14 

6ч. 

«Спорт – здоровье, спорт – игра, лов-

кость, сила, красота!» 

Закреплять умение участвовать в играх 

с элементами соревнования, способ-

ствующих развитию психофизических 

качеств, умению ориентироваться в про-

странстве. Совершенствовать технику 

основных движений, добиваясь есте-

ственности, точки, выразительности их 

выполнения. Закреплять умение комби-

нировать движения, проявляя творче-

ские способности. Развивать творчество, 

самостоятельность, инициативу в двига-

тельных действиях, осознанное отноше-

ние к ним, способность к самоконтролю 

при выполнении движений. 

- повторение с деть-

ми правил поведения 

в спортивном зале, 

воспитание стремле-

ния к безопасному 

поведению; 

-педагогическая си-

туация: «Осторожно 

лекарство!» 

- формирование 

представлений об 

опасных для человека 

и окружающего мира 

природы ситуациях 

способах поведения в 

них. 

Папка- передвижка 

«Игры вместо ле-

карств» 

№15 

6ч 

Игры – эстафеты 

Закреплять навыки ходьбы «змейкой», 

«противоходом», «по диагонали». 

Упражнять в беге с остановкой на звуко-

вой сигнал с выполнением задания. Со-

вершенствовать навыки быстрого бега, 

пролезания в обруч, прыжков. Развивать 

физические качества: быстроту, лов-

кость, выносливость, мышечную силу. 

Развивать концентрацию и распределе-

ние внимания через игры – эстафеты. 

Развивать представления о том, что 

спортивный результат зависит не только 

от физической подготовленности чело-

века, но и от его эмоционального 

настроя и нравственных качеств (трудо-

любия, упорства, воли, желания побе-

дить). 

Беседа «В здоровом 

теле- здоровый дух». 

Формировать знания 

детей о рациональном 

питании, закаливании, 

двигательной актив-

ности. 

Организовать с ре-

бенком серию бесед о 

правилах безопасной 

жизни (дома, на улице 

– общение с незнако-

мыми людьми, живот-

ными). 

 

№16 

6ч. 

На свежем воздухе 

Закреплять навыки ходьбы на лыжах, 

спусков и подъёмов, поворотов, Про-

должать учить спуску и подъёму на 

склон. 

Беседа- рассуждение 

«Я – спортсмен»; 

Поиграть с детьми в 

подвижные игры 

№17 

6ч 

«Мы космонавты» 

Закрепление основных видов движе-

ния, лексической темы «Космос»; созда-

ние праздничного настроения; развитие 

координации движений, внимания. 

Упражнения в решении математических 

задач. Активизировать фантазию, разви-

вать творческие способности в процессе 

двигательной деятельности. Развитие 

умений действовать в коллективе. Со-

здавать эмоциональный настрой  на раз-

Беседа о профессио-

нальном празднике 

«День космонавтики» 

(расширение пред-

ставлений о социаль-

но значимой профес-

сии – космонавт); 

 

Просмотреть и обсу-

дить информацию из 

фильмов и телевизи-

онных программ: о 

космонавтах, лунохо-

дах, космических пу-

тешествиях, звёздных 

войнах; 
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витие интереса и желания заниматься 

спортом. Формировать правильное ды-

хание. 

№18 

6ч 

«Хлеб» 

Упражнять детей в беге с высоким 

подниманием колен, ходьбе спиной впе-

рёд. Продолжать учить выполнять 

упражнение «Тачки». Совершенствовать 

навык прыжка через предметы на двух 

ногах. Развивать равновесие при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры с вы-

полнением заданий. Развивать силу 

мышц ног, рук, ловкость, внимание, ко-

ординацию, общую и мелкую моторику 

рук. Упражнять в ловле мяча, в ходьбе с 

продвижением вперёд. Продолжать 

учить образовывать уменьшительно – 

ласкательные формы существительных. 

Развивать мыслительные процессы. 

Разучить пословицы 

и поговорки о труде; 

 

Понаблюдать за ве-

сенними изменениями 

в природе; 

 

№19 

6ч. 

Сюжетно –игровое «Самый сильный и 

ловкий» 

Учить разнообразно и уверенно выпол-

нять различные действия с мячом; 

упражнять в беге с преодолением раз-

личных препятствий. 

Проведение физ-

культминутки «Чтобы 

сильным стать и лов-

ким»; 

 

Побеседовать о здо-

ровом образе жизни в 

семье; 

 

№20 

4ч. 

«Азбука здоровья» 

Знакомить с разными видами микро-

бов; полезной и вредной пищей, витами-

нами. Воспитывать бережное отношение 

к своему здоровью дома и в детском са-

ду. 

Побеседовать с  ре-

бенком о поведенче-

ских правилах, от ко-

торых зависит его 

личное самочувствие 

и общение со сверст-

никами и взрослыми; 

Совместно с ребен-

ком приготовить ви-

таминный ужин (за-

креплять представле-

ние о полезных про-

дуктах, побеседовать о 

здоровом образе жиз-

ни); 

№21 

4ч. 

«Волшебный цветок» 

Закреплять навыки лазанья различны-

ми способами; развивать функцию рав-

новесия при выполнении упражнений; 

ловкость и общую выносливость; чув-

ство единства, сплоченности; трениро-

вать дыхательную мускулатуру; созда-

В группе нарисовать 

«Волшебный цветок» 

Обсуждение вместе с 

детьми смысла и со-

держания пословиц, 

поговорок, загадок о 

природных явлениях, 

народных примет, 

сведений из народного 
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вать эмоционально положительный 

настрой на занятии используя элементы 

цветотерапии. 

календаря; 

 

№22 

4ч. 

«Любимый цирк» 

Совершенствовать технику бега; со-

вершенствовать технику метания; 

упражнять в равновесии. 

Побеседовать о 

пользе юмора, смеха 

для здоровья ребенка;  

 

Организовать посе-

щение цирка; 

 

 Всего: 72ч.(зал)+36ч.(улиц

а) 

108ч. 

 
 




	‎C:\Users\Professional\Desktop\пол.физ (1).pdf‎
	‎C:\Users\Professional\Desktop\ДЛЯ ИРЫ - для печати.docx‎
	‎C:\Users\Professional\Desktop\пол.физ. 2 (1).pdf‎

