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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Цели и задачи реализации Программы 

Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от ко-

торой зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою 

жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с учетом традиций своего народа. Особый ин-

терес в этом плане представляет дошкольное детство, как первая ступень системы непре-

рывного образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладыва-

ются предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и способность ре-

бенка к свободному выбору, уважению и пониманию других людей, независимо от их со-

циального происхождения. Предназначение дошкольного образования на современном эта-

пе состоит не только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых 

способностей личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных 

задач развития современного дошкольного образования и рассматривается как условие реа-

лизации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Деятельность педагога-психолога МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 
105» направлена, с одной стороны, на создание условий для реализации возможностей раз-

вития ребенка в дошкольном возрасте, а с другой, на содействие становлению тех психоло-

гических новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возраст-

ные периоды. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида № 105» выступают феномены внутренней жизни ребенка в 

возрасте до 7(8) лет. А предмет его деятельности можно определить, как психическое здо-

ровье ребенка, охрана и укрепление которого происходит в соответствующих дошкольному 

возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, вос-

приятии сказки и др.). 

Развитие ребенка выступает как социокультурный процесс, осуществляющийся по-

средством включения ребенка в разнообразные сферы общественной практики, в широкий 

контекст социальных связей посредством доступных ему видов деятельности. Взрослый 

выступает как носитель мотивационно-смысловых образований, передавая их ребенку и 

обеспечивая его взросление путем организации специфически детских видов деятельности. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в цен-
тре всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных 

функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. 

Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им об-

разовательных областей. 

Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все сфе-

ры общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение происходит на фоне 

эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, положительного отноше-

ния к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и направлена деятельность 

педагога-психолога. 

Моменты, ориентирующие воспитанника в образовательных областях, определяются 
его индивидуальным избирательным отношением к их содержанию, интересам и склонно-

стям. Они первоначально являются недостаточно осознанными и связанными с ситуатив-

ными побуждениями ребенка. По мере взросления эти моменты входят в сферу осознания, 

подвергаются анализу, на основе чего происходит «отбор» мотивационных тенденций, 

определяющих личностную активность воспитанника и приобретающих прогностический 

характер. 
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В разные периоды дошкольного детства достижение цели охраны и укрепления 

психического здоровья детей предполагается развитие: 

- побуждений, мотивов и интересов; 

- сознательного отношения к деятельности на уровне постановки целей и их достиже-
ния; 

- способов проявления самостоятельности, относительной независимости, автоно-

мии от взрослых, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

- результативности форм и видов детской активности, их созидательного характера; 

- элементов творчества. 

Программа разработана в соответствии с: федеральным государственным образо-

вательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 

2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 но-

ября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистраци-

онный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой до-

школьного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 

2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрацион-

ный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспита-

ния обучающихся»; 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении измене-

ний в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Феде-

рального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

‒  Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного об-

разования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

приказом Мин-просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022, заре-

гистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149) (далее - 

ФАОП ДО). 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традици-

онных российских духовно-нравственных ценностей»; 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на пе-

риод до 2025 года»; 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам до-

школьного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 

2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистраци-

онный № 59599); 

 Письмо Минпросвещения России от 16.08.2023 N 03-1321 «О направлении 
методических рекомендаций»; 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические тре-
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бования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития; 

‒ Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида №105»; 

‒ Устав ДОУ, утвержденный приказом комитетом образования г. Курска от 

21.12. 2015 г. № 1229; 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности МБДОУ «Детский 
сад комбинированного вида №105» серия 46 Л 01№ 0000366, регистрационный но-

мер 2207 от 26.04.2016; 

 нормативно-правовые акты, регулирующие деятельность педагога-психолога 

образовательной организации; 

 

Цель Программы: обеспечение основных направлений психологического сопровож-

дения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирова-

ния интегративных качеств дошкольников, в т.ч. общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств; предпосылок учебной деятельности, обеспечива-
ющих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного воз-

раста, коррекцию недостатков в психическом развитии. 

Задачи Программы: 
1. Предупреждение возникновения проблем развития ребенка. 

2. Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обу-

чения и социализации. 

3. Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культу-

ры) родителей воспитанников и педагогов. 

4. Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образова-

тельных программ и развития МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 105» в це-

лом. 

5. Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога, направленная на создание социально-психологических условий для успешного 

развития и обучения каждого ребенка. 

 

Принципы и подходы к реализации Программы 
При разработке программы учитывались научные подходы формирования лично-

сти ребенка: 

- культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия); 

- деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.); 

- личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.). 

Программа опирается на следующие научные принципы: 

- принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждо-

го ребенка в зоне его ближайшего развития; 

- сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

- единство воспитательных, развивающих, обучающих целей и задач, в процессе реа-

лизации которых формируются знания, умения и навыки, имеющие непосредственное от-

ношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными воз-
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можностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образователь-

ных областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; реше-

ние программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятель-

ности при проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОО; 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми.  
 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: гео-

графическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; воз-

растные особенности детей дошкольного возраста, их образовательные потребности. 

 

Характеристики особенностей 
развития детей раннего и дошкольного возраста, 
их специальные образовательные потребности. 

Возрастные особенности  детей дошкольного возраста 
 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на ос-

нове тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной  степе-

ни выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностя-

ми. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверст-

никами, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игро-

вые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (ха-

рактер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компо-

ненты - способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и со-

циализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, 

в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 

функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптиро-

ваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации, происхо-

дит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и 

общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрос-

лые, родители (законные представители), воспитатели во многом определяют своеобразие и 

сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные 

сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической орга-

низации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психо-

логическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 
 

Возраст от 2 до 3 лет 

Развивается предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные дей-

ствия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно- действенное мышление. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жиз-

ни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются 



7  

действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отхо-

дящих от неё линий. 

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; разли-

чать мелодии; петь. 

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с боль-

шими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и за-

висимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдель-

ного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопро-

вождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением об-

щения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в весе со-

ставляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие дви-

гательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим ми-

ром, познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий. Но при 

этом малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. Поэтому воспи-

тателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от 

неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются ин-

фекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, так как объем легких ре-

бенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти особенности 

детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помеще-

нии, за правильным дыханием детей (через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и 

подвижных игр. 

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга 

ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого 

возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыс-

лят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более раз-

нообразно использует ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, 

тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о 

мире и успешнее деятельность. Под влиянием общения с взрослыми, речевых игр и упраж-

нений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные 

предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Свое-

временное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального разви-

тия дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоцио-

нальное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее сов-

местную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети 

могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игруш-

кой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпи-

зодов, выполнять вместе простые поручения. 

 

Возраст от 3 до 4 лет 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предме-

тами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушка-
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ми и предметами-заместителями. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 

до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 

в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом жела-

емого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отноше-

ния между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимо-

действие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаи-

моотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает 

развиваться также их половая идентификация. 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». Отделение 

себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие 

кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости 

— он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и по-

ступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно раз-

вивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отноше-

ние к окружающему. 

Дети 3-4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с опре-

делёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом воз-

расте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) - самостоятельно 

есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, поло-

тенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умы-

вания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне раз-

вития двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является 

уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность 

составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать ос-

новные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к це-

леполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах пред-

метов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребёнка 

при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сен-

сорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). 
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Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные ошибки. Ему 

известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т.п.) он 

успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), груп-

повой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т.п. На основании опыта у них склады-

ваются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение про-

странства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться слова-

ми, обозначающими пространственные отношения (предлоги и наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения и их назначением (на стуле си-

дят, из чашки пьют и т.п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в мага-

зине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь), имеет представления 

о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, са-

молёт, велосипед и т.д.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), праздниках (Но-

вый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода 

тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, 

тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, 

окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость за-

висит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в 

течение 10-15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Па-

мять детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 

сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без вся-

ких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших 

или огорчивших его). Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: ма-

лыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание мат-

рёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т.п.). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: па-

лочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул - машина для путешествий и т.д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрос-

лый для ребёнка - носитель определённой общественной функции. Желание ребёнка вы-

полнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми дей-

ствиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения роле-

вого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года жизни — это скорее игра 

рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, при-

обретённые в совместных с взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, содер-

жащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать свои 

действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежли-

вого общения. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ра-

ди участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны под-

держка и внимание взрослого. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, иг-

рушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает ис-

пользовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 
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словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 

услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес 

к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми произведе-

ниями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображени-

ем и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Ра-

боты чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. Констру-

ирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкре-

тический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации практи-

ческой деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствует-

ся звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваива-

ет звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Начинает проявлять интерес 

и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной дея-

тельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 
 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, накле-

ивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 

решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредото-

ченная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выпол-

нении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуатив-

ной. 

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повы-

шенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 

постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются кон-

курентность, соревновательность. 

Дети 4–5 лет всё ещё не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у 

них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как надо и не надо себя 

вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и про-

щаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращают-

ся к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 

простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляют-

ся представления о том, как положено себя вести девочкам, и как - мальчикам. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём 

собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосред-

ственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание 

взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, ку-
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пания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 

атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, 

столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети 

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, при-

влечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принад-

лежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьи-

ца, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях 

наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике 

поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающи-

ми, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и 

др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружа-

ющий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается 

детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 

внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: 

ребёнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в 

самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого 

значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Проис-

ходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4-5 лет сверстники становятся 

для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрос-

лый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об ос-

новных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребёнок уже может произ-

вольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его пространстве. 

Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 

анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практиче-

ского манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо 

воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всё более устой-

чивым, в отличие от возраста трех лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет от-

влекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания явля-

ется то, что к пяти годам появляется действие по правилу - первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 

правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В среднем 

дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запом-

нить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, 

которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. 

Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, кон-

струировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в 

практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к ин-

теллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? 

для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного харак-

тера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских от-
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ветах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в ува-

жении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни 

реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно пере-

плетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельно-

стью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Речь становится более связной и последовательной. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на 

произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, в 

которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния лю-

дей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно восприни-

мать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная дея-

тельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В ри-

сунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображе-

ния. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Конструирование 

начинает носить характер продуктивной деятельности: дети продумывают будущую кон-

струкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. 
 

Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придержива-

ясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в 

различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать кон-

фликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный харак-

тер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают вели-

чину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различ-

ных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных при-

знаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Про-

должают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического 

мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного внимания к произвольному вниманию. Про-

должает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, пере-

давая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой дея-

тельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобрази-

тельной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в констру-

ировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; раз-

витие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
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представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внима-

ние, речь, образ Я. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя обще-

ства, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаи-

моотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения. 

Формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требова-

ния, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более 

интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наво-

дить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребёнок наделяет 

себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, 

наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как…»). 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, боль-

шую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения 

становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимо-

отношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или ино-

го ребёнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором суще-

ственное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Игровые действия 

становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают 

друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже пе-

решагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков - более порывистые, у девочек - мягкие, плавные, уравновешенные), в общей 

конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружаю-

щем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экс-

периментировать. Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет пред-

ставления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-

красный и тёмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются 

геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 

по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку семь-десять 

тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного 

размера. Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут занимать-

ся не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. 

Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. 

Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для за-

поминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое поз-

воляет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных 
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средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных пред-

метов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятель-

ность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значи-

тельно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать 

действительное и вымышленное. 

Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сю-

жет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу 

в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для 

детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают 

употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многознач-

ные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими 

названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный 

клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к про-

фессиональной деятельности. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в 

том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему до-

ступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это свя-

зано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической 

позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогно-

стическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, пред-

видеть (предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и по-

ступков и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов 

ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального 

и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, пер-

сонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстети-

ческой оценки. Они эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых 

переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, 

животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. 

Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства 

выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной де-

ятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). 

 

Возраст от 6 до 7(8) лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодей-

ствия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение 

роли тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональ-

ным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- твор-

ческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и по-

строек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, 

но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 
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У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновремен-

но учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значи-

тельной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; осво-

ением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формиро-

ванием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Ребенок на пороге школы (6-7(8) лет) обладает устойчивыми социально- нравствен-

ными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект дея-

тельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6-7(8) лет расширяется за счёт развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о 

том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напря-

мую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает 

чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, нелов-

кость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет 

собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирую-

щееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка с взрослым. Дошколь-

ник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо 

интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спра-

шивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Большую значимость 

для детей 6-7(8) лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения ста-

новятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжа-

ют активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в 

общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь вни-

мание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству 

продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной  

ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентиро-

ванных на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6-7(8) годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья. 

В играх дети 6-7(8) лет способны отражать достаточно сложные социальные события 

- рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в 

каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по 

ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. 

Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как 

главную, так и подчинённую роль. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятель-

ное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих 

физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги ста-

новятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и 

ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. 
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По собственной инициативе дети могут  организовывать подвижные игры и простейшие со-

ревнования со сверстниками. 

В возрасте 6-7(8) лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обсле-

дует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные при-

знаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста 

существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к 

меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка 

зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6-7(8) 

лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать до-

статочно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость 

памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и ориги-

нальнее, а с другой - более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное 

фантазирование детей младших возрастов. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом лю-

дей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно 

произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической 

системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические 

формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё 

чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). 

В 6-7(8) лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчер-

пывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои 

реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. 

Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом 

развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого пе-

риода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятель-

ности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам - важ-

нейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельно-

стью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах 

и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество компо-

зиторов и исполнителей). 

Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность 

произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправ-

ленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замыс-

ла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает 

у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнавае-

мы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, 

лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, соб-

ственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 

архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направле-

ниях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из при-

родного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной обла-

сти является овладение композицией. 
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Целевые группы обучающихся  

для оказания им адресной психологической помощи  

и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения 

(для организации коррекционно-развивающей работы) 

 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

2.1. Обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 

в т.ч. часто болеющие дети); 

2.2. Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

2.3. Одаренные обучающиеся. 

3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке 

4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов рис-

ка негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низ-

кая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

1.2. Планируемые результаты реализации программы 

Физическое развитие 

Сформированные точные, четкие и координированные мелко-моторные движения, 

как знакомые, так и новые, по показу и инструкции. 

Умение последовательно выполнять сложные движения по образцу, словесной ин-

струкции, плану, создавать творческое сочетание движений, контролировать и оценивать 

качество выполнения движения с точки зрения точности, правильности.  

Двигательное воображение.  

Целостное психосоматическое состояние. 

Социально-коммуникативное развитие 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочув-

ствия.  

Чувство защищенности, сформированные умения преодолевать психоэмоциональное 

напряжение.  

Чувство собственного достоинства.  

Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стрем-

лении быть аккуратным, старательным. 

Способность самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за по-

мощью в ситуациях реальных затруднений. 

Адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопереживать. 

Подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и потреб-

ностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

Самостоятельно ставить цели, в т.ч. общественно значимые. 

Проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность до-

статочно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и усло-

вия ее достижения. 

Создавать условия, необходимые для успешного достижения цели. 

Проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, 

даже при выполнении не слишком интересной деятельности.  
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Удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его отсутствие. 

Преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие 
Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать 

в речи впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы. 

Соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся знаний, представлений и суж-

дений.  

Стремление            ставить познавательные задачи, экспериментировать, в т.ч. самостоятель-

но, для получения нового знания, решения проблемы. 

Способность мысленно                      экспериментировать, рассуждать.  

Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков 

героев произведений. 

Развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений. 

Давать эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их 

поступков. 

Различать эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хоро-

ший/плохой) оценку персонажей. 

Предлагать варианты содействия персонажам. 

Выражать интерес к душевным переживаниям героев, демонстрировать сопричаст-

ность к этому состоянию, находить аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный 

подтекст произведения, проникать в авторский замысел, осознавать свое собственное эмо-

циональное отношение к героям. 

Обращать внимание на язык произведения. 

Уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные выражения из про-

изведений художественной литературы. 

Речевое развитие 

Иметь навыки диалогического общения.  

Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные 

связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера. 

Осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, раз-

вернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, 

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их. 

Адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену 

настроения в музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его 

воплощения. 

Выполнять движения, в т.ч. со сложным ритмическим рисунком, качественно, само-

стоятельно, технично, ритмично, выразительно. 

Осуществлять контроль, создавать выразительные оригинальные музыкальные обра-

зы, передавать настроение, импровизировать с использованием специфического «языка му-

зыки». 

Согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных формах му-

зыкальной деятельности. 
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1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 Психодиагностический инструментарий 
 

Перечень используемого 

Психодиагностического 

 

инструментария 

Цель использования 

Методика «Психолого-педагогическая 

оценка готовности ребенка к началу 

школьного обучения» (Семаго М.М., Се-

маго Н.Я.) 

Определение уровня готовности к началу 

учебной деятельности в школе 

«Экспресс-диагностика в детском саду» 

(Н.Н. Павлова, Л.Т. Руденко) 

Определение уровня развития психических 

процессов у дошкольников 

Методики исследования познавательных 

процессов у детей 4-6 лет 

Определение уровня развития психических 

процессов у дошкольников 

Методика «Несуществующее животное» 

(А.Л. Венгер) 

Исследование личностных характерологиче-

ских особенностей 

Методика «Графический диктант» 

(Д. Эльконин) 

Исследование ориентации в пространстве у 

дошкольников 

Методика «Лесенка» (В. Щур, С. Якобсон) Диагностика самооценки детей дошкольного 

возраста 

Методика «Домик» (Н. Гуткина) Определение сенсомоторного развития у до-

школьников 

Диагностика тревожности (Р. Теммл, 

М. Дорки, В. Амен) 

Определение уровня тревожности ребенка 

дошкольного и младшего школьного возраста 

Нейропсихологическая диагностика в до-

школьном возрасте. (Ж.М. Глозман, 

А.Ю.  Потанина, А.Е. Соболева) 

Исследование особенностей ориентировки, 

адекватности, критичности, характера движе-

ний и действий, гнозиса, речевых функций, 

идентификацию эмоций, памяти у дошколь-

ников 

Практический материал для проведе-

ния психолого-педагогического обсле-

дования детей (С.Д. Забрамная, 

О.В. Боровик) 

Определение уровня развития психических 

процессов у дошкольников 

Диагностика эмоционального выгорания 

личности (В.В. Бойко) 

Диагностика эмоционального выгорания пе-

дагогов 

Листы адаптации, карты наблюдения Диагностика уровня адапттированности детей 

младшего дошкольного возраста к дошколь-

ному учреждению 

Методика диагностики мотивации уче-

ния детей 5-7лет (А.Л. Венгер) 

Выявление сформированности внутренней 

позиции школьника, его мотивации учения 

Тест детской апперцепции (Л. Беллак) Выявление проблем эмоциональных отноше-

ний между ребенком и окружающими людьми 

Методика цветовая диагностика эмо-

ций. Тест «Домики» О.А. Орехова 

Выявление особенностей взаимодействия 

протекания позитивных негативных и амбива-

лентных эмоций у детей дошкольного возрас-

та 

Тест «Страхи в домиках», модификация 

М.А. Панфилова 

Диагностика страхов у детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

Методика «Кактус» (М.А. Панфилова) Определение эмоционального состояния ре-

бенка, наличия агрессивности и ее интенсивно-
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сти. 

Методика «Рисунок человека» (А.Л. Вен-

гер) 

Оценка уровня общего интеллектуального 

развития, уровня готовности к обучению в 

школе 

Методика «Паровозик» Диагностика эмоционального состояния ребен-

ка 

Методика «Рисунок семьи» (А.Л. Венгер) 

«Кинетический рисунок семьи» 

Оценка внутрисемейных отношений ребенка, 

родителя 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

Основными направлениями деятельности педагога-психолога являются: 

Направление 1. Психодиагностика. 

Направление 2. Психологическая профилактика. 

Направление 3. Коррекционная и развивающая работа. 

Направление 4. Психологическое консультирование. 

Направление 5. Психологическое просвещение. 

Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего 

вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

Направление 1. Психодиагностика. 
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление ин-

дивидуальных особенностей и проблем участников образовательного процесса. 

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом 

самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга реша-

емых развивающих задач. 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение 

детей на протяжении всего времени пребывания в МБДОУ «Детский сад комбинированно-

го вида № 105», определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и 

воспитательного процесса в ДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и ро-

дителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. 

Предметом психологической диагностики в условиях МБДОУ «Детский сад комби-

нированного вида № 105» являются индивидуально-возрастные особенности детей, причи-

ны нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

Процедура психологического обследования детей  

дошкольного возраста 
 

1. Подготовительный этап 

Содержание: 

- составление медицинского анамнеза на основе анализа специальной документации и 

беседы с медицинским работником (образец выписки из медицинской карты); 

- составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности ребенка на ос-

нове анкетирования родителей (законных представителей); 

- составление педагогического анамнеза (педагогической характеристики) на основе 

анкетирования и бесед с воспитателями и педагогами, взаимодействующих  с ребенком; 

- составление семейного анамнеза на основе бесед с родителями (законными предста-

вителями) и значимыми взрослыми в жизни ребенка. 

2. Адаптационный этап 

Содержание: 

- знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ продуктов дет-

ского творчества. 
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3. Основной этап 
Содержание: 

- тестирование. 

4. Индивидуальный этап 
Содержание: 

- составление психологического заключения и сопутствующих документов на основе 

обработки и анализа диагностических данных (по запросу). 

5. Заключительный этап 
Содержание: 

- констатация результатов обследования в процессе беседы с родителями(законными 

представителями) (воспитателями); 

- рекомендации родителям (законным представителям) (воспитателям) в устной или 

посменной форме. 

Обязательно: 

1. Обследование детей второй младшей группы (З года) для определения уровня пси-

хологического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

2. Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психиче-

ского развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

3. Диагностика воспитанников групп для детей с нарушением речи в рамках психоло-

го-педагогического консилиума (ППк) ДОУ, согласно положению о ППк. 

4. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготови-

тельной группы. 

Дополнительно: 

По запросам родителей (законных представителей), воспитателей, администрации 

ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ре-

бенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и кон-

кретизации проблем участников образовательного процесса. 
 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста 
 

Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочение действий . 

Принятие и удержание задачи 

Организация деятельности 

произвольная регуляция 

Наблюдение. 

«Графический дик-

тант». 

«Корректурная проба» 

Скорость выполнения действий Темп деятельности Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический тонус 

жизнедеятельности (стенич-

ность) 

Наблюдение 

Способность к самореализации 

(способы) 

Личная активность Наблюдение 

Предпочтение предметных задач. 

Предпочтение общения с взрос-

лым, ориентация на оценку дея-

тельности. 

Фиксация на собственных пере-

живаниях (рефлексивность), 

ориентация на одобрение 

Личностная направленность Наблюдение 

Преобладание эмоционально 

окрашенных состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 
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Скорость возникновения и пре-
кращения эмоциональных реак-

ций. 

Легкость перехода контрасти-

рующих эмоций в нейтральное 

состояние 

Эмоциональная лабильность. 
Пластичность 

Наблюдение 

Появление ситуативной реактив-

ности, эмоциональной возбуди-

мости, заторможенности 

Характер эмоциональных 

проявлений 

Наблюдение 

Реакция на ситуацию обследова-

ния 

Ситуативное общение Наблюдение 

Распределение диагностических методик  

по возрастным группам 
 

№ 

п/п 

Наименование методик Возрастные группы 

3-4 го-

да 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 

лет 

1 Коробка форм + +   

2 «Пирамидка» и «мисочки» 

(предметные действия) 

+ +   

3 Разрезные картинки + +   

4 Конструирование по образцу + +   

5 Свободный рисунок + +   

6 Рисунок человека + + + + 

7 Свободная игра + + + + 

8 Дорисовка фигуры + + + + 

9 Повторение слов и предложений + +   

10 Вопросы по картинкам + + + + 

11 Дополнение фраз + + + + 

12 САТ + + + + 

13 Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 

14 Бирюльки + + +  

15 Мисочки (включение в ряд)  + +  

16 Рыба  + +  

17 Классификация по заданному 

Принципу 

 + + + 

18 Рисунок семьи  + + + 

19 Два дома   + + 

20 Свободная классификация   + + 

21 Самые непохожие   + + 

22 Рассказ по картинкам   + + 

23 Пиктограмма   + + 

24 10 слов   + + 

25 Несуществующее животное   + + 

26 Три желания и шапка-невидимка   + + 

27 Игровая комната   + + 

28 Лестница   + + 

29 Выбор карточки   + + 

30 Эталоны   Х + 

31 Перцептивное моделирование   Х + 

32 Схематизация   Х + 
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33 Систематизация   Х + 

Примечание:Последние 4 методики (стандартизованные диагностические методики) 

предназначены для 6-летних детей, но в рамках проверки готовности к школе могут быть 

использованы и при обследовании детей конца 6-го года жизни, что обозначено Х. 

Методики исследования познавательной сферы дошкольников 

Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко. «Экспресс диагностика в детском саду». 

 С.Д. Забрамная. «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет». 

М.М. Семаго, И.Я. Семаго. «Групповая диагностика готовности к школе». 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

Методика «Несуществующее животное» . 

Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ).  

Методика «Моя семья». 

Тест Розенцвейга. 

Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ). 

Тест на определение уровня притязаний ребенка . 

Методика родительских оценок притязаний. 

Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса) . 

Опросник для определения сферы предпочтительных интересов. 

Графическая методика «Кактус». 

Тест «Страхи в домике». 

Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) . 

Социометрия. 

Методика «Паровозик». 

Направление 2. Психологическая профилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников образовательного процесса, 

просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в 

учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 

перегрузки. 

Обязательно: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов,   роди-

телей (законных представителей)) к условиям новой социальной среды: 

- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих 

детей  для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) 

вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников образовательного процесса; 

- выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка сов-

местно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

- отслеживание динамики социально-личностного развития детей; 

- содействие благоприятному социально-психологическому климату в МБДОУ «Дет-

ский сад комбинированного вида № 105»; 

- профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива; 

- участие в экспертной оценке проектируемой предметно-пространственной развива-

ющей среды. 

В рамках реализации данного направления психолог заботится о создании психологи-

чески благоприятного климата в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 105», 

комфортных условий для участников образовательного процесса: детей и педагогов. Осо-
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бое внимание уделяется стилю взаимодействия взрослых и детей, изучение которое вклю-

чает и личностные особенности педагогов.  

Важным является и изучение особенностей взаимодействия в коллективе сотрудников. 

Разобщение, конфликтность, отсутствие взаимовыручки будет негативно сказываться на 

самочувствии педагогов, что может способствовать снижению эффективности взаимодей-

ствия с детьми и их родителями (законными представителями). 

Основным условием эффективного общения с родителями (законными представите-

лями) является взаимное  уважение и открытость. 

Направление 3. Коррекционная и развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений                              психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритет-

ного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского кол-

лектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического разви-

тия, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания     таких усло-

вий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. По-

следний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в  познаватель-

ной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют на 

развитие ребенка в целом.  

Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

Обязательно: 

- проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюде-

ние; 

- проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготови-

тельной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и 

развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежу-

точной диагностики на начало учебного года); 

- выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный 

маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 

Правила психокоррекционной работы: 

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без 

твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой 

и пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и функциональ-

ных нарушений. 

3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического разви-

тия ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. 

4. В работе с детьми до 7(8) лет не рекомендуется использование гипнотических и 

суггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных к 

дошкольному возрасту. 

5. К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: 

закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и позици-

онность взаимоотношений. 

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, лич-

ностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие реак-

ции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к образо-

вательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных со-

стояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомотор-

ных функций. 



25  

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предваритель-

ного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нужда-

ющихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и 

качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии 

детей (психологическим диагнозом). 

8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. 

Индивидуальная форма обусловлена специфической направленностью психокоррекцион-

ных воздействий, а также наличием трудностей межличностного общения. Цикл занятий 

может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) 

и открытым (без определения количества встреч и даты окончания). 

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих факторов как организа-

ционного, так и содержательного характера. 

Образовательные технологии, 

используемые в практической профессиональной  деятельности 

 

№ 

п/п 

Название  

образовательной  

технологии  

(с указанием  

автора) 

Цель  

Использования 

 технологии 

Описание порядка  

использования  

(алгоритм применения)  

технологии  

в практической  

профессиональной 

деятельности 

1 О.Е. Хухлаев,  

И.М. Первушина 

«Тропинка к своему 

Я»,  

Генезис, Москва, 

2005 г. 

Формирование умения 

принимать самого себя и 

других людей. Формиро-

вание умения осознавать 

свои чувства, причины по-

ведения, последствия по-

ступков, т.е. формирова-

ние личностной рефлек-

сии.  

Содействует развитию ре-

бенка. 

Способствует формирова-

нию произвольной 

регуляции поведения 

В процессе групповой  и ин-

дивидуальной работы исполь-

зуются приемы, которые отве-

чают развивающим, профи-

лактическим и коррекцион-

ным задачам Программы.  

Используются: ролевые игры, 

психогимнастические игры, 

коммуникативные игры, иг-

ры, направленные на развитие 

произвольности и развитие 

воображения, направленное 

рисование, релаксационные 

методы 

2 И.Л. Арцишевская 

«Психологический 

тренинг для будущих 

первоклассников». 

Конспект занятий. 

Книголюб, Москва, 

2009 г. 

Формирование необходи-

мых для школьного обуче-

ния коммуникативных и 

поведенческих навыков, 

привыкание к роли учени-

ка, развитие познаватель-

ных процессов и моторики 

Занятия носят форму тренин-

гов: дети отрабатывают на 

них поведенческие и школьно-

значимые навык без усвоения 

новых знаний.  

Дети  играют в подвижные иг-

ры, учатся думать, видеть, за-

поминать 

3 А.С. Роньжина «За-

нятия психолога с 

детьми 2-4 лет в пе-

риод адаптации к 

дошкольному учре-

ждению». 

Книголюб, Москва, 

2008 г. 

Помощь детям в адаптации 

к условиям дошкольного 

образовательного учре-

ждения. 

Снижение эмоционально-

го напряжения, тревоги, 

агрессии. 

Развитие навыков взаимо-

Занятия начинаются с упраж-

нений, требующих согласо-

ванности действий всей 

группы. Эти упражнения со-

здают положительный эмо-

циональный фон, повышают 

речевую и двигательную ак-

тивность. 
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действия детей друг с дру-
гом 

В основную часть занятия 
входят игры и упражнения, 

которые дают детям возмож-

ность интенсивно двигаться, 

свободно выражать свои эмо-

ции, активно взаимодейство-

вать со сверстниками. 

Заканчиваются занятия спо-

койными, малоподвижными 

играми 

4 И.Л. Арцишевская 

«Работа психолога с 

гиперактивными 

детьми в детском са-

ду», Книголюб, 

Москва, 2008 г. 

Развитие произвольности 

и самоконтроля, развитие 

внимания, развитие согла-

сованности движений. 

Развитие координации 

движений. 

Снятие психоэмоциональ-

ного напряжения.  

Развитие и совершенство-

вание коммуникативных 

навыков, групповой спло-

ченности и доверия детей 

друг другу 

Занятия включают в себя иг-

ры, направленные на разви-

тие внимания, контроля за 

импульсивностью и управле-

ние двигательной активно-

стью, психогимнастические и 

телесно-ориентированные 

упражнения 

5 М.А. Федосеева «За-

нятия по развитию 

эмоциональной и по-

знавательной сферы 

средствами песочной 

терапии для детей 3-7 

лет». 

Учитель, Волгоград, 

2015 г. 

Создание благоприятных 

условий для развития эмо-

циональной и познава-

тельной сфер дошкольни-

ков. 

Развитие навыков взаимо-

действия друг с другом, 

умения работать в коллек-

тиве, помогать друг другу. 

Снятие эмоционального и 

мышечного напряжения, 

Снижение тревоги, неуве-

ренности в себе 

Песочная терапия – это воз-

можность самовыражения. 

Система работы с применени-

ем различных средств песоч-

ной терапии в сочетании с 

сенсорными, коммуникатив-

ными, двигательными, позна-

вательными и игровыми ви-

дами детской деятельности 

6 Л.И. Катаева «Работа 

психолога с застен-

чивыми детьми», 

Книголюб, Москва, 

2008г. 

Преодоление застенчиво-

сти, замкнутости, нереши-

тельности. Развитие ком-

муникативных способно-

стей. 

Снижение психоэмоцио-

нального напряжения. 

Формирование 

адекватной самооценки, 

повышение уверенности в 

себе. 

Игры и упражнения, направ-

ленные на преодоление за-

стенчивости, замкнутости, 

нерешительности, способ-

ствующие развитию комму-

никативных способностей и      

воспитанию доброжелатель-

ного отношения к окружаю-

щим 

7 С.В. Крюкова, 

Н.П. Слободяник. 

«Удивляюсь, злюсь, 

боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь», Генезис, 

Ввести ребенка в сложный 

мир человеческих эмоций, 

помочь прожить опреде-

ленное эмоциональное со-

стояние, объяснить, что 

В ходе работы дети знако-

мятся с навыками релаксации 

и саморегуляции, что создает 

условия для формирования у 

них способности управлять 
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Москва, 2007 г. оно обозначает своим эмоциональным состо-
янием. 

Обсуждение и «проживание» 

ситуаций, повышают эмоцио-

нальную устойчивость ребен-

ка 

Психокоррекционная система в условиях МБДОУ «Детский сад комбинированного 
вида № 105» представляет собой  дифференцированные циклы игр, специальных и комби-

нированных занятий, направленных на стабилизацию и структурирование психического 

развития детей. 

Направление 4. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательного процесса и оказа-

ние им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной про-

граммы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители (законные представители), воспитате-

ли и администрация. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками професси-

ональной компетентности педагога-психолога. При необходимости, педагог-психолог ори-

ентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по 

теме запроса. 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей (за-

конных представителей) и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия 

является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-

профилактического и информационного характера. Основным методом психологического 

консультирования является беседа, а формой проведения – индивидуальная консультация. 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях 

детского сада. Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. 

направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, 

запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях 

выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружаю-

щие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов, с це-

лью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка. 

Обязательно: 
- консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией образовательного про-

цесса в ДОУ и семье в интересах ребенка; 

- консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными  по-

требностями. 

Дополнительно: 

- психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации   педагогов 

и родителей (законных представителей); 

- психолог может инициировать иные формы работы с персоналом ДОУ с  целью лич-

ностного и профессионального роста. 

Возрастно-психологическое консультирование 

Задачи: 

- ориентация родителей (законных представителей), педагогов в проблеме возрастных 

индивидуальных особенностей психического развития ребенка; 

- своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и наруше-

ниями психического развития, направление их к специалистам; 

- предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным 

соматическим или нервно-психическим здоровьем, рекомендации по психогигиене и пси-

хопрофилактике; 

- составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции трудностей 
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обучения, воспитания и общения для педагогов и родителей (законных представителей); 

- составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 

- коррекционная работа в специальных группах с детьми, родителями (законными 

представителями), педагогами. 

Консультативная работа включает в себя также консультирование администрации 

образовательного учреждения по вопросам управления педагогическим коллективом, а 

также консультирование администрации при планировании образовательного процесса с 

учетом как возрастных особенностей детей, так и тех, что обусловлены организацией жиз-

недеятельности. 

Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

- адаптация и дезадаптация к детскому саду; 

- страхи; 

- агрессивность; 

- психологическое неблагополучие; 

- непослушание; 

- кризис 3-х лет; 

- спонтанная двигательная активность; 

- тревожность; 

- левшество; 

- недостаточное развитие мелкой моторики; 

- низкий уровень развития познавательных процессов; 

- нарушения в сфере общения; 

- энурез; 

- застенчивость; 

- нестабильность эмоционального состояния; 

- гиперактивность; 

- отсутствие самостоятельности; 

- психологические проблемы детей с ОВЗ; 

- психологическая поддержка семьи; 

- роль игры в подготовке к школе; 

- система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении; 

- психологическая готовность к школе. 

Направление 5. Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 
администрации и родителей (законных представителей), формирование запроса на психо-

логические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение в условиях МБДОУ «Детский сад комбинированного 

вида № 105» носит профилактический и образовательный характер.  

В первом речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении посред-

ством информирования родителей (законных представителей) и воспитателей. Предметом 

информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетель-

ствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего развития ребенка, во втором 

случае имеется в виду ознакомление родителей и воспитателей с различными областями 

психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и 

сферы человеческих взаимоотношений. 

Обязательно: 

- проведение систематизированного психологического просвещения педагогов; 

- проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике 
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возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей. 

Примерный перечень тем. Младший возраст 

 

Для родителей Для педагогов 

«Как подготовить ребенка к детскому саду» «Рекомендации по оптимизации взаимодей-

ствия с детьми» 

«Как помочь ребенку в период адаптации» «Зависимость развития психики ребенка и его 

физических показателей» 

«Как играть с ребенком» «Кризис трех лет» 

«Как справиться с детскими капризами» «Возрастные особенности детей 2-4 лет» 

«Поощрение и наказание» «Речь и мышление» 

«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Адаптация ребенка в детском саду» 

«Как провести с ребенком выходной день» «Роль развивающих игр для детей 2-4 лет» 

«Рекомендации родителям по формирова-

нию у детей навыков самообслуживания» 

«Пальчиковые игры – зачем они нужны?» 

«Воспитание бережного отношения к ве-

щам» 

 

«Читаем вместе»  
 

Примерный перечень тем. Средний возраст 

Примерный перечень тем. Старший возраст 

 

Для родителей Для педагогов 

«Мальчики и девочки – два разных мира» «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

«Секреты общения с ребенком в семье» «Роль взрослого в формировании у де-

тей отзывчивого отношения к сверстни-

кам в ситуации игрового взаимодействия 

и в повседневной жизни» 

«Поощрение и наказания ребенка в семье» «Коммуникативность в общении с коллегами, 

детьми» 

«Если в семье один родитель» «Методы активного слушания» 

«Условия поло-ролевого воспитания ребен-

ка» 

«Эффективное педагогическое общение» 

«Влияние родительских установок на 

развитие ребенка» 

«Рекомендации педагогам по оптимизации 

взаимодействия с детьми» 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Эмоциональное состояние взрослого как 

опосредствующий фактор эмоционального 

состояния детей» 

«Как надо вести себя родителям с гиперак-

тивным ребенком» 

«Пальчиковая гимнастика как средство раз-

вития тонкой моторики дошкольников» 

«Роль отца в воспитании детей» «Здоровье и эмоциональное благополучие 

ребенка» 

«Как предупредить отклонения в поведении 

ребенка» 

«Безопасность на летней площадке» 

«Проблема детского онанизма»  

«Пальчиковая гимнастика как средство раз-

вития тонкой моторики дошкольников» 

 

Для родителей Для педагогов 
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Примерный перечень тем. Подготовительная группа 

Дополнительно: 

- создание информационных уголков по типу «Советы психолога»; 

- просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздей-

ствий. 

Тематическое содержание просветительской работы определяется как по запросам 

родителей и воспитателей, так и по инициативе психолога. Обсуждение некоторых про-

блемных вопросов заранее планируется психологом.  

Для родителей (законных представителей) это темы, связанные с адаптацией к до-

школьному учреждению, готовностью к школе.  

Для воспитателей – реализация образовательной программы дошкольного образова-

ния, систематика и отклонение в развитии детей, общие и специальные   способности. 

«Детский рисунок - ключ к внутрен-
нему миру ребенка» 

«Формирование социально-адаптированного 
поведения у детей старшего дошкольного воз-

раста» 

«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми» 

«Гиперактивный ребенок» «Привычка трудиться» 

«Агрессивный ребенок» «Развитие познаний активности у детей до-

школьного возраста» 

«Воспитываем усидчивость» «Развитие абстрактно-логического мышления 

у детей старшего дошкольного возраста» 

«Радетельский авторитет» «Учимся общаться с детьми» 

«Развитие речи дошкольников 5-6 лет через 

чтение художественной литературы» 

«Как привить любовь к книге» 

«Воспитание культуры поведения стар-

ших дошкольников средством художе-

ственной 

литературы» 

«Сказки как источник творчества детей» 

«Влияние музыки на психику ребенка» «Использование музыки в режимных момен-

тах» 

«Социально-эмоциональное развитие детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию адекватной 

самооценки у старших дошкольников» 

«Психологические особенности детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Конфликты между детьми» 

Для родителей Для педагогов 

«Развития мелкой моторики дошкольни-

ков»» 

«Здоровье педагога, как компонент професси-

ональной самореализации» 

«Психологические особенности детей 

6-7(8) лет» 

«Психологическое здоровье детей как кри-

терии успешности работы детского сада» 

«Психологическая готовность ребенка к 

школе» 

«Система работы воспитателя с детьми, име-

ющими отклонения в поведении» 

«Эмоционально-волевая готовность ре-

бенка к школе» 

«Развитие логических операций «классифика-

ция», «обобщение» у детей         старшего дошколь-

ного возраста» 

«Кризис семи лет» «Психологическая безопасность ребенка» 

Десять заповедей для родителей будущих 

первоклассников» 

«Приобщение ребенка к миру взрослых» 

«Стили взаимодействия взрослых с деть-

ми» 

«Детские конфликты» 



31  

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в психологическом просвещении 

широко используется и невербальные (наглядные) средства. В условиях МБДОУ «Детский 

сад комбинированного вида № 105» они представлены стендовой информацией, специаль-

но оформленными брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих 

игр и упражнений, мини-тестов и анкет. 

 

2.2. Психологическое сопровождение реализации образовательной программы ДО по 

освоению образовательных областей  
 

Деятельность педагога-психолога по реализации образовательной программы до-

школьного образования предполагает решение ряда задач: 

- реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития дошкольного возрас-

та; 

- развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, способностей, склонно-

стей, чувств; 

- создание в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 105» благоприятного 
для развития ребенка психологического климата, который определяется продуктивностью 

общения детей с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во всех видах деятельности 

дошкольников; 

- оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, их родителям 

и членам педагогического коллектива МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 

105». 

 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития детей стро-

ится на основе следующих принципов: 

- обеспечения права доступности на качественное дошкольное образование; 

- сохранения единого образовательного пространства в условиях содержательной и 
организационной вариативности дошкольного образования; 

- гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет общечелове-
ческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного развития его личности в совре-

менном обществе и государстве; 

- защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в условиях вариа-

тивности дошкольного образования; 

- повышения эффективности и качества дошкольного образования; 

- обеспечения преемственности с образовательными программами ДОУ; 

- оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного возраста; 

- признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, следования за его внут-

ренним миром; 

- создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и осуществле-
ния жизненных выборов; 

- сотрудничества всех специалистов МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 
105» в                процессе сопровождения ребенка. 

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следую-
щие образовательные области: 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление созна-

ния; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представ-

лений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объек-

тов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количе-

стве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и след-
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ствиях и др.). 

Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному с 

взрослым и самостоятельному познанию; 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отно-

шений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы об-

следования предметов; 

Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, ди-

дактических играх и других видах деятельности). 

Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стрем-

ление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обо-

гащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха. 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, це-

ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоци-

онального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование го-

товности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению по-

ложительных контактов между детьми, основанных на общих интересах    к действиям. Раз-

вивать эмоциональную отзывчивость. 

Физическое развитие  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих пра-

вильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленно-

сти и саморегуляции в двигательной сфере; становление  ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно разви-

вать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигна-

лы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей вынос-

ливости, силы, гибкости; развивать у детей умение согласовывать свои действия с движе-

ниями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложен-

ный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями. 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценност-

но-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкально-

го, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающе-

му миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музы-

ки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности де-

тей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 



33  

детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира. 

Формировать умения: внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между пред-

метами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, 

реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразитель-

ности. 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом-психологом 

всех видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного воз-

раста.  

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой 

решения всех образовательных задач.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, иг-

ры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с разви-

тием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое позна-

ние детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и спосо-

бов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое разви-

тие детей. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства суще-

ственно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познава-

тельно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и раз-

вития ребенка. 
 

 2.3. Психологическое сопровождение реализации адаптированной образовательной        

программы ДО по освоению образовательных областей 
 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, ме-

тодов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 

соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом много-

образия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализа-

ции Программы, возраста обучающихся с ЗПР, состава групп, особенностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной дея-

тельности являются такие формы, как: образовательные ситуации, предлагаемые для груп-

пы обучающихся, исходя из особенностей их психофизического и речевого развития (заня-

тия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театра-

лизованная игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и педа-

гогических работников и (или) обучающихся между собой; проекты различной направлен-

ности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также использова-



34  

ние образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в от-

дельности могут быть реализованы через сочетание организованных педагогическим ра-

ботником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельно-

сти. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осу-

ществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

Образовательная деятельность с детьми раннего возраста с задержкой психомотор-

ного и речевого развития: 

Обучающиеся с последствиями минимального поражения ЦНС, у которых обнару-

живается задержка психомоторного развития и речи, нуждаются в особых психолого-

педагогических условиях. На первый план в работе с детьми раннего возраста выдвигается 

изучение динамики развития при целенаправленном обследовании и на основе постоянных 

наблюдений в процессе коррекционно-образовательной и воспитательной работы. Как пра-

вило, это соматически ослабленные обучающиеся, отстающие не только в психическом, но 

и в физическом развитии. В анамнезе отмечается задержка в формировании статических и 

локомоторных функций (функций передвижения), на момент обследования выявляется не-

сформированность всех компонентов двигательного статуса (физического развития, техни-

ки движений, двигательных качеств) по отношению к возрастным возможностям. Общая 

моторная неловкость и недостаточность мелкой моторики обусловливает трудности овла-

дения навыками самообслуживания. 

Обнаруживается снижение ориентировочно-познавательной деятельности, внимание 

ребенка трудно привлечь и удержать. Затруднена сенсорно-перцептивная деятельность: 

обучающиеся не умеют обследовать предметы, затрудняются в ориентировке их свойств. 

Однако, в отличие от умственно отсталых дошкольников, вступают в деловое сотрудниче-

ство со педагогическим работником и с его помощью справляются с решением наглядно-

практических задач. Преимущественно манипулируют предметами, но им знакомы и неко-

торые предметные действия. Они адекватно используют дидактические игрушки, а вот спо-

собы выполнения соотносящихся действий несовершенны, детям требуется гораздо боль-

шее количество проб и примериваний для решения наглядной задачи. В отличие от ум-

ственно отсталых дошкольников, обучающиеся с задержкой принимают и используют по-

мощь педагогического работника, перенимают способ действия и переносят его в анало-

гичную ситуацию. 

Главными принципами коррекционной работы являются: 

-раннее начало коррекции, так как недоразвитие и отставание в развитии отдельных 

психических функций может привести к вторичной задержке развития других функций; 

-поэтапное развитие всех нарушенных или недостаточно развитых функций с учетом 

закономерностей их формирования в онтогенезе. При работе с ребенком учитывается не 

столько его возраст, сколько уровень его психомоторного и речевого развития; 

-дифференцированный подход к общению с ребенком, к выбору содержания и форм 

занятий с учетом структуры и степени тяжести недостатков в развитии ребенка; 

-подбор системы упражнений, которые соответствуют не только уровню актуально-

го развития ребенка, но и «зоне его ближайшего развития»; 

-организация системы занятий в рамках ведущего вида деятельности ребенка - эмо-

ционального и ситуативно-делового общения со педагогическим работником в предметно-

игровой деятельности; 

-взаимодействие с семьей. Проведение занятий с учетом эмоциональных привязан-

ностей ребенка; 

Особенности проведения коррекционной работы: 

-диагностическое изучение ребенка на момент поступления его в группу для уточне-

ния стартовых возможностей, перспектив и темпов обучения; построение работы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей; 

-обратная связь с семьей с целью получения полной информации о развитии ребенка 
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и консультирования семьи; 

-использование игровой мотивации и игровых методов; 

-интегративный характер игр-занятий, что дает возможность решения нескольких 

разноплановых задач в рамках одной ситуации; 

-индивидуально-дифференцированный подход: в рамках одного общего задания мо-

гут совпадать целевые установки, но способы выполнения задания каждым ребенком могут 

быть различными в зависимости от характера и выраженности нарушений; 

-построение программы осуществляется по спирали: на каждом следующем этапе 

усложняются задачи работы и в каждом виде деятельности навыки не только закрепляются, 

но и усложняются; 

-продолжительность коррекционных мероприятий устанавливается в зависимости от 

степени сложности материала и от состояния обучающихся; 

-необходимость преемственности в работе воспитателя, учителя-логопеда и учителя-

дефектолога: на аналогичном материале, в рамках одной темы каждый из специалистов ре-

шает общие и специфические задачи; 

-вовлечение родителей (законных представителей) в коррекционно-развивающий 

процесс. 

-обучение родителей (законных представителей) методам и приемам развивающей 

работы с ребенком. 

     В области социально-коммуникативного развития. 

 Педагогический работник корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к ор-

ганизации, учитывая привязанность обучающихся к близким, привлекает родителей (закон-

ных представителей) для участия и содействия в период адаптации. Педагогический работ-

ник, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, зна-

комится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт; предоставляет возмож-

ность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим организа-

ции, не предъявляя ребенку излишних требований. Педагогический работник удовлетворя-

ет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии: обращается к ребенку с 

улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на руки, поглаживает, отвечает на его улыбку 

и вокализации, реагирует на инициативные проявления ребенка, поощряет их. Создает 

условия для самовосприятия ребенка: обращается по имени, хвалит, реагирует на проявле-

ние недовольства ребенка, устраняет его причину, успокаивает. 

Педагогический работник оказывает поддержку, представляя ребенка другим детям, 

называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. Знакомит с эле-

ментарными правилами этикета. Педагогический работник знакомит ребенка с простран-

ством организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Формирование навы-

ков элементарного самообслуживания становится значимой задачей этого периода развития 

обучающихся. Педагогический работник обучает обучающихся бытовым и культурно-

гигиеническим навыкам, поддерживает стремление обучающихся к самостоятельности в 

самообслуживании, приучает к опрятности. 

Задача педагогического работника: при общении обучающихся предотвращать воз-

можные конфликты, переключая внимание конфликтующих на более интересные объекты 

или занятия, развивать у ребенка интерес и доброжелательное отношение к другим детям, 

поощрять проявление интереса обучающихся друг к другу. Особое значение в этом воз-

расте приобретает вербализация различных чувств обучающихся, возникающих в процессе 

взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли, которые появляются в социальных ситу-

ациях. Педагогический работник стимулирует стремление ребенка к самостоятельности в 

овладении навыками самообслуживания: учит и поощряет ребенка самостоятельно держать 

ложку, зачерпывать из тарелки пищу, пить из чашки. 

    Познавательное развитие ребенка первых лет жизни опирается на сенсорные и 

моторные функции. Сенсорные функции у обучающихся первых лет жизни развиваются в 

тесной взаимосвязи с двигательными навыками, являются основой развития интеллекта и 
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речи. Основные задачи образовательной деятельности состоят в создании условий для раз-

вития предметной деятельности. Педагогический работник показывает образцы действий с 

предметами, создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры, учит прие-

мам обследования предметов, практического соотнесения их признаков и свойств. 

В сфере познавательного развития особое внимание уделяется стимулированию ре-

бенка к совместной с педагогическим работником предметно-практической деятельности, к 

общению доступными средствами и сотрудничеству. Педагогический работник играет с 

ребенком, используя различные предметы, речевые и жестовые игры, при этом активные 

действия ребенка и педагогического работника чередуются; показывает образцы действий с 

предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования. 

Речевое развитие. В области речевого развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: 

-развитие понимания обращенной речи; 

-развитие экспрессивной речи в повседневном общении с окружающими; 

-развитие фонематических процессов, произносительной стороны речи, лексико-

грамматического строя в специально организованных играх-занятиях. 

Стимулируя речевое развитие ребенка, педагогический работник сопровождает лас-

ковой речью все свои действия в ходе режимных моментов, комментирует действия ребен-

ка, называет предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, напевает песенки. Раз-

вивая импрессивную сторону речи, следует стремиться к тому, чтобы: ребенок вслушивал-

ся в речь педагогического работника, реагировал на обращение по имени; понимал и соот-

носил слово со знакомыми предметами обихода, игрушками, действиями, их признаками и 

свойствами; узнавал и показывал предметы по их названию; понимал элементарные одно-

словные, а затем двухсловные инструкции. В экспрессивной речи формируется простейшая 

лексика сначала на материале звукоподражаний и имеющихся лепетных слов. Для развития 

фонетико-фонематических процессов обучающихся учат вслушиваться в неречевые и рече-

вые звуки, соотносить их с предметами, подражать им. 

      Художественно-эстетическое развитие. Развивать эстетическое восприятие. 

Привлекать внимание обучающихся к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко кон-

трастных предметов. Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. Побуж-

дать интерес к музыке, расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ре-

бенка, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Стимулиро-

вать простейшие ритмические движения под музыку. Побуждать к подражанию певческим 

интонациям педагогического работника. 

Для физического развития ребенка создается соответствующая, безопасная предмет-

но-пространственная среда, удовлетворяющая естественную потребность обучающихся в 

двигательной активности. Коррекционная направленность в работе по физическому разви-

тию при задержке психомоторного развития способствует овладению основными движени-

ями: ползаньем, лазаньем, ходьбой, развитию статических и локомоторных функций, мото-

рики рук. 

Социально-коммуникативное развитие. В области социально-коммуникативного 

развития основными задачами образовательной деятельности во взаимосвязи с квалифици-

рованной коррекцией являются: 

-развитие имитационных способностей, подражания; 

-развитие эмоционального и ситуативно-делового общения с педагогическим работ-

ником; 

-развитие общения и сотрудничества ребенка с другими детьми; 

-развитие совместной с педагогическим работником предметно-практической и иг-

ровой деятельности, 

-развитие культурно-гигиенических навыков и самообслуживания; 

-развитие понимания речи и стимуляция активной речи ребенка. 
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Необходимо создавать теплую эмоциональную атмосферу, вызывать положительное 

эмоциональное отношение к ситуации пребывания в Организации, учитывать индивиду-

альные особенности адаптации. На первых порах можно предложить гибкий режим посе-

щения группы, приносить любимые игрушки, находиться. 

Педагогический работник налаживает с ребенком эмоциональный контакт, предо-

ставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство 

группы и режим дня. 

Важная задача: преодоление отставания обучающихся с ЗПР в развитии и выведение 

их на уровень оптимальных возрастных возможностей. Важно установить эмоциональный 

контакт с ребенком, побуждать к визуальному контакту, формировать умение слушать пе-

дагогического работника, реагировать на обращение, выполнять простые инструкции, со-

здавать условия для преодоления речевого и неречевого негативизма. Побуждать к речи в 

ситуациях общения, к обращению с просьбой «дай», указанию «вот». Если вербальное об-

щение невозможно, используют средства невербальной коммуникации. 

Важно развивать эмоциональное и ситуативно-деловое общение. Закреплять жела-

ние и готовность к совместной предметно-практической и предметно-игровой деятельно-

сти, расширяя ее диапазон в играх с элементами сюжета «Накормим куклу», «Построим 

дом»; использовать элементарные драматизации в играх с использованием малых фольк-

лорных форм (песенок, потешек). 

Учить подражать выразительным движениям и мимике педагогического работника, 

изображая мишку, зайку, птичку; понимать жесты и выразительные движения. 

Формировать у обучающихся образ собственного «Я», учить узнавать себя в зеркале, 

на фотографиях. 

Вызывать у обучающихся совместные эмоциональные переживания (радость, удив-

ление) в подвижных играх, забавах, хороводах и музыкальных играх; учить приветствовать 

и прощаться с педагогическим работником и детьми группы; объединять обучающихся в 

пары и учить взаимодействовать в играх с одним предметом (покатать друг другу мяч, ма-

шинку, насыпать песок в одно ведерко). Объединять обучающихся в процессуальных играх 

и вводить элементы сюжета. 

Педагогический работник целенаправленно формирует у ребенка культурно-

гигиенические навыки, учит проситься в туалет, одеваться и раздеваться, пользоваться сто-

ловыми приборами. При этом используются не только совместные действия ребенка и пе-

дагогического работника, но и подражание действиям педагогического работника, выпол-

нение по образцу с опорой на картинки; обучающихся знакомят с элементарными правила-

ми безопасности жизнедеятельности. 

Педагогический работник стимулирует обучающихся к самостоятельности в самооб-

служивании (дает возможность самим одеваться, умываться, помогает им), приучает к 

опрятности, знакомит с элементарными правилами этикета. 

Познавательное развитие. В сфере познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности во взаимосвязи с коррекционно-развивающей работой явля-

ются: 

-развитие ориентировочно-исследовательской активности и познавательных способ-

ностей; 

-развитие сенсорно-перцептивной деятельности и всех видов восприятия, формиро-

вание представлений о цвете, форме, величине; 

-ознакомление с окружающим миром: с предметами быта, обихода, с явлениями 

природы (дождь, снег, ветер, жара), с ближайшим окружением ребенка; 

-овладение орудийными и соотносящими предметными действиями, способность к 

поиску решения в проблемной ситуации на уровне наглядно действенного мышления. 

В сенсорной сфере у обучающихся развивают зрительный гнозис, упражняют в 

узнавании предметов, игрушек и их изображений, их назывании. В процессе предметно-

практической деятельности у обучающегося развивают: 
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ориентировочную реакцию на новый предмет; практическую ориентировку в при-

знаках и свойствах предметов на основе выполнения предметно-практических действий; 

способы предметных действий; 

-умение выделять и узнавать предметы, а к 2-м годам - их изображения; 

-зрительное сосредоточение; 

-интерес к окружающим предметам и явлениям; 

-целостность, константность, предметность и обобщенность восприятия. 

Педагогические работники учат обучающихся практическому соотнесению предме-

тов по форме, цвету, величине. Знакомят с объемными геометрическими телами и плос-

костными и геометрическими фигурами в процессе предметно практической деятельности. 

Учат понимать инструкции «Дай такой же», постепенно подводят к пониманию инструк-

ций, содержащих словесные обозначения признаков цвета, формы, величины. У обучаю-

щихся развивают тактильно-двигательное восприятие, стереогноз (узнавание знакомых 

предметов на ощупь), сомато-простанственный гнозис (локализация прикосновения в играх 

«Поймай зайку»), особое внимание уделяют развитию слухового и зрительного сосредото-

чения. 

В сфере ознакомления с окружающим миром обучающихся знакомят с назначением 

и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и заня-

тий; помогают освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей поощряют любознательность и ориентировочно исследовательскую деятель-

ность обучающихся, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, 

наполняя ее соответствующими предметами, как предметами быта, так и природного, бро-

сового материала, специальных дидактические развивающих игрушек. 

Художественно-эстетическое развитие. Основными задачами образовательной де-

ятельности во взаимосвязи с коррекционной работой являются: 

-развитие у обучающихся эстетических чувств в отношении к окружающему миру; 

-приобщение к изобразительным видам деятельности, развитие интереса к ним; 

-приобщение к музыкальной культуре; 

-коррекция недостатков эмоциональной сферы и поведения; 

-развитие творческих способностей в процессе приобщения к театрализованной дея-

тельности. 

Ставятся следующие задачи: 

1. Привлекать внимание обучающихся к красивым вещам, красоте природы, про-
изведениям искусства, поддерживать выражение эстетических переживаний ребенка. 

2. Познакомить обучающихся с лепкой, с пластическими материалами (глиной, те-

стом, пластилином), учить выполнять с ними различные действия, знакомить с их свой-

ствами. Развивать тактильно-двигательное восприятие. Учить приемам обследования пред-

метов-образцов: ощупыванию, обведению контура пальчиком, учить соотносить готовую 

поделку и образец. Привлекать внимание к лепным поделкам педагогического работника, 

обыгрывать их. Учить выполнять простейшие лепные поделки (колобок, баранка, колбаска) 

сначала совместно со педагогическим работником, а затем по наглядному образцу; учить 

техническим приемам лепки: раскатывать материал между ладонями прямыми и круговыми 

движениями, вдавливать, сплющивать. Учить пользоваться клеенками, салфетками. По-

буждать называть предметы-образцы, поделки. 

3. Вызывать интерес к выполнению аппликаций. Знакомить с материалами, ин-

струментами, правилами и приемами работы при их выполнении. Побуждать к обследова-

нию и называнию предмета-образца и его частей, привлекать к совместной со педагогиче-

ским работником деятельности по наклеиванию готовых деталей, соотносить предмет и его 

изображение - предметную аппликацию. 

4. Пробудить интерес к изобразительной деятельности, познакомить с бумагой и 
различными изобразительными средствами и простейшими изобразительными приемами: 
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рисование пальчиком и ладошкой, нанесение цветовых пятен. Учить соотносить графиче-

ские изображения с различными предметами и явлениями. Привлекать к обследованию 

предметов для определения их формы, величины, цвета, побуждать отражать в рисунке эти 

внешние признаки. Учить правильному захвату карандаша, стимулировать ритмические 

игры с карандашом и бумагой, учить выполнять свободные дугообразные, а также кругооб-

разные движения рукой. Учить изображать точки заданной яркости, располагать их с раз-

личной частотой, учить изображать вертикальные и горизонтальные линии, затем вести ли-

нию в разных направлениях. При этом целесообразно использовать приемы копирования, 

обводки, рисования по опорам, рисования по ограниченной поверхности, произвольное ри-

сование линий с игровой мотивацией, дорисовывание по опорным точкам, раскрашивание 

листа без ограничения поверхности в разных направлениях. 

Конструирование. Формировать у обучающихся интерес к играм со строительным 

материалом. Развивать способность к оперированию свойствами и пространственными 

признаками предметов, побуждать к конструированию. Сначала конструирование осу-

ществляется в совместной деятельности по подражанию, а потом на основе предметного 

образца. При этом педагогический работник делает постройку, закрыв ее экраном, а затем 

предъявляет ребенку. Учить выполнять элементарные постройки из 3-4-х элементов, обыг-

рывать их, соотносить их с реальными объектами. Закреплять понимание названий элемен-

тов постройки (кубик, кирпичик), одно-двусоставных инструкций, выраженных глаголами 

в повелительном наклонении (поставь, возьми, отнеси). 

Музыку органично включают в повседневную жизнь. Предоставляют детям возмож-

ность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание  различных, в том 

числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать со звучащими предметами 

и инструментами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку 

в заданном темпе; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. Раз-

вивают ритмические способности, слухо-зрительно-моторную координацию в движениях 

под музыку. 

В сфере приобщения обучающихся к театрализованной деятельности побуждают 

принимать посильное участие в инсценировках, режиссерских играх. 

Физическое развитие. Основными задачами образовательной деятельности во взаи-

мосвязи с коррекционной работой являются: 

-укрепление здоровья обучающихся, становление ценностей здорового образа жиз-

ни; 

-развитие различных видов двигательной активности; моторики; 

-формирование навыков безопасного поведения. 

В сфере развития различных видов двигательной активности организуют простран-

ственную среду с соответствующим оборудованием - как внутри помещений Организации, 

так и на внешней ее территории (горки, качели) для удовлетворения естественной потреб-

ности обучающихся в движении, для развития ловкости, силы, координации. 

Важно целенаправленно развивать праксис позы при имитации отдельных движений 

педагогического работника (присесть, встать, поднять руки вверх). Нормализовать тонус 

мелких мышц; развивать моторику рук; совершенствовать хватательные движения, учить 

захватывать большие предметы двумя руками, а маленькие - одной рукой, закреплять раз-

личные способы хватания: кулаком, щепотью, подводить к «пинцетному» захвату мелких 

предметов. При выполнении соотносящих действий в дидактических играх развивать точ-

ность движений рук, глазомер, согласованность движений обеих рук, зрительно-моторную 

координацию. 

Развивают динамический праксис: учат выполнять серию движений по подражанию 

(в плане общей и мелкой моторики). Важно развивать навыки застегивания (пуговиц, кно-

пок, липучек) и действий со шнуровками. Учить элементарным выразительным движениям 

руками в пальчиковых играх — драматизациях. Упражнять в выполнении действий с пред-

метами, ориентируясь на показ и словесную инструкцию. 
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Проводить подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигатель-

ной активности, развивать ловкость, координацию движений, правильную осанку. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения важно создать в Организа-

ции безопасную среду, а также предостерегать обучающихся от поступков, угрожающих их 

жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавле-

ния детской активности и препятствования деятельному познанию окружающего мира. 

 
2.4. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках  психолого-

педагогической службы ДОУ 

  

1. Работа с детьми 

1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, эмо-

ционального благополучия ребенка. 

2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по 

запросам воспитателей, родителей, администрации. 

4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 

5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенче-

ской сфер ребенка. 

6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный об-

разовательный маршрут). 

2. Работа с педагогами 

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых  ме-

роприятий (по плану МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 105»). 

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветитель-

ская работа с воспитателями, педагогами МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 

105».  

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диа-

гностики (в течение года). 

4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года);  раз-

работка рекомендаций. 

5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим                            коллективом. 

7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направле-

ния и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии 

детей. 

3. Работа с родителями (законными представителями) 

1. Социологическое анкетирование родителей (законных представителей) (в течение 

года). 

2. Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей). 

3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

4. Просветительская работа среди родителей (законных представителей). 

5. Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер- 

классов. 

2.5. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ  

 

Взаимодействие педагога-психолога с руководителем ДОУ: 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы МБДОУ «Детский сад 
комбинированного вида № 105», совместно с администрацией планирует свою деятель-
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ность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение образовательного процесса, на 

формы и методы работы, которые будут эффективны для МБДОУ «Детский сад комбини-

рованного вида № 105». 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в кол-

лективе. 

4. Предоставляет отчетную документацию. 

5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических осо-

бенностей детей. 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенно-

стями развития на городскую ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников образовательного 

процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных  си-

туациях. 
 

Взаимодействие педагога-психолога со старшим воспитателем: 

1. Участвует в проектировании образовательной программы ДО. 

2. Разрабатывает индивидуальные образовательные маршруты (содержание психоло-

го-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении об-

разовательных областей). 

3. Анализирует психологический компонент в организации образовательной работы в 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 105» и вносит предложения по повыше-

нию эффективного психологического сопровождения образовательного процесса. 

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психоло-

го-педагогическим вопросам. 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 105», психолого-педагогических консилиумов, творческих 

групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в ДОУ  с 

точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 

конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультиме-

дийные технологии, ИКТ-технологии). 

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

Взаимодействие педагога-психолога с воспитателем: 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий. 

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответ-

ствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследователь-
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ских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции откло-

нений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности вос-

питателя. 

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообра-

зования. 

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 

предупреждения у них эмоционального выгорания. 

12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с дру-

гом (работа в паре). 

13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями (за-

конными представителями). 

14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения пси-

хоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского 

сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к 

письму, правильная осанка и т.д.). 

16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тема-

тике. 

Взаимодействие педагога-психолога с музыкальным руководителем: 

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития твор-

ческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, ра-

ботая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных   музыкальных 

произведений (для комплексных занятий). 

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздни-

ков, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

5. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых празд-

ничных мероприятий. 

Взаимодействие педагога-психолога с инструктором по физической культуре: 

1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

2. Формирует у детей, родителей (законных представителей) и сотрудников дет-

ского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психо-

физиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом  совершенствова-

нии. 

6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по фи-
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зическому развитию. 

8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т.д.). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения пси-

хоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная 

терапия). 

Взаимодействие педагога-психолога с учителем-логопедом: 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, со-

стояния общей, мелкой, артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 

деятельности, эмоциональной сферы. 

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического со-

провождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими спе-

циалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полу-

ченных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 

дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых по-

строек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному 

решению с логопедом. 

8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, 

охраняя психику детей при введении отрицательных героев. 

9. Участвует в работе ППк (организация работы, составление заключений). 

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровожде-

ние детей в период адаптации. 

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

2.6. Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников. 

 

При анализе контингента семей выявлено, что дети МБДОУ «Детский сад комбини-

рованного вида № 105» воспитываются в семьях различного социального статуса, имею-

щих разный уровень образования.  

Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с ро-

дителями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологи-

чески комфортной атмосферы в МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 105», 

установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями (за-

конными представителями). 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательного 

процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творче-

ства, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей (законных представителей) к ор-

ганизации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
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2.7. Рабочая программа воспитания ДОУ 

Цель программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе тра-

диционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-
сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тра-

диционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-
ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече-

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек-
тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общно-

стей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми 

документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным направлениям 

воспитательной работы (патриотическое, духовно-нравственное, социальное, 

познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, эстетическое). 

 

Формы и содержание деятельности, особенности организуемого 

воспитательного процесса в учреждении. 

Содержание патриотического направления воспитания 

1,5-3 года 

- формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

- напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

- воспитывать бережное отношение к животным;  

- учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 

не нанося им вред). 

3-4 года 

- постепенно формировать образ Я; 

- сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас уме-

ешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова); 

- закреплять умение называть свое имя и возраст; 

- формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоми-

нать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.; 

- знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-
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ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская; 
- дать первичные представления о многонациональных народах России, об 

этнокультурных традициях, фольклоре народов России; 

- формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы рас-

тение выросло,      нужно его поливать и т.п.); 

- знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.); 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. 

4-5 лет 

- воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах  

родного города (поселка), его достопримечательностях; 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их  атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения; 

- дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздни-

ках, рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (погра-

ничники, моряки, летчики); 

- дать представления об этических нормах взаимоотношений между людьми разных 

этносов, носителями разных убеждений, представителями различных культур; 

- формировать эстетическое отношение к миру природы; 

- воспитывать любовь к природе, желание беречь ее; 

- формировать элементарные экологические представления; 

- учить детей замечать сезонные изменения в природе. 

5-6 лет 

- воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола; 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения; 

- расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримеча-

тельностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой 

край; 

- расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День  защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.); 

- воспитывать любовь к Родине; 

- формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, сто-

лица нашей Родины; 

- познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 

- расширять представления детей о Российской армии; 

- воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рас-

сматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой; 

- дать представления об этических нормах взаимоотношений между людьми разных 

этносов, носителями разных убеждений, представителями различных культур; о том, что 

все люди имеют равные права; 

- учить отстаивать свое достоинство и свои права в обществе сверстников и 

взрослых с помощью рациональной аргументации; 

- формировать элементарные экологические представления; 

- учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; 
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- формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь,         охранять и защищать ее. 

6-8 лет 

- расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, ис-

кусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости 

для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом; 

- развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине; 

- продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети; 

- на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и ин-

тернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине 

— России; 

- развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям;  

- расширять представления о Москве — главном городе, столице России, своём род-

ном крае; 

- закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, республики (гимн исполняется во 

время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы); 

- расширять знания о государственных и региональных праздниках; 

- рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 

- углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отече-

ства, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.);  

- рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 

стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обы-

чаи и традиции; 

- продолжить формировать представление об этических нормах взаимоотношений 

между людьми разных этносов, носителями разных убеждений, представителями 

различных культур; 

- подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье 

и жизни человека; 

- формировать понимание того, что человек — часть природы, что он до жен беречь, 

охранять и защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды; 

- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться 

красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Содержание духовно-нравственного направления воспитания 

1,5 - 3 года 

- создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к со-
обществу детей              и взрослых в детском саду; 

- знакомить с фольклорными произведениями, доступными этому возрасту. 

3 - 4 года 

- создавать условия для осознания своей индивидуальности, представления себя как 

члена семьи; 

- формировать доброжелательность, любознательность, дружелюбие, эмоциональ-

ную отзывчивость ребёнка на состояние близких людей, участие вместе со взрослыми в 

добрых делах; 

- воспитывать бережное отношение к труду, желание оказать помощь взрослым; 

- развивать способность решать проблемы и преодолевать неудачи; 

- формировать интерес к малой родине и первичных представлений о ней. 

4 - 5 лет 
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-  создавать условия для осознания принадлежности к своему городу, национально-

сти; 

- формировать гуманное и культурное поведение, соблюдение моральных норм, доб-

рожелательных отношений между детьми. Побуждать бережно относиться к своему языку;  

- воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться; 

- развивать способность верить в себя и в свои возможности; 

- продолжать воспитывать любовь к родному краю, рассказывать о самых красивых 

местах; 

- приобщить детей к истокам традиционной русской народной глиняной игрушки; 

- формировать духовно-нравственного начала в каждом ребенке на основе ознаком-

ления с историей, культурой, бытом русского народа. 

5 - 6 лет 

- создавать условия для осознания принадлежности своему народу, республике, гос-

ударству; 

- формировать гуманное и культурное поведение, толерантное сознание; 

- воспитывать уважение к людям труда, формировать потребность трудиться; 

- развивать себя как успешную личность, индивидуально и творчески самовыража-

ющуюся в различных видах творчества; 

- формировать элементарные представления об истории человечества через искус-

ство (живопись, скульптура, мифы и легенды, реконструкцию образа жизни людей разных 

времен (одежда, утварь, традиции и др.); 

- побуждать детей играть в русские народные подвижные игры; 

- формировать историческую память, представление о доброте и красоте. 

6-7(8) лет 

- воспитывать культуру чувств, пробуждать интерес к древним корням; 

- способствовать развитию ощущения себя успешной личностью, индивидуального и 

творческого самовыражения в различных видах творчества; 

- продолжать развивать представления о людях разных профессий; 

- расширять представления о родном крае; 

- формировать элементарные представления об истории человечества через знаком-

ство с произведениями искусства (мифы, легенды народов мира, живопись и т. д.); 

- воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине; 

- воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 

- формировать представления о взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

- приобщать к отечественной святыне. 

Содержание социального направления воспитания 

1,5-3 года 

- способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей; 

- воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успе-

хам, красивым игрушкам; 

- формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо; 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость; 

- обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище; 

- поощрять умение пожалеть, посочувствовать; 

- формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 

- воспитывать чувство симпатии к ним; 

- способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений; 

- способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное от-

ношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям; 

- развивать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о 
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нем заботятся; 

- поощрять первичные проявления самостоятельности (попытки собрать пира-

мидку, сделать куличик, самостоятельно есть ложкой и пр.), целенаправленности и само-

регуляции собственных                 действий; 

- формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, 

не бегать,  выполнять просьбы взрослого; 

- приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение по-

дождать, если  взрослый занят; 

- воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста»; 

- формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье; 

- воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям; 

- поощрять умение называть имена членов своей семьи; 

- создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к со-

обществу детей      и взрослых в детском саду. 

3-4 года 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 

плохо; 

- формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков; 

- продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки 

пожалеть        сверстника, обнять его, помочь; 

- создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим; 

- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с това-

рищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; 

- создавать условия для формирования личности ребенка; 

- способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

- поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение ини-

циативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, пред-

ложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе интересное занятие; 

- закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

- приучать детей общаться спокойно, без крика; 

- продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, бла-

годарить за помощь); 

- продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; 

- беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и  пр.); 

- учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям 

и близким за      их любовь и заботу; 

- формировать у детей положительное отношение к детскому саду; 

- способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

- вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и 

пр.; 

- формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада; 

- воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 
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руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

4-5 лет 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; 

- учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

- учить извиняться перед сверстником за причиненную обиду; 

- способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 

нарушению)  моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с дей-

ствиями обидчика;        одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника, поделился  игрушками и пр.; 

- продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга; 

- учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать 

навыки добрых взаимоотношений в игре; 

- способствовать формированию личности ребенка; 

- воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства; 

- продолжать воспитывать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляции 

собственных действий; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

- продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого обще-

ния; напоминать o необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошколь-

ного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо вы-

ражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу; 

- воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей се-

мье, любовь и уважение к родителям; 

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми мероприятиях, помогать 

лучше понимать своих детей, способствовать росту уважительного и внимательного отноше-

ния к детям; 

- углублять представления детей о семье, ее членах; 

- дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.); 

- интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игруш-

ки, помогать накрывать на стол и т. п.); 

- развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

- закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. 

5-6 лет 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

- воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарно-

стью относиться к помощи и знакам внимания; 

- поощрять стремление радовать старших хорошими поступками; 

- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей; 

- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 

- формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстни-

ков; 
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- развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самосто-

ятельно находить для этого различные речевые средства; 

- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 

др.); 

- показать значение родного языка в формировании основ нравственности; 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща иг-

рать, трудиться, заниматься; 

- умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг            другу; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим; 

- способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уве-

ренность в своих силах и возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию собственных 

действий; 

- учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; 

- формировать                предпосылки учебной деятельности; 

- воспитывать усидчивость;  

- учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении                      конечного ре-

зультата; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в          группе детского сада, дома; 

- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожа-

луйста, извините, спасибо и т. д.); 

- продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье; 

- углублять представления ребенка о семье и ее истории; 

- поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников; 

- приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому; 

- продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду; 

- расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать ак-

тивную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимо-

действие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 

учреждения; 

- приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка вы-

ставок детских работ). 

6-8 лет 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 

- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам,   пожилым людям; учить помогать им; 

- воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру; 

- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстни-

ков; 

- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедли-

вость, скромность; 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение само-

стоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно вы-
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бранным делом, договариваться, помогать друг другу; 

- формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение 

спокойно отстаивать свое мнение; 

- способствовать формированию личности ребенка; 

- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уве-

ренность в своих силах и возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих дей-

ствий; 

- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе; 

- развивать интерес к школе, желание учиться; 

- формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать вос-

питателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно плани-

ровать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать ре-

зультаты своей деятельности); 

- воспитывать организованность, дисциплинированность;  

- развивать волевые качества: умение  ограничивать свои желания, выполнять уста-

новленные нормы поведения; 

- продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; 

- воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения); 

- продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

- уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям; 

- учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о се-

бе; 

- развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 

- расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

- рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

- способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство кол-

лективизма; 

- формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: че-

рез участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших до-

школьников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за 

его пределами и др.). 

Содержание познавательного направление воспитания 

3-4 года 

- создавать условия, способствующие развитию познавательной сферы ребёнка; 

- поощрять у детей любопытство и заинтересованность ко всему наблюдаемому в их 

окружении; 

- развивать умение называть вещи и типичные действия с предметами; 

- учить замечать целесообразность и целенаправленность действий, видеть простей-

шие причины и следствия собственных действий; 

- развивать осознание времени и пространства, цвета и формы предметов через сен-

сорное и зрительное взаимодействие с ними; 

- развивать умение воспринимать звучание родной речи, музыкальных инструмен-

тов, звуки природы; 

- формировать бережное, созидательное отношение к предметам окружающего мира. 

4-5 лет 
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- обогащать знания дошкольников новыми понятиями и систематизировать получен-

ную информацию; 

- формировать умение находить причинно-следственные связи в процессе экспери-

ментирования с предметами окружающего мира; 

- формировать и расширять представления о себе, своей семье, гендерной принад-

лежности; 

- поддерживать свободный разговор ребёнка со взрослыми, сверстниками по поводу 

результатов собственных наблюдений, впечатлений. 

5-6 лет 

- расширение представлений о свойствах объектов окружающей среды (материале, 

ритме, количестве, части и целом, динамике и покое и т. д.) и их причинно-следственных 

взаимосвязях; 

- пополнение знаний о планете Земля, о родном городе и своём Отечестве, обычаях и 

традициях народа; 

- вовлечение ребят в проектную деятельность — как индивидуальную, так и группо-

вую с распределением ролей; 

- расширение спектра интересующих детей тем, развитие навыка приводить аргу-

менты в беседе. 

6-7 (8) лет 

- приумножать знания детей об окружающей среде; 

- устно комментировать процесс познания в целях развития речевой культуры; 

- создавать подходящие условия для самостоятельного исследования дошкольника-

ми окружающей среды. 

Содержание физического и оздоровительного направления воспитания 

1,5-3 года 

- развивать физические качества; 

- содействовать накоплению двигательного опыта и развитию основных видов дви-

жения (ходьба, бег, прыжки, ползание, и т. д.); 

-  формировать умение ходить и бегать, не наталкиваться друг на друга, с согласо-

ванными, свободными движениями рук и ног; 

-  создавать условия для двигательной активности в групповом помещении или ули-

це во время пребывания ребенка в детском саду; 

- вызывать положительное отношение детей к любым видам физической активности; 

- создавать условия для формирования у детей интереса, положительных эмоций, 

потребности в движениях, активности и самостоятельности в их выполнении; 

- укреплять здоровье ребёнка, закаливать его, повышать работоспособность нервной 

системы; 

- способствовать дальнейшему развитию координации движений и мелких мотори-

ки; 

- воспитывать умение управлять своим телом в соответствии с окружающими усло-

виями и сигналами. 

3-4 года 

-  формировать устойчивый интерес и потребность в двигательной активности и фи-

зическом совершенствовании;  

- развивать физические качества (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);   

- накапливать и обогащать двигательный опыт у детей (овладение основными дви-

жениями); 

- формировать у ребенка положительную мотивацию к занятиям физической культу-

рой и спортом;  

-  развивать любознательность и познавательную активность;  

- развивать крупную и мелкую моторику, контроль за своими движениями, способ-



53  

ность к волевым усилиям, преодоление трудностей;  

- развивать умение общаться со сверстниками и взрослыми, действовать вместе, в 

команде с другими детьми;  

- развивать достаточно продолжительную познавательную и физическую работоспо-

собность; 

 - укреплять здоровье ребёнка, закаливать его, повышать работоспособность нервной 

системы. 

4-5 лет 

- повышать приспособляемость и работоспособность органов и систем растущего 

организма; 

- формировать здоровьесберегающее и здоровьеукрепляющее двигательное поведе-

ние, предупреждающее возникновение плоскостопия и искривления осанки 

- формировать правильные навыки выполнения основных движений, важных эле-

ментов сложных движений; 

- содействовать овладению эталонами направления, различению амплитуды движе-

ний, темпа, напряжения и т. д.; 

- развивать у детей гибкость, ловкость, быстроту, выносливость, силу, а также рав-

новесие и координацию движений; 

- расширять способности к пониманию словесной инструкции при выполнении зна-

комых физических упражнений и восприятию незначительных изменений; 

- поддерживать интерес к двигательной деятельности, развивать способность пере-

давать в движениях образы знакомых животных и других объектов окружающей действи-

тельности, отражая существенные признаки; 

- учить подчинять поведение в подвижных играх правилам; 

- вызывать стремление к участию в подготовке условий для выполнения двигатель-

ных действий. 

5-6 лет 

- формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Развивать 

инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной активности, способность к са-

моконтролю, самооценке при выполнении движений; развивать интерес к участию в по-

движных и спортивных играх и физических упражнениях, активность в самостоятельной 

двигательной деятельности; интерес и любовь к спорту; 

- укреплять опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку; 

- укреплять мышцы стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия; 

- гармонично развивать все мышечные группы, развивать физические способности 

(координационные, скоростные, выносливость), помогающие ребёнку овладеть жизненно 

важными двигательными навыками; 

            - развивать психофизические качества (быстрота, сила, гибкость, выносливость, лов-

кость); 

- развивать двигательные способности (функции равновесия, координации движе-

ний); 

- расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода —наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье; 

- формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного пи-

тания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях; 

- расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- знакомить детей с возможностями здорового человека. 

6-7 (8) лет 

- сохранять, укреплять и охранять здоровье детей, повышение физической работо-

способности, формировать потребность в ежедневной двигательной активности; 

- формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни; 
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- повышать умственную и физическую работоспособность, предупреждать пере-

утомления; 

- обеспечить гармоничное физическое развитие, совершенствовать умение и навыки 

в основных видах движений, воспитывать красоту, грациозность, выразительность движе-

ний, формировать правильную осанку; 

- формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности; 

- развивать инициативу, самостоятельность и творчество в двигательной активности, 

способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

- развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности, интереса и любви 

к спорту; 

- содействовать гармоничному физическому развитию детей; 

- накапливать и обогащать двигательный опыт детей;  

- развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно 

ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость - координацию движений; 

- формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Содержание трудового направления воспитания 

1,5 - 3 года 

- способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

- учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; 

- учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой по-

мощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на ли-

пучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; 

- приучать к опрятности; 

- создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности; 

- привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрос-

лым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 

ложки и пр.; 

- приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расстав-

лять игровой материал по местам; 

- поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 

- обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия; 

- воспитывать уважительное отношение к труду взрослых; 

- побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник вос-

питателя моет  посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

3-4 года 

- формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление 

к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания; 

- учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

- учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.); 

- воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 

его при небольшой помощи взрослых; 

- способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 

- побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игруш-

ки, строительный материал, книги; 
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- приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада; 

- во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежур-

ства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.); 

- способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять элемен-

тарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные се-

мена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.; 

- воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда 

и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.); 

- обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться; 

- формировать положительное отношение к труду взрослых; 

- воспитывать уважение к людям знакомых профессий; 

- побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к ре-

зультатам их               труда; 

- рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник вос-

питателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель); 

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

4-5 лет 

- продолжать развивать навыки самообслуживания; 

- воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным; 

- приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его после оконча-

ния занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. 
д.); 

- продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание трудиться; 

- формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и жела-

ние доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

- воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, пони-

мать значение результатов своего труда для других; 

- формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 

коллективной  работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания; 

- поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

- приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

- формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 

- продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду дру-

гих людей; 

- расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, ре-

зультатах труда. 

5-6 лет 

- продолжать развивать навыки самообслуживания; 

- воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и посо-

бия к занятию, учить самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем матери-

алы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы; 

- продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное   отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения; 

- разъяснять детям значимость их труда; 

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 

- формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества; 

- воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело 

до конца; 

- развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и 
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занятиях  творчеством; 

- знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 

- воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 

инструментам; 

- воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 

- формировать умение достигать запланированного результата; 

- учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 

- воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 

- формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 

- прививать детям чувство благодарности к людям за их труд; 

- расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство,         сельское хозяйство); 

- продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения; 

- знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компо-

зиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства); 

- прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 

6-7 (8) лет 

- учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое рабочее место; 

- развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных 

видах труда и творчества; 

- продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятель-

ности, умение достигать запланированного результата; 

- продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие; 

- поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы; 

- воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда; 

- развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь; 

- закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки; 

- представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккурат-

ность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и ду-

ховные ценности. 

Содержание эстетического направления воспитания 

1,5 - 3 года 

- создавать условия для развития у каждого ребенка чувства принадлежности к со-
обществу детей              и взрослых в детском саду; 

- обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как 
много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и 

отдыха; 

- прививать гигиенические навыки; 

- знакомить с фольклорными произведениями, доступными этому возрасту. 

3-4 года 

-обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раз-
девалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном 
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уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками); знакомить с оборудованием и 

оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство; 

- совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада; 

- способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу детей и 
взрослых в детском саду; 

- знакомить с фольклорными произведениями; 
- знакомить с произведениями искусства, литературы. 

4-5 лет 

-развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

-закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место; 

-закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 
общности с другими детьми; 

- знакомить с произведениями искусства, литературы; 

- вызывать интерес к занятиям художественным творчеством. 

5-6 лет 

- продолжать развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

детском саду; 

- развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяс-

нять причины таких изменений; 

- высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предло-

жения о возможных вариантах оформления; 

- подводить детей к оценке окружающей среды; 

- вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее про-

изведениями искусства, рисунками; 

- привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 

- побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 
бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Развивать у ребенка: 
- представления о душевной и физической красоте человека; 

- эстетические вкусы, эстетические чувства, умение видеть красоту природы, труда и 

творчества; 

- интерес к произведениям искусства, литературы, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

- интерес к занятиям художественным творчеством и желание заниматься творче-

ской деятельностью; 

- бережное отношение к фольклору, художественным промыслам и ремеслам, произ-

ведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, имеющим историко-

культурную значимость, уникальных в историко-культурном отношении; 

- интерес к народным промыслам и желание заниматься техниками, используемыми 

в народных промыслах; 

- способность с уважением и интересом относится к другим культурам. 

6-7 (8) лет 

- способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к                    сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство кол-

лективизма; 

- привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

- обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компо-

ненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.); 
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- формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оце-

ночные суждения, обосновывать свое мнение; 

Развивать у ребенка: 

- представления о душевной и физической красоте человека; 

- эстетические вкусы, эстетические чувства, умение видеть красоту природы, труда и 

творчества; 

- интерес к произведениям искусства, литературы, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

- интерес к занятиям художественным творчеством и желание заниматься творче-

ской деятельностью; 

- бережное отношение к фольклору, художественным промыслам и ремеслам, произ-

ведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, имеющим историко-

культурную значимость, уникальных в историко-культурном отношении; 

- интерес к народным промыслам и желание заниматься техниками, используемыми 

в народных промыслах; 

- способность с уважением и интересом относится к другим культурам; 

- отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

В ДОУ процессы обучения и воспитания взаимосвязаны и неразрывны. Усилена 

воспитательная составляющая организованной образовательной деятельности, где особое 

внимание уделяется развитию таких качеств личности ребенка как: нравственность, патри-

отизм, трудолюбие, доброжелательность, любознательность, инициативность, самостоя-

тельность и др. В содержание организованной образовательной деятельности включается 

материал, который отражает духовно-нравственные ценности, исторические и националь-

но-культурные традиции народов России. 

Основой реализации Программы воспитания являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошколь-

ного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают 

личностный интерес. Традиции являются основой воспитательной работы в ДОУ. 

Традиционные мероприятия — это эмоциональные события, которые воспитывают у 

детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим де-

лам, совместному творчеству. В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осо-

знает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить 

свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. В ДОУ существует чет-

кая программа действий по осмыслению, организации и развитию традиций, которые пози-

тивно влияют на социализацию и развитие личностных качеств воспитанников. Цель про-

ведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого воспитательного про-

странства для формирования социального опыта воспитанников в коллективе других детей 

и взрослых. Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости 

обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа, 

своего региона. Традиционным для ДОУ является проведение: 

- общественных праздников («День Матери», «День Победы», «День защитника 

Отечества», «Международный женский день», «День народного единства»), праздников, 

связанных с символикой России и др.; 

- сезонных праздников («Праздник осени», «Новый год», «Пришла Коля-

да», «Масленица») и др.; 

- тематических мероприятий («День Здоровья», «Неделя безопасности», «Неделя 

науки», «Неделя музыки», «День земли») и др.; 

- социальных и экологических акций («Рисунок для ветерана», «Окна Побе-

ды», «Кормушка для пернатых», «Эколята-Дошколята молодые защитники приро-

ды», «Посади дерево» и др. 

Идёт тесное взаимодействия с семьями воспитанников, решении вопросов образова-

ния и воспитания через социальное проектирование, социальные акции, исследовательскую 
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деятельность и масштабные событийные мероприятия интеллектуального, творческого, 

спортивного, художественно-эстетического направления, сохранении традиций жизни ДОУ 

и моральном поощрении и стимулировании активности воспитанников, педагогов и роди-

телей. 

 

Календарный план воспитательной работы 

Таблица 8 

№ п/п 
Название мероприя-

тия, события 
Форма проведения 

Срок и 

место 

проведе-

ния 

Ответствен-

ный 

1 
«Маленькие вол-

шебники» 
Мультстудия 

в течение 

года 

педагоги-

психологи, 

ПДО по ИЗО 

2 «1 сентября» 

Музыкально-

познавательная программа 

«В школу мы идем!» 

сентябрь 
педагоги 

ДОУ 

3 

День солидарности и 

борьбы с террориз-

мом 

Цикл бесед по теме сентябрь 
педагоги 

ДОУ 

3.4,6 

«Витаминная 

гостинная», «День 

хлеба» 

Выставка 

 

октябрь 
педагоги, 

родители 

3.4,6 
«Осенины», «День 

музыки» 
Праздник октябрь 

педагоги 

ДОУ 

3.4,6 «Осенняя кладовая» Ярмарка октябрь 
педагоги 

ДОУ 

1, 2, 3, 

4, 5, 6,7 
«Мы едины» Фотовыставка ноябрь 

педагоги 

ДОУ 

1, 2,3,7 «День матери» 

Музыкально-игровая 

программа 

 

ноябрь 
педагоги 

ДОУ 

1,2, 3,7 

«День народного 

единства» 

 

Спортивное развлечение по 

теме «Игры народов Рос-

сии» 

Выставка рисунков «Сим-

волика России», 

цикл бесед и расска-

зы воспитателя 

ноябрь 

воспитатели 

групп, 

педагоги 

ДОУ 

2,5,6 «Играем вместе» Мастер-класс,треннинг апрель 
Педагоги-

псиологи 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Перспективный план работы на 2023-2024 уч. год 

 

1. Диагностическая деятельность 
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№  

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

Выполне-

ния 

Характер 

Отчетности 

1 Проведение индивидуальной и групповой                      диагно-

стики развития детей по запросам администрации, 

педагогов, родителей (законных представителей) 

В течение 

года 

Записи 

в  журнале, 

заключения 

2 Сбор информации о детях (анкетирование 

родителей (законных представителей), педагогов) 

В течение 

года 

Записи  

в журнале 

3 Обследование вновь прибывших в детский 

сад детей (на адаптацию). 

Сентябрь-

октябрь 

По запросу 

Записи  

в журнале 

4 Экспресс-диагностика развития психических про-

цессов у детей подготовительной группы (ком-

плект диагностических материалов для педагогов-

психологов Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко). 

 

Октябрь- 
апрель 

Записи  

в журнале, 

аналитиче-

ская  справка 

5 Обследование дошкольников подготовительной 

группы на готовность к началу обучения в школе: 

- по Семаго; 

- по А.Л. Венгер (мотивационная готовность). 

 

Март 

Аналитиче-

ская  

Справка 

6 Анкетирование: 

удовлетворенность     родителей (законных предста-

вителей) качеством оказания образовательных 

услуг 

Сентябрь 

апрель 

Аналитиче-

ская 

 Справка 

2. Консультативная деятельность 

 

№  

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

Выполне-

ния 

Характер 

отчетности 

1 Консультирование воспитателей, педагогов, адми-

нистрации (индивидуальное и  групповое) 

В тече-

ние  года 

Записи 

 В  журна-

ле 

2 Индивидуальные и групповые консультации 

родителей (законных представителей) (по результа-

там диагностических исследований) 

В тече-

ние  года 

Записи  

в                 журнале 

3. Коррекционная и развивающая деятельность 

 

№  

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

Выполне-

ния 

Характер 

отчетности 

1 Организация совместной деятельности с дошколь-

никами на развитие эмоциональной и коммуника-

тивной сферы по программе: О.В. Хухлаевой 

«Тропинка к своему Я» 

Ноябрь-май Записи  

в журнале, 

программа 

2 Организация совместной деятельности с дошколь-

никами по программе: И.Л. Арцишевской «Работа 

психолога с гиперактивными детьми в детском са-

ду» 

По запросу   

в течение 

учебного 

года 

Записи  

в  журнале 
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3 Помощь в адаптации детей к условиям детского 
сада (групповая и индивидуальная) по программе: 

А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации к дошкольному учрежде-

нию» 

В течение 
учебного 

года 

Записи  
в                журнале 

4 Организация индивидуальной совместной коррек-
ционно-развивающей деятельности с детьми по 

результатам диагностических 

Исследований. 

В течение 
учебного 

года 

Записи  
в  журнале 

5 Организация с дошкольниками (подготовительной 

группы) групповой совместной деятельности по 

программе И.Л. Арцишевской «Психологический 

тренинг для будущих первоклассников» 

Октябрь-

апрель 

Записи  

в                       журнале 

4. Просветительская деятельность 

 

№  

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

выполне-

ния 

Характер 

Отчетности 

1 Выступления на педсоветах По плану 

ДОУ  

Текст  

Выступления 

2 Выступления на родительских собраниях с   те-

мами: 

- «Ребенок идет в детский сад»; 

- «Адаптация: в детский сад без слез»; 

- «Гиперактивный ребенок в детском саду и    в 

школе»; 

- «Посеешь привычку – пожнешь характер»; 

- «Эмоциональное благополучие ребенка»; 

- «Рекомендации по повышению уровня готовно-

сти ребенка к школе» 

 

Сентябрь - 

апрель 

Текст  

выступле-

ния 

3 Консультации для воспитателей: 

- «Игры с правилами, как средство развития вни-

мания»; 

- «Влияние игр с песком на развитие эмоциональ-

ной и интеллектуальной сфер дошкольника»; 

- Семинар «Особенности организации работы с 

детьми с ОВЗ в ДОУ»; 

- Тренинг (школа молодого воспитателя) «Про-

фессиональный рост» 

 

Январь  

 

Февраль. 

Ноябрь  

 

Март 

 

Текст 

выступле-

ния 

4 Консультации для родителей (на сайте ДОУ) В течение 

года 

Ссылка  

на публика-

цию 

5. Экспертная деятельность 

 

№  

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

выполне-

ния 

Характер 

Отчетности 

1 Участие в работе ППк В течение 

учебного 

года 

Аналитиче-

ские 

Справки 
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6. Организационно-методическая деятельность 

 

 

 

 

Содержание деятельности Сроки 

выполне-

ния 

Характер 

Отчетности 

1 Планирование работы психолога в  соответствии с 

планом работы «Ш к о лы  р од ите лей »  на 2023-

2024 учебный год и согласование плана    с админи-

страцией 

Август Перспектив-

ный  план 

работы 

2 Участие в работе методических  объединениях, се-

минарах: по плану МО 

В течение 

учебного 

года 

 

3 Подготовка материалов для   информационного 

стенда (папки-передвижки) в группах 

В течение 

учебного 

года 

Тексто-

вый  

Материал 

4 Подготовка к участию в родительских собраниях, 

педагогических советах 

В течение 

учебного 

года 

Текст 

Выступле-

ния 

5 Работа с научно-методической литературой. В течение 

учебного 

года 

 

6 Оформление рабочего кабинета. В течение 

учебного 

года 

 

7 Самоанализ работы за год, написание отчетов, ана-

литических справок,   заключений 

В течение 

учебного 

года 

Аналит.  

и стат. 

отчеты, 

справки 

8 Самообразование. Курсы повышения 

Квалификации 

В течение 

учебного 

года 

 

Перспективно-тематическое планирование по  проведению занятий 

в младших группах 

Методическое пособие:  «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению» Автор: А.С. Роньжина 

 

 

п/п Тема, задачи  Содержание 

Сентябрь 

 

 

1. 

БОЖЬЯ КОРОВКА 
- создание положительного эмоционально-

го настроя в группе; 

-  развитие умения действовать соответ-

ственно правилам игры; 

-  развитие координации движений, общей 

и мелкой моторики, ориентации в соб-

ственном теле; 

-  развитие зрительного восприятия (цвета, 

формы, размера предметов); 

- развитие внимания, речи и воображения. 

 

1.Упражнение «Поздороваемся с божьей ко-

ровкой» 

2. Игра «Поймаем божью коровку». 

3.Психогимнастика «Согреем божью коров-

ку» 

4.Игра «Божья коровка и ветер»». 
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5. Рисование «Нарисуем божьих коровок» 

 

 

 

2. 

ЛИСТОПАД 
-  создание атмосферы эмоциональной 

безопасности; 

- снятие эмоционального и мышечного 

напряжения; 

-  снижение импульсивности, повышенной 

двигательной активности; 

-  развитие умения двигаться в одном рит-

ме с другими детьми, подстраиваться под 

их темп; 

-  развитие слухового внимания, произ-

вольности, быстроты реакции; 

-  развитие речи, воображения, творческих 

способностей. 

 

 

 

1.Наблюдение «Листья за окном» 

2.Игра «По тропинке в лес» 

3. Игра «Солнышко и дождик». 

4. Психогимнастика «Листопад» 

5. Рисование «Падают листья» 

 

 

 

3. 

МЯЧИК 
-  сплочение группы, развитие умения вза-

имодействовать со сверстниками; 

-  повышение эмоционального тонуса; 

-  развитие чувства ритма, координации 

движений; 

-  развитие ориентации в пространстве; 

-  обучение отражению в речи своего ме-

стонахождения, местонахождения других 

детей, предметов; 

- развитие зрительного и тактильного вос-

приятия, речи и воображения. 

 

1.Чтение стихотворения С.Маршака «Мой 

веселый, звонкий мяч» 

2Подвижная игра «Спрячем мячик»  

3.игра «Чудесный мешочек» 

4.Игра «Мячики». 

5. Рисунок «Большой и маленький мячик». 

 

 

 

4. 

ПРОГУЛКА В ОСЕННИЙ ЛЕС 
-  сплочение группы, развитие эмпатии; 

-  развитие слухового внимания, произ-

вольности, способности быстро реагиро-

вать на инструкцию; 

- снижение излишней двигательной актив-

ности; 

-  обучение различению цветов, соотнесе-

нию предметов по цвету; 

- развитие пространственных представле-

ний, умения отображать в речи с помощью 

предлогов (на, под, в, за и др.) местона-

хождение вещей; 

-развитие общей моторики; 

-  развитие памяти, речи и воображения. 

 

1.Рассматривание  картины «Осень» 

2. Подвижная игра «По тропинке в лес пой-

дем..» 

3.Разучивание ст-ия «Еж» Б. Заходера 

4. Подвижная игра «Ежики» 

5. Дидактическая игра «Листики». 

6.Пение песенки «Ежик» 

 

 

 

5. 

ВЕСЕЛЫЙ ПЕТРУШКА 
-  развитие умения согласовывать свои дей-

ствия с действиями других детей, с правила-

ми игры, с ритмом стиха; 

-  закрепление знаний детей о принадлежно-

 

1.Подвижная игра «Паровозик» 

2.Игра «Спрячем ручки от Петрушки» 

3.Игра «Найди свой билетик». 

4.Игра «Карусели». 
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сти к полу (девочка - мальчик); 
-  закрепление пространственных представ-

лений («верх», «низ»); 

-  развитие общей и мелкой моторики; 

-  развитие восприятия, речи и воображения. 

5.Игра «Прыгай веселей». 
6. Рисование «Украсим одежду Петрушке» 

Октябрь 

 

 

 

6. 

МЯЧИКИ 
-  развитие коммуникативных навыков 

(учить устанавливать контакт друг с другом, 

действовать согласованно, подстраиваться к 

темпу движений партнера); 

-  снятие эмоционального и мышечного 

напряжения; 

-  развитие умения согласовывать свои дей-

ствия с ритмом и текстом стиха; 

-  развитие ориентации в собственном теле;  

развитие общей и мелкой моторики; 

-  развитие зрительного восприятия, речи и 

воображения 

 

1.Игра «Большой и маленький мячики» 

 2.Игра «Мячики прыгают». 

3.Игра–релаксация«Мячики отдыхают». 

4.Чтение и инсценировка потешки «Мячик 

мой..» 

5.Рисование «Большой красный мяч»  

7. ЗАИКА 
-  создание положительного эмоционального 

настроя в группе; 

-  развитие умения подражать движениям 

взрослого; 

-  развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики; 

-  развитие умения подчиняться правилам 

игры, отработка быстроты реакции; 

-  снижение излишней двигательной актив-

ности, импульсивности; 

-  развитие тактильного восприятия, внима-

ния, речи и воображения 

 

1.Игра-имитация «Зайки». 

2. Игра «Мы слепили зайца». 

3.Подвижная игра «Лиса идет». 

4.Игра «Волшебный мешочек». 

5. Рисование «Морковка для зайки» 

8. МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ 
-  снятие эмоционального напряжения и 

агрессии; 

-  снижение излишней двигательной актив-

ности, импульсивности; 

-  обучение детей установлению контакта 

друг с другом, сплочение группы; 

-  развитие чувства ритма, общей и мелкой 

моторики; 

-  развитие внимания, речи и воображения. 

 

 

1. Надувание мыльных пузырей и наблю-

дение за ними. 

2.Пение песенки «Ладушки-ладошки» 

3. Подвижная игра «Раздувайся пузырь» 

4. Игра «Полетаем на пузыре» 

9. МУЗЫКАНТЫ 
-  создание положительной эмоциональной 

обстановки; 

-  сплочение группы, отработка умения со-

гласовывать свои движения с движениями 

других детей, с ритмом музыки и текста; 

-  развитие образности слухового восприя-

тия; 

-  развитие слуховой и зрительной памяти; 

 

1.Игра «Зайка и барабан». 

2. Подвижная игра «Антошка» 

3. Игра «Музыканты». 

4. исполнение песенки «Ладушки» 
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-  развитие общей и мелкой моторики; 
-  развитие внимания, речи и воображения. 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе 

«Цветик-семицветик» детей 3 – 4 лет. 

 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и упражне-

ний 

Октябрь 

1 неделя Знакомство 1.Познакомить детей 

друг с другом. 

2. Создать благопри-

ятную атмосферу на 

занятии. 

- приветствие (с помощью зайчика); 

- упражнение  «Давай знакомиться»; 

- динамическая пауза «Зайчики», «Зарядка-

отдыхалка»; 

- игры: «Карусели», «Зайка», «Раздувайся, 

пузырь»; 

- коллективная работа «Цветочная полян-

ка»; 

-

 

р

и

т

у

а

л

 

п

р

о

щ

а

н

и

я

. 



66  

2 неделя Давайте дру-

жить 

1.Продолжать зна-

комить детей друг с 

другом. 

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать по-

ложительное отно-

шение к содержанию 

занятия. 

- приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); 

- игры: «Карусели», «Раздувайся, пузырь»; 

- динамическая пауза «Звериная зарядка»; 

- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Правила пове-

дения на заня-

тиях 

1.Продолжать зна-

комство детей друг с 

другом. 

2.Развитие коммуни-

кативных навыков, 

необходимых для 

общения. 

3.Развитие навыков 

культурного обще-

ния. 

4.Развитие произ-

вольности (умения 

слушать инструкцию 

взрослого, соблю-

дать правила игры.) 

- приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); 

- игры: «Давай поздороваемся», «Кто по-

звал?», «Вежливый мостик»; 

- динамическая пауза «Танец в кругу»; 

- подвижная игра «Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- задания: «Что хорошо, что плохо», «Загад-

ки»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Я и моя группа 1.Создание благо-

приятной атмосферы 

на занятии. 

2.Развитие коммуни-

кативных умений и 

навыков, умение ра-

ботать в группе. 

3.Привлечь внима-

ние детей к эмоцио-

нальному миру че-

ловека. 4.Обучить 

выражению радости, 

грусти и их распо-

знаванию. 

- приветствие (при помощи «мяча-

помощника»); 

- задания: «Художник», «Найди отличия»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- игра «Прятки», «Если тебе нравится, то 

делай так», «Волшебная палочка»; 

- экскурсия по кабинету; 

- ритуал прощания. 

Ноябрь 
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1 неделя Радость 1.Знакомство с эмо-

цией «радость». 

2.Создание благо-

приятной атмосферы 

на занятии. 

3.Привлечение вни-

мания детей к эмо-

циональному миру 

человека. 

- приветствие «Улыбка»; 

- беседа: «Я радуюсь, когда…»; 

- упражнения: «Гномик» 

- динамическая пауза «Солнышко»; 

- пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 

- задание «Радостная страничка»; 

- музыкальное задание «Весёлый мишка»; 

- психомышечная гимнастика «Буратино» 

- ритуал прощания. 

2 неделя Грусть 1.Знакомство с эмо-

цией «грусть». 

2.Создание благо-

приятной атмосферы 

на занятии. 

3.Привлечение вни-

мания детей к эмо-

циональному миру 

человека. 

- приветствие (с помощью кивка головой); 

- сказка «Курочка Ряба»; 

- беседа «Мне грустно, когда…»; 

- задания: «Грустный утёнок», «Ребята в по-

езде», «Грустная страничка»; 

- игры: «Загадочные билеты», «Аплодис-

менты», «Угадай эмоцию»; 

- пальчиковая гимнастика «Грустный 

гном»; 

- подвижная игра «Грустный - весёлый»; 

- упражнение «Гномик», «Найди утят»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Гнев 1.Знакомство с эмо-

цией «гнев». 

2.Развитие умения 

распознавать это 

эмоциональное со-

стояние и учитывать 

его в процессе обще-

ния с другими 

людьми. 

3.Тренировка мими-

ческих навыков. 

- приветствие; 

- беседа «Я сержусь, когда…»; 

- задания: «Проведи дорожку», «Найди хо-

зяйку», «Сердитая страница», «Найди сер-

дитого зверя»; 

- игры: «Зеркало», «Гномик», «Угадай эмо-

цию»; 

- психогимнастика «Король-боровик»; 

- музыкальное задание; 

- психомышечная гимнастика: «Бяка-Бука», 

«Бабочка», «Буратино»; 

- пальчиковая гимнастика «Сердитый 

гном»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Словарик 

эмоций 

1.Привлечение вни-

мания к эмоцио-

нальному миру че-

ловека. 2.Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

3. Закрепление ми-

мических навыков. 

- приветствие «Незнайка»; 

- задания: «Найди маски героям», «Собери 

картинку»; 

- пальчиковая гимнастика «Весёлый гном»; 

- игра «Угадай эмоцию», «Слушай внима-

тельно», «Замри», «Найди различия»; 

- музыкальное задание;  

- психомышечная тренировка «Медвежата в 

берлоге»; 

- ритуал прощания. 

Декабрь 
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1 неделя Разноцветный 

паровозик 

1.Развитие восприя-

тия (цвета). 

2.Развитие умения 

различать цвета 

(красный, синий, 

жёлтый, зелёный). 

3.Развитие навыка 

цветового соотнесе-

ния. 

4.Развитие мысли-

тельной операции 

«обобщение» (фрук-

ты, овощи). 

- приветствие; 

- игры: «Цветной паровозик», «Наведи по-

рядок»; 

- подвижная игра «Светофор»; 

- загадки; 

- динамическая пауза «Огород»; - упражне-

ния: «Запомни своих друзей», «Прогулка»; 

- задания: «Найди лишнее»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Пригласи-

тельный билет 

1.Развитие восприя-

тия формы: круг 

квадрат, треуголь-

ник. 2.Развитие уме-

ния различать гео-

метрические фигуры 

по цвету, размеру и 

форме. 

- приветствие; 

- сказка; 

- игра «Геометропаровоз», «Лесные звуки», 

«Внимательный рыболов»; -

 упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», «Удивительная ры-

балка»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в ле-

су»; 

- динамическая пауза «Звериная зарядка» 

- ритуал прощания. 

3 неделя Восприятие 

величины 

(большой - ма-

ленький) 

1.Развитие восприя-

тия величины: боль-

шой – маленький. 

2.Развитие мысли-

тельной операции 

«сравнение». 

- приветствие; 

- сказка «Любопытные мышата»; 

- игры: «Вспоминайка», «Большой - малень-

кий»; 

- задания: «Лабиринт», «Наведи порядок», ; 

- пальчиковая гимнастика «Мышь и слон»; 

- динамическая пауза; 

- упражнение «Лишний домик»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Здравствуй, 

зима! 

1.Развитие познава-

тельных психиче-

ских процессов. 

2.Обобщение прой-

денного материала. 

- приветствие; 

- задания: «Снеговик», «Найди пару сне-

жинке», «Санки», «Мешок с подарками»; 

- танец снежинок; 

- пальчиковая гимнастика: «Погода»; 

- игра «Снежинки, сугробы, сосульки»; 

- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Восприятие 

длины (длин-

ный - корот-

кий) 

1.Развитие восприя-

тия длины: длинный 

– короткий. 

2.Развитие умения 

соотносить предме-

ты по величине. 

- приветствие; 

- сказка «Длинный - короткий»; 

- игра «Змея», «Гусеница»; 

- задания: «Длинный – короткий», «Лаби-

ринт», «Найди хвост»; 

- пальчиковая гимнастика «Кошка»; 

- ритуал прощания. 
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3 неделя Восприятие 

величины 

(широкий - уз-

кий) 

1.Развитие восприя-

тия длины: широкий 

– узкий. 

2.Развитие умения 

соотносить предме-

ты по величине. 

- приветствие; 

- сказка «Широкий - узкий»; 

- игры: «Запоминай-ка», «Большие ноги»; 

- пальчиковая гимнастика «Лягушка»; 

   - задания: «Лабиринт», «Найди пару»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Сказка «Сбе-

жавшие иг-

рушки». 

Обобщение: 

игрушки 

1.Развитие навыков 

общения. 

2.Воспитание бе-

режного отношения 

к своим вещам, иг-

рушкам. 

3.Развитие познава-

тельных 

психических процес-

сов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

-беседа по сказке; 

- игры: «Съедобное - несъедобное»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- задания: «Мои игрушки», 

 «Найди все мячики», «Найди лишнее», 

«Путаница», «Положи мячик на место», 

«Кто во что играет»; 

- динамическая пауза «Игрушки»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

Февраль 

1 неделя Сказка «Тере-

мок». Обобще-

ние: животные 

1.Развитие навыков 

общения. 2.Развитие 

познавательных пси-

хических процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- загадки; 

- игры: «Расскажем вместе сказку»; 

- сказка «Теремок»; 

- пальчиковая гимнастика: «На лужок»; 

- задания: «Раздели на группы», «Найди 

лишнее», «Кто живёт в лесу», «Угадай, чья 

тень», «Путаница»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания  «Цветок сказок». 

2 неделя К.И. Чуков-

ский «Федори-

но горе». 

Обобщение: 

посуда 

1.Развитие коммуни-

кативной и эмоцио-

нальной сферы де-

тей. 2.Развитие по-

знавательных психи-

ческих процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Федорино горе»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Всё на месте», «Найди лишний 

предмет», «Найди и раскрась», «Подарок 

для Федоры»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- игры: «Посуда»; 

- подвижная игра «Варим суп»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

3 неделя Л.Ф. Воронко-

ва «Маша - 

растеряша». 

Обобщение: 

одежда, обувь 

1.Воспитание бе-

режного отношения 

к своим вещам. 

2.Развитие познава-

тельных психиче-

ских процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Маша-растеряша»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Назовём одежду», «Оденем ре-

бят», «Найди и раскрась одежду», «Сороко-

ножка», «Обувь и время года», «Найди 

лишнее», «Раздели на группы»; 

- пальчиковая гимнастика «Большая стир-

ка»; 

-  игра «Сапожок»; 
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- ритуал прощания «Цветок сказок». 

4 неделя Мальчики-

одуванчики 

1.Развивать умение 

различать индивиду-

альные особенности 

(пол, внешность, ли-

цо, походка). 

2.Развивать невер-

бальное и вербаль-

ное общение. 

3.Развивать навыки 

самоконтроля. 

- приветствие (с помощью улыбки); 

- игры: «Угадай, кто это?», «Ракета хороше-

го настроения»; 

- упражнение «Попади в цель»; 

- подвижная игра «Транспорт»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчик-

мальчик»; 

- задания: «Профессии», «Открытка»; 

- ритуал прощания. 

Март 

1 неделя Девочки-

припевочки 

1.Развивать умение 
различать индивиду-

альные особенности 

(пол, внешность, ли-

цо, походка). 

2.Развивать невер-

бальное и вербаль-

ное общение. 

3.Развивать чувство 

потребности у детей 

радовать своих близ-

ких добрыми делами 

и заботливым отно-

шением к ним. 

- приветствие  (с помощью улыбки); -
 игры: «Угадай, кто это?», «Уборка», «Пова-

рята», «Подарки», «Наряд»; 

- пальчиковая гимнастика «Цветки»; 

- задания: «Куклы», «Бусы»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Сказка «Три 

медведя». 

Обобщение: 

мебель 

1.Развитие эмпатии. 

2.Развитие познава-

тельных психиче-

ских процессов. 

- приветствие «Цветок сказок»; 

- сказка «Три медведя»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Дорога к домику», «В лесу», 

«Найди лишний предмет»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в ле-

су»; 

- игры: «Три медведя», «Медведь в берло-

ге»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 
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3  неделя Сказка «Реп-

ка». Дружба, 

взаимопомощь 

1.Способствовать 

нравственному раз-

витию детей путем 

формирования у них 

представлений о 

дружбе и взаимопо-

мощи. 

2.Создавать нрав-

ственные основы 

личности ребенка. 

3.Развитие познава-

тельных психиче-

ских процессов. 

- приветствие «Волшебный цветок»; 

- задания: «Сказочный фрагмент», «Кто по-

терялся?», «Вспоминайка», «Помощники», 

«Дружная рыбалка»; 

- сказка «Репка»; 

- беседа по сказке; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- подвижная игра «Карусели»; 

- ритуал прощания «Цветок сказок». 

4 неделя День смеха 1.Развивать вообра-

жение. 

2.Развивать интерес 

детей к окружающе-

му миру. 

3.Развивать творче-

ское мышление. 

- приветствие (с помощью смешинок); 

-  игра «Едим в гости»; 

- подвижные игры: «Петушок», «Поросята», 

«Кошка»; 

- задания: «Яркий хвост», «Кто громче 

хрюкнет», «Угощение для кролика», «В 

комнате смеха», «Вспоминайка»; 

- динамическая пауза «Маленький кролик»; 

- ритуал прощания. 

Май 

1 неделя Здравствуй, 

весна. Обоб-

щение: насе-

комые 

1. Развитие познава-

тельных психиче-

ских процессов. 

- приветствие; 

- беседа; 

- загадки про насекомых; 

- динамическая пауза «Путешествие на лу-

гу»; 

- игры: «Подснежники», «Солнечный зай-

чик», 

«Пробуждение»; 

- пальчиковая гимнастика «Гусеница»;  

- задания: «Лабиринт», «Кто лишний?»; 

- динамическая пауза «Жук»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Страна Вооб-

разилия 

1.Развивать фанта-

зию и воображение. 

2.Формировать ин-

терес к творческим 

играм. 

- приветствие (при помощи воображаемого 

цветочка); 

- игры: «Горячо – холодно», «Волшебные 

башмачки», «Подарок» «Волшебные кар-

тинки»; 

- сказка «Так и не так»; 

- пальчиковая гимнастика «Волшебник»; 

- задания: «Чего не бывает на свете», 

«Вспоминайка», «Чудо-дерево»; 

- динамическая пауза «Станем мы деревья-

ми»; 

- ритуал прощания. 

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе 

«Цветик-семицветик» детей 4 – 5 лет. 



72  

 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и упражне-

ний 

Октябрь 

1 неделя Знакомство 1.Познакомить детей 

друг с другом. 

2. Создать благопри-

ятную атмосферу на 

занятии. 

- приветствие; 

- подвижная игра: «Паровозик дружбы»; 

- динамическая пауза «Дует, дует ветер»; 

- игры: «Собери цветочек», «Давай знако-

миться», «Кто к нам пришёл», «Раздувайся, 

пузырь!»; 

- коллективная работа «Цветочная поляна»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Давайте дру-

жить 

1.Продолжать зна-

комить детей друг с 

другом. 

2.Сплотить группу. 

3. Сформировать по-

ложительное отно-

шение к содержанию 

занятия. 

- приветствие; 

- игры: «Незнайка», «Замри», «Раздувайся, 

пузырь»; 

- динамическая пауза «Продолжи отгадку» 

- задания: «Прятки», «Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружба»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Волшебные 

слова 

1.Продолжать зна-

комство детей друг с 

другом. 

2.Развитие навыков 

культурного обще-

ния. 

3. Создать условия 

для активного вос-

приятия детьми эмо-

ционально насыщен-

ного материала. 

- приветствие; 

- беседа «Зачем нужно быть вежливым?» 

- игры: «Театр», «Пожалуйста», «Вежливо-

невежливо», «Вежливый мячик»; 

- пальчиковая гимнастика «Апельсин»; 

- задания: «Помоги белочке», «Найди лиш-

нее»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Правила по-

ведения на 

занятиях 

1.Продолжать зна-

комство детей друг с 

другом. 

2.Развитие коммуни-

кативных навыков, 

необходимых для 

общения. 

3.Развитие навыков 

культурного обще-

ния. 

4.Развитие произ-

вольности (умения 

слушать инструкцию 

взрослого, соблю-

дать правила игры.) 

- приветствие; 

- игры: «Размышляй-ка», «Давай поздорова-

емся», «Кто позвал?», «Мячик правил»; 

- динамическая пауза «Танец в кругу»; 

- подвижная игра «Пожалуйста»; 

- пальчиковая гимнастика «Апельсин»; 

- задания: «Что хорошо, что плохо», «Дори-

суй»; 

- ритуал прощания. 



73  

Ноябрь 

1 неделя Радость. 

Грусть 

1.Создание благо-

приятной атмосферы 

на занятии. 

2.Развитие коммуни-

кативных умений и 

навыков, умение ра-

ботать в группе. 

3.Привлечь внима-

ние детей к эмоцио-

нальному миру че-

ловека. 4.Обучить 

выражению радости, 

грусти и их распо-

знаванию. 

- приветствие «Облако»; 

- динамическая пауза «Весёлые мартышки»; 

- задания: «Я радуюсь, когда…», «При-

творщик», «Радость и грусть», «Радостное и 

грустное облачко»; 

- пальчиковая гимнастика «Облако»; 

- игра «Как доставить радость?», «Найди»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облако». 

2 неделя Гнев 1.Развитие коммуни-

кативных умений и 

навыков. 

2.Знакомство с эмо-

цией «гнев». 

3.Привлечение вни-

мания к эмоцио-

нальному миру че-

ловека. 

- приветствие; 

- сказка; 

- задания: «Я сержусь, когда…», «Притвор-

щик», «Раздели на группы», «Больше не 

сержусь», «Сердитое облачко», «Злой волк»; 

- подвижная игра  «Вулкан»; 

- пальчиковая гимнастика «Король Боро-

вик», «Облако»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облако». 

3 неделя Удивление 1.Развитие коммуни-

кативных навыков, 

преодоление так-

тильных барьеров. 

2.Привлечение вни-

мания к эмоцио-

нальному миру че-

ловека. 3.Обучение 

распознаванию и 

выражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление. 

- приветствие «Облако»; 

- задания: «Я удивляюсь, когда…», «При-

творщик», «Удивлённое облачко», «Удиви-

тельные картинки»; 

- подвижная игра «Удивительная газета»; 

- пальчиковая гимнастика«Облака»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облака». 

4 неделя Испуг 1.Развитие коммуни-

кативных навыков, 

наблюдательности. 

2.Обучение распо-

знаванию и выраже-

нию испуга, страха, 

радости, грусти, 

удивления. 

3.Профилактика и 

коррекция страхов у 

детей: животных, 

сказочных персона-

жей. 

- приветствие; 

- задания: «Я боюсь (мне страшно), ко-

гда…», «Притворщик», «Испуганное облач-

ко», «Испуганное дерево»; 

- подвижная игра «Совушка-сова»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- музыкальное задание «Испуганный зай-

чик»; 

- конкурс «Боюсек»; 

- ритуал прощания «Облако». 

Декабрь 
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1 неделя Спокойствие 1.Развитие коммуни-

кативных навыков, 

преодоление так-

тильных барьеров. 

2.Привлечение вни-

мания к эмоцио-

нальному миру че-

ловека. 

- приветствие; 

- беседа; 

- задания: «Я спокоен, когда…», «Притвор-

щик», «Логический квадрат», «Спокойное 

облачко», «Поле эмоций» 

- спокойная игра; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- музыкальное задание «Спокойный ёжик»; 

- ритуал прощания «Облако». 

2 неделя Словарик 

эмоций 

1.Привлечение вни-

мания к эмоцио-

нальному миру че-

ловека. 2.Обучение 

распознавании и вы-

ражению эмоций: 

радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

- приветствие 

- психогимнастика «Облако»; 

- задания: «Найди друга», «Собери облач-

ко», «Сказочные герои», «Оживи облачко», 

«Моё настроение»; 

- пальчиковая гимнастика «Облака»; 

- подвижная игра «Замри»; 

- музыкальное задание; 

- ритуал прощания «Облака». 

3 неделя Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

предметов 

(цвет, форма, 

величина) 

1.Развитие восприя-

тия сенсорных при-

знаков предметов. 

2.Развитие мысли-

тельных процессов. 

- приветствие «Незнайка»; 

- игра «Карлики - великаны»; 

- задания: «Будь внимателен», 

«Знаки», «Загадки-схемы», «Найди лиш-

ний», «Поле чудес», «Дорисуй-ка»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Восприятие 

свойств 

предметов 

(тяжёлый – 

лёгкий, про-

зрачный – 

непрозрач-

ный, сухой – 

мокрый, го-

рячий - хо-

лодный) 

1.Развитие восприя-

тия свойств предме-

тов. 

2.Развитее мышле-

ния (сравнение, ис-

ключение, анализ). 

3.Развитие внимания 

(зрительное, слухо-

вое). 

4.Развитие вообра-

жения и логического 

мышления. 

- приветствие; 

- задания: «Опиши игрушку», «Лёгкий - тя-

жёлый», «Раскрась лишний предмет», 

«Найди лишний»; 

- игры: «Назови», «Скажи наоборот»; 

- динамическая пауза; 

- ритуал прощания. 

Январь 
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2 неделя Мои помощ-

ники глазки 

1.Совершенствовани

е восприятия. 

2.Закрепление навы-

ков исследования 

предметов с помо-

щью соответствую-

щих органов чувств. 

3.Тренировка зри-

тельных ощущений. 

4.Развитие зритель-

ного внимания. 

5.Развитие зритель-

ной памяти. 

6.Активизация твор-

ческой активности. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для глаз; 

- упражнения: «Запомни своих друзей», 

«Прогулка»; 

- задания: «Путаница», «Коврик», «Найди 

тень»; 

- игры: «Прятки», «Запрещённое движение»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Мой помощ-

ник носик 

1.Совершенствовани

я восприятия. 

2.Закрепление навы-

ков исследования 

предметов с помо-

щью соответствую-

щих органов чувств. 

3.Тренировка обоня-

ния. 4.Активизация 

творческой активно-

сти. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- гимнастика для носика; 

- упражнения: «Запахи» 

- игры: «Приятный - неприятный»; 

- задания: «Внимательный носик», «Лаби-

ринт»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- упражнение на расслабление; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Мой помощ-

ник ротик 

1.Совершенствовани

е восприятия. 

2.Закрепление навы-

ков 

- приветствие «Наши помощники»; 

  органов чувств. 

исследования пред-

метов с помощью 

соответствующих 

3.Тренировка вкусо-

вых ощущений. 

4.Активизация твор-

ческой активности. 

- гимнастика для языка; 

- упражнения: «Вкусы»; 

- задания: «Лабиринт», «Угощения»; 

- пальчиковая гимнастика «Сливы»; 

- игра «Угощения»; 

- ритуал прощания. 

Февраль 

1 неделя Мои помощ-

ники ушки 

1.Совершенствовани

е восприятия. 

2.Закрепление навы-

ков исследования 

предметов с помо-

щью соответствую-

щих органов чувств. 

3.Тренировка слухо-

- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Лесные звуки», «Тишина и шум», 

«Чей голосок», «Музыкальная корзина», 

«Громкие и тихие звуки»; 

- сказка «История про Волчонка»; 

- задания: «Деревенька», «Внимательные 

ушки»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в ле-



76  

вых ощущений. 

4.Развитие слухового 

внимания. 

5.Развитие слуховой 

памяти. 

6.Активизация твор-

ческой 

активности. 

су»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Мои помощ-

ники ручки 

1.Совершенствовани

я восприятия. 

2.Закрепление навы-

ков исследования 

предметов с помо-

щью органов осяза-

ния. 3.Тренировка 

тактильных ощуще-

ний. 

4.Формирование по-

зитивной мотивации 

общения. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- игра «Волшебные дощечки», «Ищем клад», 

«Волшебный мешочек», «Где мы были, мы 

не скажем, а что делали,покажем»; 

- задания: «Найди пару рукавичке», «Вни-

мательные ручки» 

- пальчиковая гимнастика «Дружные паль-

чики»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Мои помощ-

ники ножки 

1.Совершенствовани

е восприятия. 

2.Развитие двига-

тельной активности. 

3.Формирование по-

зитивной мотивации 

общения. 

- приветствие «Наши помощники»; 

- игры: «Где мы были, мы не скажем, а что 

делали, покажем», «Весёлый хоровод»; 

- пальчиковая гимнастика «Пальчики в ле-

су»; 

- задания: «Найди пару сапожку», «Наведём 

порядок»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Из чего же 

сделаны 

наши маль-

чишки? 

1.Развитие коммуни-

кативных навыков. 

2.Закрепление зна-

ний об особенностях 

поведения мальчи-

ков. 

3.Работа по разви-

тию самоконтроля. 

- приветствие «Рукопожатие»; 

-беседа «23 февраля»; 

- игры: «Изобрази»; 

- пальчиковая гимнастика «Кораблик»; 

- задания: «Спортсмены», «Транспорт», 

«Найди лишнее», «Настоящий  мастер»; 

- физкультминутка; 

- ритуал прощания. 

Март 

1 неделя Из чего же 

сделаны 

наши девчон-

ки? 

1.Развитие коммуни-

кативных навыков. 

2.Закрепление об 

особенностях пове-

дения девочек. 

3.Способствовать 

формированию доб-

рожелательного от-

ношения  к маме, ба-

бушке, сестре, тёте. 

- приветствие «Цветочек»; 

- игры: «Клумба» 

- релаксация: «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Цветок»; 

- задания: «Куклы», «Бусы», «Помоги ба-

бушке»; 

- динамическая пауза 

«Уборка»; 

- загадки 
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- ритуал прощания. 

2 неделя Здравствуй, 

Весна! 

1.Развить воображе-

ние. 

2.На основе знаний 

детей о весенних яв-

лениях в природе 

развивать познава-

тельные психические 

процессы. 

3. Развивать умение 

выразительно пере-

давать разнообразие 

весенней природы в 

пластике движений, 

слов. 

- приветствие «Солнышко»; 

- беседа «Времена года?»; 

- игры: «Уходи, Зима!», «Весенняя берёза», 

«Ручеек», «Подснежники», «Прятки с пти-

цами»; 

- пальчиковая гимнастика: «Капель», «Ко-

раблик»; 

- задание: «Кораблик»; 

- ритуал прощания. 

3  неделя В гостях у 

сказки 

1.Развить воображе-

ние, память, панто-

мимическую и рече-

вую выразитель-

ность. 

2.Закрепить знание 

содержания сказок. 

3.Развить творческое 

мышление. 

- приветствие Сказочное; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный сундучок», «Дружные 

предметы», «Собери картинку»; 

- задания: «Лабиринт», «Сказочные герои», 

«Прятки»; 

- подвижная игра «Буратино»; 

- пальчиковая гимнастика: «Лягушка»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя День смеха 1.Развить воображе-

ние. 

2.Развить творческое 

мышление. 

- приветствие (с помощью смешинок и ве-

селинок); 

- беседа «1 апреля»; 

- игры: «Трамвайчик», «Аплодисменты», 

«Жонглёры»; 

- упражнение «Билеты»; 

- динамическая пауза; 

- задания: «Клоуны», «Дрессированные жи-

рафы»; 

- ритуал прощания. 

Май 

1 неделя Страна Вооб-

разилия 

1.Развивать воображение. 

2.Продолжать формировать 

вербальное общение; умение 

слушать. 

3.Развивать восприятие, 

внимание, память, наглдяно-

- приветствие (с помощью колокольчика); 

- сказка «Путаница»; 

- двигательное упражнение «Теплоход»; 

- задания: «Загадочные животные», «Лаби-

ринт», «Волны»; 

- пальчиковая гимнастика «Помощник ка-
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образное мышление. 

4.Развивать мелкую и общую 

моторику. 

5.Развивать самосознания. 

питана»; 

- подвижная игра «Море волнуется»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Прогулка по 

городу. 

Обобщения 

1.Развитие мысли-

тельной операции 

обобщение, класси-

фикация, рассужде-

ние. 2.Развитие ком-

муникативной, эмо-

циональной сферы. 

- приветствие (с помощью звуков); 

- задания: «Зрители»,  «В магазине», «Помо-

гай-ка собирай-ка»; 

- пальчиковая гимнастика «Приглашение в 

театр»; 

- игры: «Кушать подано», «Зоопарк», «Едем 

домой», «Пожелания»; 

- ритуал прощания. 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе 

«Цветик-семицветик» детей 5 – 6 лет. 

 

Неделя Тема Цели и задачи Наименование форм работы и 

упражнений 

Октябрь 

1 неделя Знакомство 
 

 

 

1.Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

3.Снять телесное и эмоци-

ональное напряжение. 

- приветствие; 

- игры: «Клубочек имён», «Парово-

зик имён», «Мостик дружбы»; 

- упражнения: «Искра», «Я – ска-

зочный герой»; 

- релаксация «Цветок дружбы»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Дружба»; 

- рисование цветов; 

- ритуал прощания «Эстафета друж-

бы». 

2 неделя Наша группа. 

Что мы умеем 

1.Продолжать знакомить 

детей друг с другом, делать 

группу сплочённой, обога-

щать знания детей друг о 

друге. 

2.Способствовать осозна-

нию ребёнком своих поло-

жительных качеств; совер-

шенствовать умение вы-

ступать перед группой. 

3. Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

4.Формировать отношения 

доверия, умение сотрудни-

чать. 

5.Снять телесное и эмоци-

ональное напряжение. 

6.Развивать внимание, па-

- приветствие; 

- игры: «Делай как я», «Присядьте 

те, кто…»; 

- беседа; 

- упражнения: «Найди отличия», 

«Помоги другу, или самая дружная 

пара», «Я хочу подружиться…», 

«Совместное рисование»; 

- беседа-релаксация «Каким я буду, 

когда вырасту?»; 

- пальчиковая гимнастика «В гос-

ти»; 

- ритуал прощания «Доброе живот-

ное». 
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мять, мышление, вообра-

жение. 

7.Развивать мелкую и об-

щую моторику. 

8.Развивать навыки само-

сознания. 

3 неделя Правила поведе-

ния на занятиях 

1.Познакомить детей с пра-

вилами поведения группе. 

2.Продолжать формировать 

навыки вербального и не-

вербального общения, веж-

ливого обращения. 

3.Развивать внимание, па-

мять, наглядно-образное и 

словесно-логическое мыш-

ление. 

4.Развивать мелкую и об-

щую моторику. 

5.Снятие эмоционального и 

телесного напряжения. 

- приветствие; 

- игры: «Подарок», «Кто кем будет»; 

- пальчиковая гимнастика «Замок»; 

- задания: «Дорисуй ключик», 

«Ключик»; 

упражнения «Доброе тепло». 

4 неделя Страна «ПСИ-

ХОЛОГиЯ» 

1.Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

2.Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

3.Снять телесное и эмоци-

ональное напряжение. 

- приветствие; 

- игры: «Горячо - холодно»;  «Боло-

то», «Присядьте те, кто…», «Театр 

Настроения», «Топ-хлоп»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Помощники»; 

- задания: «Коврик», «Раскрась ков-

рик», «Логический квадрат»; 

- ритуал прощания. 

Ноябрь 

1 неделя Радость. Грусть 1.Познакомить детей с чув-

ством радости, грусти. 

2.Обучение различению 

эмоционального состояния 

по его внешнему проявле-

нию и выражению через 

мимику, пантомимику, ин-

тонацию. 

3.Формирование навыков 

адекватного эмоциональ-

ного реагирования на со-

вершенное действие или 

поступок. (Ребёнок имеет 

право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обо-

гатить собственный жиз-

ненный опыт). 

4.Учить детей выражать 

чувство радости в рисунке. 

- приветствие «Страна Настрое-

ний»; 

- динамическая пауза «Путешествие 

в лес»; 

- задания: «Ягоды», «Сказочные 

персонажи», «Весёлый - грустный», 

«Моя радость», «Гусеница»; 

- беседа по пиктограмме «Радость», 

«Грусть»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Дружба»; 

- игра «Будь внимателен»; 

- ритуал прощания «Страна Настро-

ений». 



80  

2 неделя Гнев 1.Познакомить детей с чув-

ством гнева. 

2.Обучение различению 

эмоционального состояния 

по его внешнему проявле-

нию через мимику, панто-

мимику, интонацию. 

3.Формирование навыков 

адекватного эмоциональ-

ного реагирования на со-

вершённое действие или 

поступок. (Ребёнок имеет 

право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обо-

гатить собственный жиз-

ненный опыт). 

4. Учить детей выражать 

чувство гнева в рисунке. 

- приветствие «Страна Настрое-

ний»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Гнев»; 

- упражнения: «Избавление от гне-

ва»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Помиримся»; 

- задания: «Мой гнев», «Сказочные 

герои»; - подвижная игра «Дракон 

кусает свой хвост»; 

- ритуал прощания «Страна Настро-

ений». 

3 неделя Удивление 1.Познакомить детей с чув-

ством удивления. 

2.Обучить различению 

эмоционального состояния 

по его внешнему проявле-

нию и выражению через 

мимику, пантомимику, ин-

тонацию. 

3.Формировать навыки 

адекватного эмоциональ-

ного реагирования на со-

вершенное действие или 

поступок. 

4.Учить детей выражать 

чувство удивления на ри-

сунке. 

- приветствие «Страна Настрое-

ний»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Удивле-

ние»; 

- упражнение «Удивительные запа-

хи»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Удивительно»; 

- задания: «Моё удивление», 

«Настроение сказочного героя»; 

- подвижная игра «Есть или нет?»; 

- ритуал прощания «Страна Настро-

ений». 
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4 неделя Испуг 1.Познакомить детей с 

эмоцией испуг. 

2.Учить детей узнавать 

эмоцию испуг по его про-

явлениям. 3.Развивать уме-

ние справляться с чувством 

страха. 

4.Учить детей выражать 

чувство страха в рисунке. 

- приветствие «Страна Настрое-

ний»; 

- сказка; 

- беседа по пиктограмме «Испуг»; 

- упражнения: «Страшные звуки», 

«У страха глаза велики»; 

- пальчиковая гимнастика «Храбрые 

моряки»; 

- задания: «Мои страхи», «Страшно 

весёлая история»; 

- игра «Я страшилок не боюсь, в ко-

го хочешь превращусь» 

- ритуал прощания «Страна Настро-

ений». 

Декабрь 

1 неделя Спокойствие 1.Познакомить детей с чув-

ством спокойствия. 

2. Обучение различению 

эмоционального состояния 

по его внешнему проявле-

нию и выражению через 

мимику, 

пантомимику, интонацию. 

3. Формирование навыков 

адекватного эмоциональ-

ного 

- приветствие «Страна Настрое-

ний»; 

- беседа по пиктограмме «Спокой-

ствие»; 

- упражнения: «Медвежата в берло-

ге», «Спокойные игрушки»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Спокойные цветки»; 

  реагирования на совершён-

ное действие или поступок. 

(Ребёнок имеет право на 

любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 

собственный жизненный 

опыт). 

4.Снятие эмоционального 

напряжения. 

- задания: «Спокойная картина», 

«Моё спокойствие», «Спокойные 

вещи»; 

- ритуал прощания «Страна Настро-

ений». 

2 неделя Словарик эмоций 1.Закрепление и обобщение 

знаний о чувствах радости, 

грусти, гнева, удивления, 

испуга, спокойствия. 

2.Развитие способности 

понимать и выражать эмо-

циональное состояние дру-

гого человека. 

3.Обогащение и активиза-

ция словаря детей за счёт 

слов, обозначающих раз-

личные эмоции, чувства, 

- приветствие «Страна Настрое-

ний»; 

- сказка-задание «Азбука настрое-

ний»; 

- упражнения: «Остров настроений»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Прогулка»; 

- задания: «Моё настроение», 

«Нарисуй эмоции», «Угадай музы-

кальное настроение»; 

- игра «Кубик настроений», «Азбука 

эмоций», «Что изменилось?»; 
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настроение, их оттенки. - ритуал прощания «Страна Настро-

ений». 

3 неделя Страна Вообра-

зилия 

1.Развивать фантазию и 
воображение при сравни-

тельном восприятии музы-

кальных и поэтических 

произведений. 2.Развивать 

невербальное и вербальное 

общение. 3.Формировать 

интерес к творческим иг-

рам. 

- приветствие «Мяч»; 
- задания: «Загадочное послание», 

«Оживи фигурку», «Нелепица»; 

- игры: «Средства передвижения», 

«Чудо-дерево», «Волшебные камеш-

ки», «Несуществующее животное»; 

- сказка; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Маланья»; 

- моделирование; 

- ритуал прощания. 

4 неделя В гостях у сказки 1.Развивать воображение, 

память, пантомимическую 

и речевую выразитель-

ность. 

2.Закрепить знание содер-

жания сказок. 

3.Развивать творческое 

мышление. 

- приветствие; 

- беседа; 

- игры: «Волшебный башмачок», 

«Волшебные слова»; 

- подвижная игра: «Дровосек», 

«Салки»; 

- задания: «Страшила», «Путаница», 

«Лабиринт»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Дружба»; 

- психогимнастика; 

- ритуал прощания. 

Январь 

2 неделя Этикет. Внешний 

вид 

1.Познакомить детей с пра-

вилами личной гигиены. 

2. Сформировать представ-

ления о внешнем виде 

культурного и опрятного 

человека и желание выпол-

нять правила личной гиги-

ены. 

3.Продолжать формировать 

навыки вербального и не-

вербального общения, веж-

ливого обращения. 

4.Развивать логические 

операции посредствам ре-

чевого общения: внимание 

(концентрацию, переклю-

чение), память. 

5.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа о культуре внешнего вида; 

- физкультминутка; 

- задания: «Шнуровка», «Какая тень 

лишняя», «Зеркало», 

«Помоги найти ботинок»; 

- пальчиковая гимнастика «У Пети-

ной сестрицы»; 

- игра «Правильно – не правильно»; 

- ритуал прощания. 
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3 неделя Этикет. Правила 

поведения в об-

щественных ме-

стах 

1.Познакомить детей с об-

щественным этикетом. 

2.Продолжать формировать 

навыки вербального и не-

вербального общения, веж-

ливого обращения. 

3.Развивать слуховое и 

зрительное  внима-

ние(устойчивость, распре-

деление), слуховую память, 

мышление, тонкую и об-

щую 

моторику. 

4.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать 

навыки культурного, эти-

чески грамотного поведе-

ния. 5.Развитие самосозна-

ния и навыков саморегуля-

ции. 

- приветствие «Этикет»; 

- игры: «Пассажирский транспорт», 

«Займи правильное место» 

- беседа «Правила поведения в авто-

бусе»; 

- сценки «на улице», «в театре»; 

- задания: «Займи правильное ме-

сто», «Доктор», «В магазине»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Магазин»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Столовый этикет 1.Познакомить детей со 

столовым этикетом. 

2.Сформировать представ-

ления о культуре поведе-

ния за столом и желание 

следовать столовому эти-

кету. 

3.Продолжать формировать 

навыки вербального и не-

вербального общения, веж-

ливого обращения. 

4.Развивать логические 

операции посредствам ре-

чевого общения:. 

5.Развивать внимание 

(концентрацию, переклю-

чение), память. 

6.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать 

навыки культурного, эти-

чески грамотного поведе-

ния. 

- приветствие «Этикет»; 

- подвижная игра «Съедобное – не-

съедобное»; 

- беседа «Культура поведения за 

столом»; 

- упражнение «За столом»; 

- задания: «Склеим разбитую тарел-

ку блюдо»; 

- пальчиковая гимнастика «Приго-

товили обед»; 

- физкультминутка «Правильно – не 

правильно»; 

- ритуал прощания». 

Февраль 

1 неделя Подарочный эти-

кет 

1.Познакомить детей с по-

дарочным этикетом. 

2.Продолжать формировать 

навыки вербального и не-

вербального общения, веж-

ливого обращения. 

3.Развивать слуховое и 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как дарить и принимать 

подарки?»; 

- релаксация «Подарок»; 

- игра «Подарок»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Подарки»; 
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зрительное внимание 

(устойчивость), зритель-

ную память, мышление 

(умозаключения, обобще-

ния), воображение, тонкую 

и общую моторику. 

4.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать 

навыки культурного, эти-

чески грамотного поведе-

ния. 5.Развивать навыки 

самосознания и саморегу-

ляции. 

- задания: «Лабиринт», «Что за по-

дарок?», «Разложи подарки»; 

- физкультминутка 

«Настроение»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Гостевой этикет 1.Познакомить детей с гос-

тевым этикетом. 

2.Закрепить представления 

о 

культуре внешнего вида и 

навыки правильного пове-

дения за столом. 

3.Продолжать формировать 

навыки вербального и не-

вербального общения, веж-

ливого общения. 

4.Развивать слуховое и 

зрительное внимание 

(устойчивость), слуховую 

память, мышление, тонкую 

и общую моторику. 

5.Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. Формировать 

навыки культурного, эти-

чески грамотного поведе-

ния. 6.Развивать навыки 

самосознания и саморегу-

ляции. 

- приветствие «Этикет»; 

- беседа «Как ходить 

в гости?», «Как принимать гостей?»; 

- подвижные игры «День и ночь», 

«Правильно или неправильно?»; 

- игры: «Комплименты», «Что с дру-

зьями найдём на чердаке?»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- задания: «Наведи порядок на пол-

ках», «Мишка ждёт гостей»; 

- ритуал прощания. 

3 неделя Защитники оте-

чества 

1.Воспитывать любовь и 

уважение к отцу, дедушке, 

дяде. 2.Продолжать знако-

мить детей с праздником 

23 февраля. 3.Расширить и 

уточнить словарь детей по 

теме «Мужские профес-

сии». 

- приветствие 

«Рукопожатие»;  

- беседа «23 февраля»; -

 фотовыставка; - игра с мя-

чом «Профессии»; 

- двигательное упражне-

ние «Товарищ командир»;- пальчи-

ковая гимнастика «Замок»; 

- задания: «План», «Что нужно для 

ремонта?», «Найди 

лишний транспорт», 

- подвижная игра «Разведчики»; 

- ритуал прощания. 
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4 неделя Волшебные сред-

ства понимания 

1.Сплотить группу. 

2.Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

3.Формировать отношения 

доверия, умения сотрудни-

чать. 

- приветствие «Давай поздороваем-

ся»; 

- подвижные игры «Подмигалы», 

«Запретное движение»; 

- игры: «Знакомство», «Угадай 

жест», «Объясни без слов»; 

- пальчиковая гимнастика «В гос-

ти»; 

- задания: «Нарисуй эмоции», «Ло-

гический квадрат», «Сложи картин-

ку», «Дорисуй рисунок»; 

- ритуал прощания «Искра». 

Март 

1 неделя Мамины помощ-

ники 

1.Воспитывать любовь и 

уважение к маме, бабушке, 

тёте. 

2.Расширить и уточнить 

словарь детей по теме 

«Женские профессии». 

- приветствие «Весенняя капель»; 

- беседы: «День 8 марта», по сказке; 

- фотовыставка; 

- сказка «Про маму»; 

- танец «Стирка»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Помощники»; 

- задания: «Подарок для мамы», 

«Лабиринт», «Наведём порядок», 

«Мамино солнышко»; 

- физкультминутка 

«Мамины 

помощники»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Я и моя семья 1.Воспитывать любовь и 

уважение к семье. 

2.Расширить представление 

детей о семье, об обязанно-

стях членов семьи. 

3.Развить слуховое и зри-

тельное 

внимание, зрительную па-

мять, 

мышление, речь, вообра-

жение, 

общую и мелкую мотори-

ку, 

зрительно-двигательную 

координацию. 

4.Развивать вербальное и 

невербальное общение, 

умение действовать по 

- приветствие; 

 - ребус; 

- игры: «Семья», «Верно - неверно», 

«Ассоциации»; 

- фотовыставка; 

- беседа «О семье», анализ сказки; 

- сказка «Сон»; 

- подвижная игра «Заячья семья»; 

- пальчиковая гимнастика «Дружная 

семейка»; 

- задания: «Прятки», «Домик»; 

- ритуал прощания. 
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правилам. 

3  неделя Я и мои друзья 1.Расширить и углубить 

представления детей о доб-

рожелательном отношении 

к окружающим его людям. 

2.Раскрыть значимость мо-

ральной поддержки друзей. 

3.Воспитывать доброе от-

ношение детей друг к дру-

гу. 

- приветствие; 

- беседа «Настоящий друг»; 

- задания: «Вместе с другом», 

«Найди друга», «В гости», «Рыбал-

ка»; 

- пальчиковая гимнасти-

ка «Дружба»; 

- подвижная игра «Я змея…», «Если 

нравится тебе»; 

- игры: «Угадай настроение», «Ком-

плименты»; 

- ритуал прощания. 

4 неделя Я и моё имя 1.Идентификация ребёнка 

со своим именем. 

2.Формирование позитив-

ного отношения ребёнка к 

своему Я. 

3.Стимулирование творче-

ского самовыражения. 

- приветствие «Ласковые имена»; 

- сказка «Разноцветные имена»; 

- беседа по сказке; 

- задания: «Какое моё имя», «За-

шифрованное имя», «Внимание! 

Внимание!»; 

- творческая мастерская «Наши 

имена»; 

- пальчиковая гимнастика; 

- подвижная игра «Кто позвал?», 

«Не прослушай своё имя»; 

- ритуал прощания. 

Май 

1 неделя Кто такой «Я»? 

Черты характера 

1.Формировать умения разли-

чать индивидуальные особен-

ности своей внешности. 

2.Развитие представлений о 

себе, качествах своего харак-

тера. 

- приветствие; 

- задания: «Мой портрет»,  «Уга-

дай кто это?», «Путаница»; 

- пальчиковая гимнастика 

«Смелый капитан»; 

- игры: «Зеркало», «Сказочные 

герои», «Какой я?», «Противопо-

ложности»; 

- ритуал прощания. 

2 неделя Я особенный 1.Способствовать осознанию 

ребёнком своих положитель-

ных качеств; самовыражению, 

совершенствовать умение вы-

ступать перед группой. 

2.Учить детей понимать себя, 

свои желания, чувства, поло-

жительные качества. 

3.Развивать самосознание. 

4.Развивать вербальное и не-

вербальное общение. 

5.Формировать отношения 

- приветствие «Эхо»; 

- беседа  с Незнайкой; 

- задания: «Ласковое имя», «Иг-

рушки» «Кто лишний?»; 

- игры: «Кто позвал?», «Волшеб-

ный стул», «Люди к людям»; 

- пальчиковая гимнастика 

«У девочек и мальчиков»; 

- медитативное упражне-

ние «Волшебный цветок»; 

- коллективная рабо-

та «Волшебное дерево»; 
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доверия, умение сотрудни-

чать. 

6.Снять эмоциональное и те-

лесное напряжение. 

- ритуал прощания. 

 

 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий по программе 

«Приключения будущих первоклассников» детей 6 – 7 лет. 

 

Неделя Тема Цели и задачи 

Октябрь 

1 неделя Создание «Лесной школы» Сказки для дошкольной адапта-ции. 

2 неделя Букет для учителя Сказки для дошкольной адапта-ции. 

3 неделя Смешные страхи Сказки для дошкольной адапта-ции. 

4 неделя Игры в школе Сказки для дошкольной адапта-ции. 

Ноябрь 

1 неделя Школьные правила Сказки для дошкольной адапта-ции. 

2 неделя Собирание портфе-ля Сказки об отношении учеников к атри-

бутам школьной образовате-льной сре-

ды. 

3 неделя Белочкин сон Сказки об отношении учеников к атри-

бутам школьной образовате-льной сре-

ды. 

4 неделя Госпожа Аккурат-ность Сказки об отношении учеников к атри-

бутам школьной образовате-льной сре-

ды. 

Декабрь 

1 неделя Жадность Сказки об отношении учеников к атри-

бутам школьной образовате-льной сре-

ды. 

2 неделя Волшебное яблоко (воров-

ство) 

Сказки об отношении учеников к атри-

бутам школьной образовате-льной сре-

ды. 

3 неделя Домашние задания Сказки об отношении учеников к уро-

кам, к знаниям. 

4 неделя Школьные оценки Сказки об отношении учеников к уро-

кам, к знаниям. 

Январь 
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2 неделя Ленивиц Сказки об отношении учеников к уро-

кам, к знаниям. 

3 неделя Списывание Сказки об отношении учеников к уро-

кам, к знаниям. 

4 неделя Подсказка Сказки об отношении учеников к уро-

кам, к знаниям. 

Февраль 

1 неделя Обманный отдых Сказки о здоровье, в том числе психи-

ческом. 

2 неделя Бабушкин помощ-ник Сказки о здоровье, в том числе психи-

ческом. 

3 неделя Прививка Сказки о здоровье, в том числе психи-

ческом. 

4 неделя Больной друг Сказки о здоровье, в том числе психи-

ческом. 

Март 

1 неделя Ябеда Сказки о школьных конфликтах. 

2 неделя Шапка - невидимка (де-

монстративное поведение) 

Сказки о школьных конфликтах. 

                 3 неделя Задача для Лисёнка (ложь) Сказки о школьных конфликтах. 

4 неделя Спорщик Сказки о школьных конфликтах. 

Апрель 

1 неделя Обида Сказки о школьных конфликтах. 

2 неделя Хвосты (межгруп-повые 

конфликты) 

Сказки о школьных конфликтах. 

3 неделя Грубые слова Сказки о школьных конфликтах. 

4 неделя Дружная страна (межпо-

ловые кон-фликты) 

Сказки о школьных конфликтах. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развиваю-

щей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда в кабинете педагога-психолога 

включает следующие компоненты. 

 

Перечень  

наглядного 

инструментария 

Цель использования 

Мягкие игрушки, куклы,  

машинки, мячи 

Проведение игротерапии, ролевых игр; развитие моторной лов-

кости и координации движений у дошкольников 

Карандаши, фломастеры, 

альбомы 

Снятие эмоционального напряжения, проведение арт- терапевти-

ческих упражнений (работы со страхами и т.д.), эмоциями у 

дошкольников 

Стол (1шт.), стол детский (1 

шт.), песочный стол (1 шт.), 

стулья (2 шт.)  стулья дет-

ские (3шт.) 

Проведение диагностических исследований и коррекционных 

занятий с детьми 

Ковёр Проведение двигательных упражнений, физкультурных минуток 

с дошкольниками 

Дидактическая панель Снятие эмоционального напряжения, развитие мелкой моторики 

рук, демонстрация наглядного материала 

Рамки-вкладыши Развитие мелкой моторики пальцев, логического мышления, 

знакомство с понятиями цвета, количества 

Разрезные картинки Развитие логического, невербального мышления, зрительного 

восприятия и внимания у детей 

Кубики Развитие умения складывать полный образ из частей целого, 

находить недостающие детали изображения 

Набор игр – шнуровок Развитие мелкой моторики рук у дошкольников. 

Цветные счетные палочки 

Кюизенера 

Ознакомление с геометрическими фигурами, формой предметов, 

размером; развитие мыслительных умений, познавательных 

процессов у дошкольников 

Набор матрёшек Развитие мелкой моторики рук, восприятия, мышления                  

(сравнение фигурок по высоте, размеру, цвету, объему и т.д.) у 

детей 

Набор пирамидок Развитие умственных способностей дошкольников, 

представлений о «части и целом», развитие мелкой моторики 

рук у детей 

Пальчиковые игрушки Развитие мелкой моторики рук, координации движений, 

фантазии, навыков игрового общения, речи у дошкольников 

Лото, мозаика, домино, сложи 

узор 

Обогащение и активизация словаря ребенка, развитие связной 

речи, наблюдательности и внимания, развитие операций срав-

нения и обобщения, воображения, логического мышления, цве-

тоощущения, навыки классификации 

Пазлы Обучение дошкольников понятиям «часть-целое», развитие 

внимания, мелкой моторики рук 

Сенсорная игра «Камушки», 

«Перышки», «Разноцветная 

бумага» 

Развитие мелкой моторики рук,  наглядно-действенного мышле-

ния посредством соотносящих действий у дошкольников 

Тактильные мешочки, сен-

сорные мячики и шарики 

Развитие мелкой моторики рук, восприятия, мышления 

(сравнение фигурок по высоте, размеру, цвету), воображения у  
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детей 

Пособие «Ларчик» Использование для демонстрации наглядного материала на 

коррекционно-развивающих занятиях с детьми. 

Логические блоки Дьенеша Ознакомление с геометрическими фигурами, формой предметов, 

размером; развитие мыслительных умений, познаватель-

ных процессов у дошкольников 

Сенсорная коробка «Овощи» Освоение понятий «Овощи», «Огород», «Садовые инструмен-

ты» 

Настольные игры «Мемо-

ри», «Большой-маленький», 

«Необыкновенное лото», 

«Обобщение», «Угадай 

сказку» 

Развитие познавательных процессов (пространственного вооб-

ражения, внимания, логического мышления, сенсорного разви-

тия), навыки игрового общения у детей. 

Световой стол для рисования 

песком 

Предназначен для игровой терапии и развития творческих 

способностей детей 

Кресло-груша Расслабление мышц и релаксация 

3.3. Программно-методическое обеспечение рабочей программы 

 

Название источника Исходящие данные 

«Психологические проблемы детей до-

школьного возраста» 

Е.Е. Алексеева - СПб: Речь, 2009 г. 

«Психологические особенности развития 

дошкольников» 

О.М. Дьяченко - М: Эксмо, 2009 г. 

«Практическая психология образования» И.В. Дубровина, Т.В. Лаврентьева - СПб: Питер, 

2009 г. 

«Развитие эмоциональной отзывчивости 

старших          дошкольников» 

О.В. Алекинова, Т.А. Андаренко - СПб: Детство 

– пресс, 2014 г. 

«В мире детских эмоций» Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина 

- М: Айрис - пресс, 2004 г. 

«Подготовка к школе. Развивающие тесты 

и упражнения» 

М.Н. Ильина - СПб: Питер, 2007 г. 

«Теория и практика оценки психического 

развития ребенка. Дошкольный и млад-

ший школьный возраст» 

Н. Семаго, М. Семаго - СПб: Речь, 2006 г. 

«Адаптация ребенка к условиям детского 

сада» 

Н.В. Соколовская - Волгоград: Учитель, 2008 г. 

«Адаптация детей при поступлении в дет-

ский сад» 

И.В. Лапина - Волгоград: Учитель, 2011 г. 

«Психологическая безопасность ребенка 

раннего возраста» 

И.В. Лапина - Волгоград: Учитель, 2013 г. 

«Справочник психолога ДОУ» М.А. Аралова - М: Сфера, 2010 г. 

«Игротерапия общения» М.А. Панфилова - М: ГНОМ и Д, 2010 г. 

«Проблемы маленького ребенка» Г. Монина, Е. Лютова - СПб: Речь, 2005 г. 

«Комплексное сопровождение детей до-

школьного возраста» 

Л.М. Шипицына - СПб: Речь, 2005 г. 

«Работа с родителями» Е.В. Шитова - Волгоград: Учитель, 2009 г. 

«Практические семинары и тренинги для 

педагогов» 

Е.В. Шитова - Волгоград: Учитель, 2009 г. 

«Практикум по детской  психокоррекции: 

игры, упражнения, техники» 

О.Н. Истратова - Ростов-на – Дону: Феникс, 

2009 г. 
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«Развивающие игры в ДОУ» Т.М. Бондаренко - Воронеж, 2009г. 

«Готовим руку к письму» Л.Г. Моисеева - СПб: Речь, 2004г. 

«Диагностика и коррекция цветом и рисун-

ком» 

С.Н. Иванова - М: Книголюб, 2009г. 

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и ра-

дуюсь» 

С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник – М: Генезис, 

2007 г. 

«Тропинка к своему Я» О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев, И.М. Первушина 

- М: Генезис, 2005 г. 

«Лабиринт души: терапевтические сказки» О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаева - М: Академи-

ческий Проект, 2007 г. 

«Психологический тренинг для  будущих 

первоклассников». Конспект занятий 

И.Л. Арцишевская - М: Книголюб, 2009 г. 

«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в 

период адаптации к  дошкольному учрежде-

нию» 

А.С. Роньжина - М: Книголюб, 2008 г. 

«Работа психолога с  гиперактивными 

детьми в детсаду» 

И.Л. Арцишевская - М: Книголюб, 2008 г. 

«Работа психолога с застенчивыми деть-

ми» 

Л.И. Катаева - М: Книголюб, 2005 г. 

«Психолог и семья: активные методы взаи-

модействия» 

А.Ю. Монахова - Ярославль: Академия разви-

тия, 2002 г. 

«Сказкотерапия детских проблем» Р.М. Ткач - СПб: Речь, 2010 г. 

«Тренинг эффективного взаимодействия с 

детьми» 

Е.К. Лютова, Г.Б. Монина - СПб: Речь, 2005 г. 

«Шпаргалка для взрослых» Е.К. Лютова, Г.Б. Монина - СПб: Речь, 2005 г. 

«Общаться с ребенком как?» Ю.Б. Гиппенрейтер - М: Астрель, 2006 г. 

«Как преодолеть свой страх» Е.В. Куличковская, О.В. Степанова - СПб: Речь, 

2008 г. 

«Тренинг взаимодействия родителей с 

детьми» 

И.М. Марковская - СПб: Речь, 2005 г. 

«Тренинг развития личности дошкольника» Р.Р. Калинина - СПб: Речь, 2005 г. 

«Метод цветовых выборов. Модификация 

восьми цветового теста Люшера» 

Л.Н. Собчик - СПб: Речь, 2006 г. 

«Предупреждение и разрешение конфлик-

тов у дошкольников» 

В.Я. Зедгенидзе - М: Айрис пресс, 2009 г. 

«Песочная терапия в развитии дошкольни-

ков» 

О.Б. Сапожникова, Е.В. Гарнова - Сфера, 

2014 г. 

Справочник педагога-психолога. Детский 

сад 
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