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. 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ

ТЕХНОЛОГИИ

 Это система мер, включающая

взаимосвязь и взаимо-

действие всех факторов

образовательной среды,

направленных на сохранение

здоровья ребенка на всех

этапах его обучения и

развития.

 В концепции дошкольного

образования предусмотрено

не только сохранение, но и

активное формирование

здорового образа жизни и

здоровья воспитанников.



обеспечение высокого уровня реального здоровья
воспитаннику детского сада, осознанного отношения
ребёнка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и
умений оберегать, поддерживать и сохранять его,
самостоятельно и эффективно решать задачи здорового
образа жизни, безопасного поведения, задачи, связанные с
оказанием элементарной медицинской, психологической
самопомощи и помощи.

ЦЕЛЬ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ

ТЕХНОЛОГИЙ В ДОУ 



Здоровьесберегающие технологии в

дошкольном образовании направлены на решение

приоритетной задачи современного дошкольного

образования – задачи сохранения, поддержания и

обогащения здоровья субъектов педагогического

процесса в детском саду: детей, педагогов и

родителей.

ПРИОРИТЕТНАЯ ЗАДАЧА:



ПРИНЦИПЫ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ:

1
• «Не навреди!»

2
• Принцип сознательности и активности

3
• Непрерывности здоровьесберегающего процесса

4
• Систематичности и последовательности

5

• Возрастной адекватности здоровьесберегающего процесса

6

• Принцип доступности и индивидуальности

7

• Системного чередования нагрузок и отдыха



Психо-
гимнастика

Артикуляционная 
гимнастика

Биоэнерго 
пластика

Дыхательные 
упражнения

Кинезио
логия

Упражнения
для 

релаксации

Глазодвигательные 
упражнения

Сказкотерапия

Песочная терапия



КИНЕЗИОЛОГИЯ

наука о развитии умственных

способностей и физического

здоровья через определенные

двигательные упражнения.

«Кинезиология» (греч. слово), 

«кинезис» - движение; 

«логос» - наука.

http://covers.cnt.itdelo.com/o/om/ome/omega3053300big.jpg


ЦЕЛЬ:

 Развитие межполушарного взаимодействия;

 Развитие межполушарных связей;

 Синхронизация работы полушарий;

 Развитие мелкой моторики;

 развитие способностей;

 Развитие памяти, внимания;

 Развитие речи;

 Развитие мышления;

 Устранение дислексии.



УСЛОВИЯ:

 Занятия проводятся утром.

 Занятия проводятся ежедневно.

 Занятия проводятся в доброжелательной 
обстановке.

 От детей требуется точное выполнение движений 
и приемов.

 Упражнения проводятся стоя или сидя за столом.



КОМПЛЕКСЫ

КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ

УПРАЖНЕНИЙ

ВКЛЮЧАЮТ В СЕБЯ:

 растяжки, 

 дыхательные упражнения, 

 глазодвигательные упражнения, 

 телесные упражнения, 

 упражнения для развития мелкой моторики,

 упражнения на релаксацию.



Таким образом, 

предложенный комплекс упражнений

при систематическом применении

нормализует общую и развивает

тонкую моторику, закрепляет

правильное дыхание, развивает

фонематическое восприятие.

Все это способствует коррекции

звукопроизношения и в результате

формирует предпосылки к овладению

навыками устной и письменной речи



Применение в работе ДОУ здоровьесберегающих

педагогических технологий повысит результативность

воспитательно-образовательного процесса, сформирует у

педагогов и родителей ценностные ориентации,

направленные на сохранение и укрепление здоровья

детей.

ВЫВОД



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


